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Frau H. bestellte nun am 7. Mai 1953 nochmals Lacta bono und

schreibt:
«Ich bin Ihnen sehr dankbar fir die Mittel, die mir rasch
2u mehr Muttermileh verholfen haben. Schon nach zweitdgigem
Einnehmen nahm die Milchmenge zu, und ich konnte den Klei-
nen nun fast voll stillen, bis auf die 50 g Eiinstliche Nahrung
pro Tag, trotz strenger Arbeit. Ich bin gliicklich iber diesen
schonen Erfolg und erzihlte auch meiner Hebamme davon, die
inzwischen diese Mittel schon fiir stillende Miitter weiter
empfohlen hat.»
Es ist immer wieder erfreulich, dass in den einfachen, heute mejst
nur verachteten Pflanzen solch hilfreiche Werte verborgen liegen.
Wer sie kennt und zu heben weiss, kann manche kdrperlichen
Mingel wieder wesentlich beheben. Gerade die Milchbildung ist oft
schwer zu regeln und das Wissen tiber die Geheimnisse der Kréuter-
sifte ist uns dabei sehr vonnutzen. Immer wieder missen wir
erkennen, dass die Pflanzen fiir uns die wertvollsten Stoffe aus
dem Mineralreich aufnehmen und umarbeiten, damit wir sie in
der nunmehr aufnahmefihigen Form auswerten kénnen. Nicht
jedem will dies heute im Zeitalter der aufstrebenden Chemie ein-
leuchten. Krasswirkende Mittel sind manchem willkommener, denn
man will méglichst unberiihrt sein von Schmerzen. Auch eine
sorgfaltige Pflege erscheint oft zu umsténdlich und doch ist manch-
mal eine Sache einfacher und schneller zu regeln, als wenn man
sie nur rasch vertreiben will und nachgerade den Kampf mit den
unliebsamen Nebenwirkungen aufnehmen muss.

Es ist auch erfreulich, zu sehen, dass es immer noch Miitter
gibt, die ihre Mutterpflichten ernst nehmen, die sich zu Stillen
bemiihen und die késtliche Nahrung ihrer Kleinen nicht durch
gewissenloses Rauchen vergiften, wie dies heute leider durch das
Ueberhandnehmen dieses Lasters unter den Frauen in reichem
Masse der Fall ist.

Rasche Hilfe trotz Alterserscheinungen :
Anfangs dieses Jahres erhielt Frau L. aus U. Mittel gegen ihre
Alterserscheinungen. Die Kur, die aus Béarlauchwein, Viscatropfen
und Arterio-Komplex bestand, unterbrach sie jedoch, um am
21. Méarz eine Séftereinigungskur vorzunehmen. Auch verlangte sie
Symphosan, ein Wallwurzpraparat, mit der Begriindung:

«Habe schon lingere Zeit in der Nacht arge Schmerzen im
I“Halsgelenk und das Knarren beim Halskehren.

Genick un.
Kimpfe energisch dagegen mit Gymnastikilbungen, aber da
gehort moch ein Mittel dazu, das die Giftstoffe austreiben
kann. Der Wallwurz-Extrakt, den ich innerlich und dusserlich
gebrauchen kann, wird schon ausrdumen.

Schon am 1. April berichtete die Patientin:
«Kann Ihnen sagen, dass ich mit Symphosan erfreulichen
Erfolg habe. In der Nacht habe ich keine Schmerzen mehr und
das Knarren im Genick ist bedeutend weniger. Auch die Sifte-
reinigungskwr wirkt Wunder im Korper. Das Allgemeinbefin-
den st ein wohliges, jugendliches, erfreuliches. Am 21.Mdrz
habe ich mit der Kur begonnen, also in 8 Tagen einen er-
staunlichen Erfolg erzielt.s

Es ist wirklich erstaunlich, dass der Korper trotz vorgeschrittenem

Alter durch ledigliches Anregen der Kérperfunktionen in kurzer

Zeit so fithlbar reagierte.

Ende April berichtete die Patientin erneut, dass ihr die Safte-
reinigungskur ein herrliches, gesundes Wohlbefinden verschaffe.
Sie bestellte dann nochmals Symphosan und schrieb dazu:

«Habe es noch notwendig. Das Krachen beim Kopf- und Hals-

drehen muss gamz ausgerottet, ausgeléscht wund vergessen

werden.>
An dieser Energie konnte manch ein Junges, das rasch mutlos
wird, ein Beispiel nehmen. Solch veralteten Schiaden kann man
allerdings nicht immer so ausgiebig beikommen, wie man dies gerne
_méehte. Auf alle Fille gehort noch eine Nahrungsumstellung dazu,
denn alle entwerteten Nahrungsmittel, wie Weissmehl- und Weiss-
zuckerprodukte fordern den Krankheitsprozess, anstatt thn aufzu-
halten. Ebenso ist es mit tierischem Eiweiss und Salz, das mog-
lichst gemieden werden sollte. Dafiir sind Rohsalate, belegte Brot-
chen mit Knoblauch und Kiichenkriutern, roher Carottensaft, mor-
gens und abends der- Saft einer kleinen, rohen Kartoffel aus-
gezeichnet. Auch das Auflegen von Kohlblittern oder Riesenampfer
unterstiitzt den Heilprozess wesentlich.

Diese zusitzlichen Ratschlige werden bei dem starken Gesund-
heitswillen noch wesentlich zur Besserung beitragen. Es wire
schade, dies nicht noch auszuwerten.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufer

AUS DEM LESERKREIS

Gute Venenmittel, leichte Geburten

Schon oft haben die «Gesundheits-Nachrichtens bestatigende
Beweise aus dem Leserkreis veroffentlicht, dass nebst natur-
gemisser Lebensweise auch die Pflege der Venen durch entspre-
chende Naturmittel eine Geburt wesentlich zu erleichtern vermag.
Selbst Komplikationen durch vorgeschrittenes Alter und durch
Krampfaderveranlagung konnen vorbeugend umgangen werden.
Dies bestitigt nachfolgendes Schreiben von Frau 8. aus B.:

«Zugleich méchte ich Ihnem noch meinen Dank aussprechen
fiir Ihre worziiglichen Venenmittel. Hatte wdihrend meiner
Schwangerschaft diese eingenommen und bin sehr zufrieden
damit. Obwohl ich schon 37 Jahre alt bin und bis zum siebten
Monat meiner Schwangerschaft noch halbtagsweise in einem
Laden arbeitete, zeigten sich bei meinen Beinem nicht die
geringsten Beschwerden. Tiiglich machte ich ein bis zweimal
eine Kaltwasserwaschung mit nachherigem Biirsten und habe
mich bis zum Schluss herrlich: wohl gefiithlt. — Awuch die
Geburt ist als Hrstgeburt sehr gut und normal verlaufen. Ich
weiss, dass Ihre Mittel viel zu meinem guten Befinden bei-
getragen haben, habe ich doch drei Schwestern, die, obwohl
jiinger als ich, wikrend ihren Schwangerschaften immer mit
ihren Beinen zu tun hatten.»
Solche Berichte sind erfreulich, denn sie beweisen, dass wir mit
ein wenig Sorgfalt und Energie durch die entsprechenden Natur-
mittel auch die” Moglichkeit haben, manche Nachteile zu {iber-
briicken und glinstige Resultate zu erzielen.

Regelung von Periodenstorungen
Gliicklich ist jeder, der eine wichtige Funktionsstérung ohne
schidigende Nebenwirkungen wieder regeln kann. So schrieb
Trau B, aus G., dass sie infolge einer Auskratzung immer 50 und
mehr Tage auf das Eintreten der Periode warten miisse und diese
iiberhaupt nur mit Hilfe von Einspritzungen eintrete. Sie schrieb
nun:
«Um diesem Uebel abzuhelfen, bestellte ich bei Thnen Ovasan
D 3. Der Erfolg liess nicht lange auf sich warten, die Periode
trat nach 31 Tagen ein. So auch im. zweiten Monat der Ein-
nahme dieser Pillen, so dass ich das Schéchtelchen auf die
Seite stellte, um zu erproben, ob es nun wieder ohne Hilfe
gehe, was auch tatsichlich der Fall war. Daher michte ich
Ihmen hier meinen Dank aussprechen, denn es ist ja micht das
erste Mal, dass ich durch die Naturmittel Evfolg hatte. Auch
meine Bekannten, denen ich Ihre Advesse gab, sind freudig
diberrascht, wie wenig es manchmal braucht, uwm geheilt und
gesund zu werden.>
Die Hilfe beschaffte ein einfaches Eierstockspréiparat, durch dessen
Einfluss der Mangel der Funktionsstérung wieder ausgeglichen
werden konnte. Es ist erfreulich, dass durch solch giinstige Wir-
kung Vertrauen zu den Naturmitteln immer mehr zunimmt.

Herrliche Ferien in Wengen

im HOTEL BRUNNER

Geschéftsinhaberin: Gertrud Nisple-Manser

.
neuzeitlich gefiithrt durch W

7 Minuten vom Bahnhoi an schénster und ruhigster Lage

60 Betten, alle Zimmer mit fliessendem, warmem und kaltem
Wasser; Zimmer garni: Lift

Vegetarisches Restaurant, Siftebar, schéne Aufenthaltsraume,
Sonnenterrasse

Nihe Schwimmbad. Wanderwege. Sport- und Tourenzentrum

Je nach Witterung und Wunsch der Gaste Vortrige, Aus-
sprachen, Pflege des Geistigen, Unterhaltungsabende

Berner Oberland, 1300 M

Pension von 3 Tagen an: (Sommer) Fr. 16— bis 21.50
Zimmer garni von 3 Tagen an: (Sommer) Fr, 9.50 bis 13.—
Taxen und Trinkgeld inbegriffen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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