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Ich bin ein Pflinzchen besonderer Art,

Denn in mir sich Nahrung und Kleidung paart.
Je nach der Ziichtung gedeth’ ich zu dem,

Was man mir auftrigt, bestimmt doch bequem!
Wer sihe mir an, dass ich Linnen bereite?

Wer sihe mir an, dass ich Oel noch bestreite?
Mein Same hat eine besondere Kraft,

Die fiir den Menschen manch’ Gutes beschafft!
Die Bliiten zieren wich kurze Zeit,

In freundlichem Blaw sind hin sie gestreut,

Und sind sie verbliiht, erscheinet die Frucht,
Die mon i kug’liger Kapsel sucht.

Gelbbraun glinzt mein Same, der in sich birgt,
Was giinstig auf mancherlei Leiden wirkt!

So helfe ich viel, auch als Oel ich gedeih’,

Und doch denkt ein jeder, dass drmlich ich sei.
Ja, wirklich, es ist schon sonderbar,

Nicht dussere Grosse das Grosse gebar,

Sehr oft sind wir Kleinen die Schaffer im Land;
Aus uns kommt die Leinwand in deine Hand,
Aus uns kommt noch Oel und anderes mehr;
Wohl freut man am Duft schiner Blumen sich sehv,
Sie blith'n und vergehen, vergessen sind sie,

Ich aber geb’ mir auch dann noch die Miik’,

Zu helfen, zu spenden mit ganzer Kraft,

Damit mein Leben das Gute beschafft.

Drum schow nicht auf’s Aeuss’re, auf’s Prichtige nur,
Schaw’ auf die Wirkung in der Natur!

Wichtige Mitteilung

fiir werdende Miiffer
(Schluss)

Die Pilege des Darmes und der Nieren

Die Pflege einer guten Darmtatigkeit ist Grundbedin-
gung. Psyllium, bekannt als Flohsamen, wie auch frisch
gemahlener Leinsamen helfen den Darm schon einschlei-
men und sind daher zur Anregung einer guten Darm-
tiatigkeit als natiirliche Mittel sehr zu empfehlen. Scharfe
Abflihrmittel aber sollten iiberhaupt nie in Frage
kommen, denn sie schidigen nur und beheben den
Uebelstand keineswegs grundlegend. Auch eingeweichte
Zwetschgen oder Feigen wirken anregend und sind allen
kiinstlichen Mitteln vorzuziehen.

So, wie die Darmpflege eine Notwendigkeit ist, so
auch die Pflege der Nieren. Sie miissen unbedingt gut
geschont werden, ganz besonders dann, wenn sie friiher
schon bereits krank waren, oder wenn sie zur Erkran-
kung neigen. Diese Schonung ist von vorbeugendem
Nutzen. Salzarme Didt ist daher Gebot und mildes Wiir-
zen Grundbedingung. Unsere einheimischen Gewiirzkriu-
ter sind sehr schmackhaft und appetitanregend, was
auch vom Hefeextrakt, besonders von der Reinkultur-
hefe Vitam-R, die zugleich noch aufbauend wirkt, gesagt
werden kann.

Was ferner noch zur Schonung der Nieren dient, das
sind warme Fiisse. Wer indes fiir geniigend Bewegung
und gute Blutzirkulation sorgt, wird kaum darunter
leiden.

Brechreiz und Schwangerschaitserbrechen

Sehr lastig und oft férmlich unertraglich sind Brech-
reiz und Erbrechen wihrend der Schwangerschaft. Sie
erschweren den Zustand sehr und beeintridchtigen die
frohe Erwartung, der man gerne freudig entgegenblicken
mochte. Zum Gliick gibt es auch gegen diese Beschwer-
den einfache, natiirliche Mittel, so Nuxz vomice D 4,
Ipacacuanha D 6 und Apomorphinwm D 4. Diese Mittel
helfen zuverldssig und bringen keine Nachteile mit sich,
da sie homoopathisch sind. Beachtenswert fiir uns ist,
dass Nux vomica in unverdiinntem Zustand Erbrechen
erzeugt, wahrend in der 4. Potenz das Gegenteil bewirkt
wird, also eine Bestédtigung homoéopathischer Gesetz-
maéssigkeit.

Vorbeugende Pilanzenmittel

Die vendsen Stauungen konnen mit Hilfe von einfachen
Pflanzenmitteln behoben werden, wodurch die Voraus-
setzung fiir eine gute Geburt gewéhrleistet wird.
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a) Millefolium

Zu den einfachen, aber vorziiglich wirkenden Mitteln
zidhlt auch das Millefolium, die bekannte Schafgarbe. Der
Rohextrakt dieser Pflanze wirkt ausgezeichnet gegen
Appetitlosigkeit, gegen Magen- und Darmkatarrh, sowie
bei Leber- und Milzschwellung. Auch gegen Venenent-
ziindung, Hédmorrhoiden, Krampfadern und venose Stau-
ungen, so auch gegen Pfortaderstauungen wirkt dieses
Mittel hervorragend. Sogar bei leichteren Gebirmutter-
Blutungen kann Millefolium stillend und regenerierend
angewandt werden. Ebenso kénnen auftretende, leichtere
Herzkrimpfe damit hilfreich und zuverlassig beeinflusst
werden. Diese Pflanze besitzt einen sehr hohen Gehalt
an Kalium, Kalk, Magnesium und Kieselsdure. Bei den
erwiahnten Leiden wirken nun diese Mineralbestandteile
sehr vorteilhaft. Ein weiterer Gehalt an Inulin vermag
vor allem auch die Bauchspeicheldriise vorziiglich zu
beeinflussen.

b) Hypericum perforatum

Als hervorragendes Blutmittel wirkt eine zweite Pflan-
ze, ndmlich Hypericum perforatum, das bekannte Johan-
niskraut, dessen Extrakt aus den Bliiten, Knospen und
Blédttchen dem Arnicasaft zur Seite zu stellen ist. Es
hilft auch bei Leber- und Pfortaderstauungen, sowie bei
Magen- und Darmkatarrh ganz ausgezeichnet. Auch
gegen Bldhungen hat es sich sehr gut bewidhrt. Ganz
hervorragend wirkt es auch gegen Blasenschwiche, bei
Blutarmut, Bleichsucht und Periodenstérungen. Hyperi-
cum perforatum wird ferner als das Arnika der Nerven
bezeichnet. Mit gutem Erfolg setzt man es auch ein,
wenn bei Geféss-Storungen das bekannte Ameisenlaufen
auftritt, wenn die Kapillaren das Blut nicht mehr durch-
lassen, und wenn erweiterte oder erschlaffte Kapillaren
vorhanden sind. Ein massgebender Arzt und Pharma-
kologe Dr. Schiers behauptet sogar, dass Hypericum per-
foratum #dusserlich auf frische Wunden gebracht, Teta-
nus, also Starrkrampf verhiiten konne.

c) Arnica

Arnica ist die dritte im Bunde und dient als Blut- und
Herzmittel, ist also ein Gef#ssmittel ersten Ranges. Der
Extrakt der Arnica montana, bekannt auch als Berg-
wohlverleih oder einfach Wolferlei, wird vorwiegend aus
den Wurzeln gewonnen. Er hat sich bei Herzstichen, bei
Herzkrampfen, wie auch bei Herzschwiche und schwa-
chem Puls hervorragend bew#hrt. Gegen anaemische,
rheumatische, nervose und venose Konstitutionen ist
Arnica das gegebene Mittel. Vorziiglich wirkt es auch
bei allen Folgen von Verletzungen, bei Stauchungen und
Blutergiissen. Bekannt ist ferner seine gute Wirkung
auf Venen und Arterien, so bei Apoplexie (Schlaganfall),
Arteriosklerose und bei Angina Pectoris hat es sich be-
sonders gut bewidhrt. Nicht nur fiir Schwangere, auch
fiir Wochnerinnen ist es wirklich das geeignete Mittel,
um vorzubeugen und Linderung zu schaffen.

d) Pulsatilla

Als vierte Pflanze ist Pulsatilla zu erwihnen, diese
hervorragende, schone und liebliche Friihlingsblume
unserer Kalkberge. Schon Hippokrates hat sie besungen
und mit Vorliebe verwendet und zwar als Regler der
Menstruationsbeschwerden und als Frauenmittel. Gegen
alle vendsen Stauungen, gegen blaue blutunterlaufene
Stellen am Korper, gegen Wallungen, gegen Blutstau-
ungen, die von Schwindel und Sehstorungen begleitet
sind, ist Pulsatilla das gegebene Mittel. Wenn durch
Blutstauungen sogar seelisches Gedriicktsein oder Melan-
cholie in Erscheinung tritt, ist Pulsatilla das passende,
homoopathische Heilmittel. Auch bei Frostbeulen, die
ebenfalls auf venose Stauungen zuriickzufiihren sind, ist
Pulsatilla eine rasche Hilfe. Sehr zuverlissig wirkt es
auch bei Blasenmuskelschwiiche und Fluor albus, dem
bekannten Weissfluss, der besonders nach Erkiltungen
milchig und gelblichweiss in Erscheinung tritt. Giinstig

wirkt Pulsatilla auch bei Milchfieber und bei schmerz-
haft angeschwollenen, empfindlichen Brustdriisen. Zu-
verldssig erweist es sich vor allem gegen die Schwanger-
schaftsbeschwerden. Es darf aber nie in der Urtinktur
verabreicht werden, sondern immer nur in homéopathi-
scher Verdiinnung.

Hyperosan

Aus den vier beschriebenen Mitteln ist Hyperosan,
der bekannte Hyperikum-Komplex zusammengestellt und
dieses Viergespann hat sich iiber alle Erwartungen gut
bewédhrt. Seit Jahren hat es einer grossen Zahl Leiden-
der geholfen, indem es vorbeugend und heilend auf man-
cherlei Schwierigkeiten und Unannehmlichkeiten ein-
wirkte. Allen Frauen sollte daher dieses Mittel zuging-
lich gemacht werden.

Man beginnt mit der Einnahme gleich beim Eintritt
der Schwangerschaft, nimmt aber nur ein Drittel des
normalen Quantums und steigert langsam bis ungefihr
zu einem Monat vor der Geburt auf das Normalquantum.
Dann nimmt man langsam wieder weniger und eine
Woche vor der Geburt werden nur noch 2—5 Tropfen
im Tage eingenommen, wogegen man nach der Geburt
wieder mit dem ganzen Einnahmequantum einsetzen soll.

Wer mit dem Mittel gute Erfahrungen erzielt, sollte
dies auch andern Frauen mitteilen, denn wer unter ihnen
schitzt sich nicht gliicklich, wenn die Beschwerden der
Schwangerschaft beseitigt oder doch wenigstens ver-
mindert, wenn die Schwierigkeiten der Geburt auf ein
Minimum herabgesetzt und die Nachwehen vermieden
werden konnen? Verdoppelt wird dadurch die Freude
an einem gesunden, kriftigen Kindchen, Wie angenehm,
dass diese Vorteile durch ein ganz harmloses, ungiftiges
Mittel erwirkt werden konnen! Hebammen und Aerzten,
vor allem den Geburtshelfern, sollte dies bekannt wer-
den, denn es ist auch fiir sie von nicht geringem Nutzen,
dadurch berufliche Erleichterung zu erhalten.

Calcium-Komplex

Oft leiden Frauen wéahrend der Schwangerschaft an
Kalkmangel, so dass ihre Z#hne schlecht werden und sie
ofters den Zahnarzt aufsuchen miissen. Besonders dann,
aber auch sonst in allgemein unterstiitzendem Sinne ist
es angebracht, zusédtzlich noch das biologische Kalkpri-
parat Urticalcin, bekannt auch als Calcium-Komplex,
einzunehmen. Diese Vorsichtsmassnahme wirkt sich auch
bei Krampfadern und Hamorrhoiden, ja selbst vor und
nach Operationen gilinstig aus, da dieses Mittel den
Kalkspiegel hebt und den Allgemeinzustand stirkt und
somit die giinstige Wirkung von Hyperosan noch wesent-
lich vergrossert. Werdende Miitter miissen sich immer
nach den besondern Einnahmevorschriften richten, wih-
rend die iibrigen Patienten das iibliche Quantum ein-
nehmen.

Beide Mittel zusammen erfahren noch eine wesent-
liche Unterstiitzung durch Aesculus hyppocastanuwm, ein
Kastanienpraparat, das sich in seiner Wirkung zusétz-

. lich ebenfalls bewahrt hat.

Es ist bestimmt erfreulich, in unserer Pflanzenwelt
so reiche Hilfe vorzufinden, wir miissen sie nur kennen
und anwenden.

Niisse, einst und jetzt

Einst

In meiner Kindheit war die Zeit der Nussernte immer
eine freudige und bewegte Zeit. Wir hatten grosse
schone Nussbdume, und ich erinnere mich immer mit
besonderer Vorliebe an die Tage, an denen ich meinen
Vater begleiten durfte, um ihm zu helfen, wenn er mit
einer langen Stange die Niisse von den grossen Biumen
herunterholte. Riesig erschienen mir diese Biume in
meiner eigenen Kleinheit und der eigenartige Duft ihrer
Blatter trug dazu bei, noch lieber bei ihnen zu verwei-
len. In der Nahe floss ein Bach vorbei und nun war es
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