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Stelle. Bei Durchfillen halfen deine Blitter, sowohl
frisch gekaut, wie auch als Tee ausgezeichnet, ja sogar
bei einer regelrechten Ruhr wendete man dich frither
mit Erfolg an, unterstiitzte nur in ganz schlimmen Fil-
len noch mit Tormentilla, also mit der bekannten Blut-
wurz. Bei Darmschleimhautentziindung muss man nebst
Odermennig nur noch Heilerde, also einfach Lehm ein-
nehmen, und man kann mit einer Behebung des Leidens
rechnen. Bekanntlich helfen meine Vogelbeeren die Hei-
serkeit bekidmpfen, aber auch der Odermennig hilft,
wenn im Hals nicht alles in Ordnung ist. Er ist ein aus-
gezeichnetes Gurgelmittel bei Angina, bei Hals- und
Mandelentziindung, besonders im Wechsel mit saurer
Molke.» «So viel Gutes bietet unser schlichter Oder-
mennig? Wer hitte das gedacht! Weisst du iibrigens,
dass du auf Latein Agrimonia Eupatoria heissest? Dass
du aber aus der gleichen Familie stammst, wie ich und
auch ein Rosenbliitler bist, dariiber habe ich mich schon
ofters gewundert!»> So dusserte sich die Brombeere und
auch die andern waren nicht wenig {iber diese unidhn-
liche Verwandtschaft erstaunt. «Es gibt eben man-
ches, was einem nicht immer ohne weiteres einleuchtet.
So kann ich auch nicht im geringsten verstehen, dass
uns die Menschen vergessen und unsere Heil- und Auf-
baustoffe missachten. Statt dessen stiitzen sie sich auf
ihre Erzeugnisse der Chemie, die voriibergehend wohl
helfen, aber nicht heilen kénnen wie wir. Wenn ich be-
denke, welch kleines Wunder nur schon allein unser
Odermennig darstellt, der mit seinen Siaften, der Gerb-
saure, den Harzen, dtherischen Oelen, Vitamine und Fer-
menten ein Ganzes bildet, das einen vollen Wert dar-
stellt, dann staune ich immer wieder dariiber, wie wir
alle so ganz verschiedene Kriafte und Safte aus dem glei-
chen Erdreich ziehen kénnen. Zwar hat der Odermennig
noch einige Mithelfer, die wie er bei Storungen der
Leber, Galle und Niere, wie auch bei Blasenleiden, Gutes
leisten, doch sind im iibrigen unsere Werte meist ver-
schieden, oft vielseitig, oft aber auch ausschliesslich auf
eine besondere Wirksamkeit beschrinkt. Eines aber ist
sicher, dass sich jedes von uns dariiber freut, helfen
zu konnen und wirken zu diirfen!» So schlogs der Vogel-
beerbaum das Gespréich, wéahrend in frohem Uebermut
ein flinkes Eichhornchen auf der Hecke landete, um aber
in unermiidlichem Lebensdrang gleich wieder davon zu
huschen, «So ist es immer, ein rascher Besuch, und weg
sind diese kleinen Seiltdnzer! Nur gut, dass wir noch
Triger der Ruhe sind und geduldig und zufrieden in
unserm guten Erdreich wurzeln. Wenn auch wir noch
zu wandern anfingen, das kdme schon heraus!»> Alle
lachten sie iiber den drolligen Einfall, den der Oder-
mennig soeben geidussert hatte, und sie erkannten, dass
es das Beste ist, wenn man sein Los nicht mit demjenigen
anderer vergleicht, sondern es mit frischem, frohem
Mute bezwingt, um sich mit Zufriedenheit da richtig
einzuordnen, wo wir gerade stehen und wo uns das
Leben haben will.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind far alle Abonnenten der .Gesundheits-Nachrich-
ten® gratis. Fiir briefliche Riidkantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Hoher Blutdruck bei einem Eingeborenen

Am 21. April 1958 ging ein interessanter Hilferuf aus Austra-
lien bei uns ein. Frau 8. schrieb aus Adelaide wie folgt:
«Von Ferne sei herzlich wm Hilfe gebeten!s Vielleicht halten
Sie mich fiir unverniinftig, dass ich auf diese Idee gekommen
bin. Doch, was macht man micht alles in der Not? Unser
Nachbar, ein «Eingeboreners, leidet an furchtbar hohem Blut-
druck. Wohl wird er hier behandelt, was jedoch nur voriiber-
gehende Wirkung erzielt. Da der Patient erst L0jihrig und
Vater von emigen Kindern ist, sollte ithm doch auf bessere
Weise geholfen werden. — Aus diesem Grunde mochte ich
Sie fragen, ob die Moglichkeit besteht, einige Fldschchen oder

vorderhand die Kuwrpackung von Arteriokomplex per Luftpost

z2u senden? Fiir Ihre baldige Antwort sind wir Ihnen sehr

dankbar.»
Dieser Wunsch wurde erfiillt, indem nicht nur das vorziigliche
Arterio-Komplex, das mit Hilfe von Weissdorn und Arnica den
Blutdruck zu regeln vermag, sondern auch zusatzlich noch Visca-
tropfen, also ein Mistelpriparat per Flugpost nach Australien
gesandt wurde, gleichzeitig mit folgender Antwort: «Ich will mich
beeilen, Thnen umgehend zu antworten, damit Ihrem Nachbarn
sofort geholfen werden kann. Dieser Eingeborene hat vermutlich
frither, also in seiner Jugendzeit, eine andere Ernihrung gehabt
als jetzt. Sollte dies so sein, dann méochte er wieder zu dieser
frithern Nahrung zuriickkehren, wenn sie vielleicht auch etwas
primitiver ist. Auf jeden Fall soll er das Salz nach Moglichkeit
meiden und soll ferner viel Naturreis essen, denn mit Naturreis
kann er fir seinen Zustand Wunder erwirken. — Es konnte aller-
dings sein, dass auch die Niere noch mit im Spiele ist, weshalb
ich als drittes Mittel noch die Nierentropfen Nephrosolid sende,
die er ebenfalls nach Vorschrift einnehmen soll. Sie werden ja
seine Sprache beherrschen und ihm die Angaben iibersetzen kon-
nen. Betreffs der Erndhrung ist nochmals zu betonen, dass der
Patient keinesfalls Kulturnahrung zu sich nehmen soll, sondern
wie bereits angetont, nur Naturnahrung. Er soll viel Rohgemiise
und rohe Friichte essen, also Rohkost geniessen. Er soll auch
daftir sorgen, dass er nur Rohfette isst. Auch sollte er Olivensl
oder frischgepresstes Leindl einnehmen. Es ist vorteilhaft, wenn
er regelmissig Leinsamen oder Psyllium geniesst. Wenn er die
Kulturnahrung meidet, wird er auch keine Weissmehl- und Weiss-
zuckerprodukte mehr essen, was unbedingt notwendig ist, denn es
ist selten, dass ein Eingeborener unter hohem Blutdruck leidet,
es sei denn, er lasse sich durch unsere Kulturnahrung irgendwie
schidigen. Wenn er Vater von einigen Kindern ist, dann muss er
doppelt konsequent sein, schon seinen Kindern zuliebe, denn so
wird sein Gesundheitszustand wieder in Ordnung kommen. — Wenn
er nun die gegebenen Ratschlage befolgt, dann wird er auch Erfolg
haben. Um nochmals zu wiederholen, was ithm gut tun wird, sei
also angefiihrt, dass er eine einseitige Reisdidt mit Naturreis und
Rohsalaten durchfithren soll. Die Salate diirfen aber nicht mit
Essig, sondern miissen mit Citrone und Olivensl zubereitet wer-
den. Er soll auch Fleisch, Eier und Kdse moglichst weglassen. Sie
werden sehen, wie rasch der Eingeborene mit Hilfe der Mittel und
Nahrungsumstellung wieder in Ordnung kommen wird. — Berich-
ten Sie ihm dies ganz genau und erklidren Sie es ihm, damit er es
begreift und schreiben Sie mir wieder, wie es ihm geht.»

Es ist bestimmt nicht nétig, iber diesen Fall noch einen nahern
Kommentar abzugeben, denn die Erkldrung ist ja bereits schon
zwischen den Zeilen zu lesen. Auf alle Fille wird die Meldung
einer guten Wirkung nur die erwiéhnten Annahmen bestitigen.

Naturmittel bei Komplikationen

Es ist sehr erfreulich, feststellen zu konnen, dass einfache
Naturmittel bei Komplikationen grosse Dienste leisten konnen.
Ueber den Werdegang ihres vielseitigen Ergehens sandte Frau S.
aus G. am 20. Méarz 1953 hiertiber einen interessanten Bericht ein.
Vor drei Jahren war sie wegen vermeintlicher Blinddarmentziin-
dung operiert worden. Hiebei stellte es sich jedoch heraus, dass
der Blinddarm zwar gesund, dafiir aber die Gallenblase voll Gal-
lensteine war. Beides wurde gleichzeitig operiert. Leider stellte
sich wéahrend der Operation ein Kollaps ein, spiter noch eine Lun-
genentziindung und die Patientin fiirchtete fiir ihre Lunge, da sie
erst vor %4 Jahr von einer Kur in Davos heimgekehrt war, wo sie
4 Monate geweilt hatte. Sie schrieb hieriiber:

«Hatte daher schon immer Ihren Calcium-Komplex genommen.

Die Riontgenbilder waren aber noch gut, und ich konnte trotz

allem nach drev Wochen heim.»

Da sich aber abends regelmissig Fieber einstellten und nach dem
Essen ein wenig Erbrechen, wurde die Patientin nochmals zur
Beobachtung in den Spital eingeliefert, wo eine Lungenembolie
festgestellt wurde. Da das Erbrechen immer schlimmer wurde und
die Patientin nichts mehr ertragen konnte, waren die Aerzte, die
Patientin schreibt:

«es waren ihrer drei, Lungenarzt, Frauenarzt und Urologe,»
ratlos. In diesem Augenblick griff die Patientin zu einer List
und erkldrte, sie habe noch Mittel, die ihr ihre Schwiegermutter
empfohlen habe. Vor einigen Jahren hatte diese ebenfalls eine
Gallensteinoperation durchzumachen, hatte damals aber die ent-
sprechenden Mittel noch nicht gekannt. Das war die List und sie
gelang, denn die Patientin durfte die Mittel mit drztlicher Erlaub-
nis ausprobieren. Sie schrieb hieriiber:

«Nun das fast Unglaubliche. Vom ersten Tag an, als ich Ihre

Mittel einzunehmen begann, hérte das Erbrechen auf und dann

war Schluss. Zu essen bekam ich nach Wunsch. Ieh verlangte
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nur Salate und zum Nachtessen lange Zeit eine halbe Crape-
fruit. Ziemlich schnell ging es nun aufwdrts, und bald bekam
ich auf meinen Wunsch auch gekochte Gemiise, aber awuch noch
jeden Tag die Salatplatte mit 5 wverschiedenen Rohsalaten
statt Fleisch. Nach 6 Wochen durfte ich wieder heim, war
aber noch sehr schwach, da ich beim Austritt aus dem Spital
noch ganze 32 kg wog. Den Sommer durch musste ich immer
eine Haushalthilfe haben, aber nach einem zweimonatigen
Héhenaufenthalt war ich wieder ganz hergestellt. Seither ver-
trage ich wieder alles, kann essen, was ich will, das heisst,
ich kénnte alles essen, aber aus Ueberzeugung, dass es fir
mich gesundheitlich schidlich 1ist, esse ich sozusagen kein
Fleisch. Wegen der Lunge habe ich seither immer vorbeugend
Calcium-Komplex (Unrticalein) genommen.»
Leider musste sich die Patientin nochmals einer Operation unter-
ziehen wegen Gebiarmutterknickung und Verwachsungen. Auch
diesmal stellte sich wieder ein Kollaps ein, der jedoch besser ver-
lief als das erste Mal. Die Patientin durfte sehr bald wieder trin-
ken und Schleimsuppe essen, aber leider kam auch das gefiirchtete
Erbrechen wieder. Sofort beschaffte sich die Kranke die Leber-
und Gallenmittel wieder. Sie schrieb hiertiber:
«Auch diesmal blieb der Erfolg micht aus. Nach Einnahme
Ihrer Mittel hirte das Erbrechen auf. Die Schwestern wollten
mich zwar zuerst auslachen wund meinten, es sei nur Einbil-
dung von mir, als aber der Erfolg anhielt, mussten sie doch
2ugeben, dass die Mittel geholfen hitten. — Wahrend meinem
Spitalaufenthalt liess ich moch ein Riontgenbild machen, um
sicher zu sein, dass die Lunge von der letzten Operation her
nicht gelitten habe. Zu meiner grossen Freude ist eher eine
Besserung als eine Verschlechterung festzustellen. Ich habe
meinem Arzt gesagt, dass ich diese Besserung der stindigen
Einnahme von Caleium- und Hypericum-Komplew zuschreibe,
und er hat zugegeben, dass es daher vithrem kinne. — Drel
Tage mach Spitalentlassung hatte ich wieder eine Lungen-
embolie. Vom Arzt erhielt ich Tromexan, nahm aber Ihr
Hypericum-Komplex weiterhin ein. Der Arzt war nun sehr
erstaunt iiber die minimalen Mengen Tromexan, dic es
brauchte, wm mein Blut diimnflissig zu erhalten. Leider habe
ich damals nicht daran gedacht, dass dies vom Hypericum
herriihren konnte. Bei Gelegenheit werde ich thm dies aber
auch moch melden.s
Da die Patientin seit der Operation zwei Herzkrisen hatte, fragte
...sienoch: nach einem Herzstirkungsmittel. In solchem Fall ist
natiirlich Herztonikum gut. Man kann jedoch zusitzlich auch noch
durch eine richtige Atemgymnastik viel erreichen. Ebenso hilft
die Einnahme von Fruchtzuckernahrung, von natiirlichem Frucht-
oder Traubenzucker, vor allem von getrockneten Weinbeeren, Dat-
teln, Feigen und Rosinen, auch Honig ist gut zum Siissen, wenn
man ihn ertrigt. Weisser Zucker aber muss unbedingt gemieden
werden. s gibt allerdings noch stirkere Herzmittel, doch wenn
die einfachen gentigen, dann sind die andern nicht nétig. — Die
Neigung zu Embolien ist mit Einnahme der Venenmittel vorbeu-
gend zu bekédmpfen, also mit Hypericum-Komplex, Aesculus hipp.
und Calecium-Komplex. Mit der Zeit kann man die Mittel langsam
abbauen, indem man erst nur die H#lfte und nachher nur noch
einen Drittel davon einnimmt. Werden die Mittel auf diese Weise
gewissermassen konstitutionell eingesetzt, dann werden sie auch
gegen die erwihnte Veranlagung erfolgreich einwirken. Es wire
natiirlich richtig, wenn der Arzt dariiber auch Bescheid wiisste,
damit er in seiner Praxis davon Nutzen ziehen konnte, denn auch
die Schwestern haben ja die gute Wirkung feststellen kénnen. Im
iibrigen ist es natiirlich sehr erfreulich, solche Tatsachenherichte
als Bestitigung zu erhalten, denn chemische Mittel vermégen wohl
fiir den Augenblick scheinbar manches wegzuwischen, das wirk-
liche Heilen aber, ohne Nebenwirkungen schddigender Natur her-
vorzurufen, ist ihnen meist fremd. Greift man daher zu ihnen,
dann nur, weil man so leicht vergisst, oder es iiberhaupt nicht
weiss, dass sich die Natur selbst zu helfen vermag, wenn man sie
richtig unterstiitzt.

AUS DEM LESERKREIS

Nahrungsumstellung bei Verstopiung

Wie giinstig eine Nahrungsumstellung auf hartnickige Ver-
stopfung einwirken kann, zeigt folgender Bericht, den Frau S.
aus H. Ende Februar einsandte:

«Ich méchte Ihnen nun doch einmal Bericht gebem, wie es
meiner Tochter nun geht. Die jahrelange Verstopfung ist
geheilt. Mittel nimmt sie schon lange keine mehr. Dafiir habe
ich mich mach Ihren Vorschligen gerichtet und Naturkost

Um all unseren Abonnenten die Méglichkeit zu geben, unseren
Getreide- und Fruchtkaffee einmal zu probieren, entweder ge-
mischt mif einer kleinen Menge von Bohnenkaffee, um sich
dann diesen langsam abzugewdhnen, oder auch ohne Bohnen-
kaffee getrunken, wobei

A. Vagels Geteeide- isnd Feischtkaffee

sehr gut schmeckt und sogar Bohnenkaffee dhnlich ist, wie uns
viele Zeugnisse beweisen, haben wir uns entschlossen, jedem
Abonnenten einen

GUTSCHEIN von Fr.—.50

zu vermitteln, sodass er das Paket statt zu Fr.2.25 zu Fr. 1.75
erhilt, Er kann also in das Reformhaus gehen und mit diesem
ausgefiillten Bon, wobei er den Namen und die Adresse und die
Abonnenten-Nummer, die er besitzt (siche Adresse auf der Zei-
tung), darauf schreibt, abgeben und gegen diesen ausgefiillten
Bon wird er ein Paketchen Getreide- und Fruchtkaffee Fr, —.50
billiger erhalten, Wo kein Reformhaus ist, kann der Abonnent
den Bon einsenden und wir werden franco ein Peketchen Kaifee
zustellen mit Fr.—.50 Verbilligung, Man kann den restlichen
Gegenwert auch in Briefmarken beilegen, sodass die Nach-
nahmespesen dann wegfallen.

Wir hoffen somit unseren Freunden und Abonnenten eine
Freude zu bereiten und ihnen die Méglichkeit zu bieten, von
diesem guten Naturprodukt einmal Gebrauch zu machen. Ge-
treide- und Fruchtkaffee lasst die Milch, wenn man solche dazu
trinkt, feinflockiger gerinnen und ist somit nicht nur ein Genuss-
mittel, sondern eine wesentliche Besserung unserer neuzeit-
lichen Erndhrungsform.

“k BON ke

Genauwe Adresse:

AB-Nr. i ( Wie bei der Adresse auf der
3 Zeitung angegeben).

Gl

eingefithrt. Ich kann nicht sagen, wie dankbar wir dariber

sind. Wir fiihlen uns alle viel besser, seit wir ebenfalls mit

dem FEssen wmgestellt haben.>
Schén und einfach und der Tatsache entsprechend, zudem fiir
jeden ohne Kostenaufwand durchfiihrbar. Die «Gesundheits-Nach-
richteny fithren immer wieder die grosse Hilfsmoglichkeit der
Naturkost an. Ebenso gibt «Der kleine Doktor» ausgiebige Erkla-
rung und Hinweise dariiber, auch besteht ein Sonderdruck {iiber
Schondiat, der ebenfalls manchem Leidenden Hilfe darbieten kann.

Wertvolle Hilfe bei Keuchhusten

Da der Keuchhusten immer eine #usserst unliebsame, quélende
Angelegenheit bedeutet, nicht nur fiir die Leidenden, sondern auch
fiir die Pflegenden, ist es sehr erfreulich, dass auch da die Natur-
heilmethode giinstige Mittel kennt, die das Leiden nicht schiddigend
unterdriicken, sondern rasch und gut zu beeinflussen vermégen.
Dies bestdtigt Frau T. mit folgendem Bericht:

«Der Hustensirup und die andern Mittel, die Sie mir im Som-
mer fiir meinen jihrigen Buben gegen den Keuchhusten ge-
schickt haben, haben prichtig gewirkt, und wn ganz kurzer
Zeit besserte der Husten merklich. Heute ist der Bub gesund
und war den ganzen Winter iiber gar nie erkdltet. Ich danke
Ihmen herzlich fiir Ihre Hilfe bei meinem Buben.»
Da es dusserst wichtig ist, dass der Keuchhusten gut ausgeheilt
wird, sind solche Berichte natiirlich erfreulich, und es ist kein
Wunder, dass die dankbare Mutter den Rest der Mittel fiir einen
Keuchhustenfall im Bekanntenkreis zur Verfiigung stellte und
zugleich noch eine weitere Sendung verlangte. Es handelte sich
hiebei um einen rohen Tannenknospensirup, um Coceus cacti D 3
mit Drosera D 2, um Ipecacuanha D 8 und Hedera helix (Efeu).
Noch einfacher ist die Einnahme der Keuchhustentropfen, die diese
Mittel gesamthaft enthalten.
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