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Bekanntlich wirkt ja Petasites wirklich vorzüglich bei Geschwulst-

bildung, aber auch für die Drüsen wirkt es günstig, wie aue

Galeopsis und Usnea, ebenso Vitaforce, der Lebertran-Ersatz. Die

Regelung der Nierentätigkeit ist in solchem Falle auch immer

von grösstem Vorteil, so dass man nicht fehlgeht, wenn an
behauptet, dass das gesamte Zusammenspiel der Mittel die Hei-

lung bewirkt hat. Durch sie ist die Widerstandskraft des Köi
.•gehoben worden, wodurch dieser befähigt wurde, Abzess
'zum Einschmelzen zu bringen und <aie Heilung zu bewerkstelligen.
Keines der Mittel ist im eigentlichen §iïmê Unbeteiligt daran.
Dieser interessante Erfolg Veigt deutlich, dass man dem Körper
nur die richtigen Voraussetzungen schaffen muss, damit er die
innewohnende, natürliche Heiltendenz in Kraft treten lassen kann.

AUS DEM LESERKREIS
kleine Doktor» wird empfohlen

'Frau G. aus S. sandte anfangs Februar einen Brief ein, aus
dem hervorgeht, dass und wie sie den «kleinen Doktor» auch
anderweitig empfiehlt. So schrieb sie einem Bekannten nach
Zürich;

«7c7i rate 7/inen an, sz'eh cZas Buch: «Der Heme Dofctor»
-von A. Vogel aneignen za woZZezz. Ks zeigt 7/mezz. öesfimmt

^zZezz Weg zzz /hz-ez- Geszzzzdhez't zaz-ach. Dieses Bach sieht in
'seiner Aa/machazzg einzigartig da und /ühz-t azzs in wander-
bärer Weise in die ZVafuz-hez'Z/cazzde ein. Sc/leiten Sie den
Pz-ezs von Fr. 5.5g me-hi, denn die Gesuzzdhezi geht ja übe?*
a/Zes/ ...»

Die Schreiberin hat sich zum Ziele gesetzt, den Menschen zu hei-
fen, wieder an Leib und Seele zu gesunden. Zwar empfindet sie
die Aufgabe als sehr schwer, besonders in den Bergen, wo sie zu
Hause ist. Sie schreibt, dass die Frauen dort nichts von einer
gesunden Ernährung wüssten, noch die grosse Bedeutung der
/Heilkräuter kennen würden, weil ihnen die Schulmedizin alles sei.
*Frau G. ist sehr besorgt, dass etwas geschehen möge und die
Menschen den Weg zur Natur zurück finden möchten, wie auch
zur Pflege ihrer Seele, da sonst alles dem Abgrund entgegen-
gehen werde. Die Beobachtung ist wohl richtig. Noch weit be-
'schwerlicher aber erscheint uns der Kampf gegen die Uebelstände,
die sich in südlichen Ländern vorfinden, wo die Verelendung der
Massen bedeutend grösser ist als bei uns. Vielleicht ist die Auf-
gäbe aber weniger schwer und drückend, wenn man den Men-
sehen damit nur behilflich sein will, sich in einer schwierigen
Zeit durch naturgemässe Lebensweise über Wasser zu halten.
Müssten freilich wir die Umstellung der Massen bewerkstelligen,
um sie vor dem Abgrund zu bewahren, dann könnte wohl unser
Wirken eine Sisvnhosarbeit genannt werden. Wie gut, wenn wir
daher jener erhabenen Sehöpfermacht vertrauen, die im ganzen
Universum Ordnung hält, dass sie schliesslich auch unsern kleinen
Erdenball reinigen wird von allem Unvernünftigen und Verder-
benden. Mit dieser Aussicht im Herzen lässt sieb viel besser heilen
und helfen, denn diese Aussicht lä^st uns die richtige Perspektive
gewinnen und gibt uns viel Geduld. Von diesem Gesichtspunkt
aus ist auch «Der kleine Doktor» als Helfer entstanden und ieder
kann sich sein Gedankengut nutzbringend aneignen, dem daran
gelegen ist, sich gesundheitlich zu fördern und leistungsfähig zu
gestalten in einer etwas aufzehrenden, nervenkraftraubenden Zeit.

Jetzt ist die günstige Zeit,
Ihrem Kind, fern von Nebel und feuchter Kälte, in der warmen
Höhensonne des Engadins einen stärkenden Höhenaufenthalt zu
ermöglichen

Wo Ihre 4 bis 11 Jährigen liebevolle, individuelle Pflege, sorg-
fältige Betreuung und gesunde, neuzeitliche Ernährung finden,
zeigt Ihnen folgendes Eingesandt aus dem Leserkreis, das für
sich selbst spricht;

Wohin gebe ich mein Kind in die Ferien?
Wz'e o/t steZZezi sich FZiezm. diese Frage, wen« sie ez'zzes

i/irer Zzebezz /finder oder sogar das Fz'zzzz'ge zzzz* Fz-hoZzzzig oder
zar Stäz-Zazzzg /ort gebezz soZZtezz. Der Arzt hat zzach ez'zzez*

Frazihhez't ez'zze La/freräader?mg oder zar Ver&esserawg des
mazzgeZzzdezz Appetits ezziezz Aa/eat/mZt zzz der Hö/ze verord-
«et. Gerne würden die FZtern das Op/er bringen; a&er aZZerZez
Bedenken steigen auf. Man möchte sein Find gat a«/ge/?.o6en
zoz'ssezz, wo man es Zz'ebevoZZ betz*eui and auch seiner person-
Zz'chezz Fz'gezzhezfezi soweit mögZZch Fechzzzzz7g trägt. A/ach-
barzzzzzezz raten Orte an, andere raten sie wieder aZ> and zzach
einigen Tagen ist man azzschZüssz'ger aZs am An/ang.

Azzch anser 7/rseZi soZZf"

gener /fz-azzfche-it an'' fönten Sommer wegen voz-azzgegazz-
die 7/ö/ie. Un* âtar/cem Uzzfez-gewzchi zzzögZz'chst weit in
vom ne''* ..»*** vieZen anderen ezdiieZtezz wir aac/i /fezzzztzzz's

V> •röf/netezz Finder/ieim vozz Fz-äzzZezzz UogeZ in DraiZ.
-a# gater Seite zozzz-de azzs er/cZärt, wenn sie sonst nirgends

VoZZes Fatz-aaezz hätten, /zier gäben sie eizz Find ohne Deden-
fcen. ObwohZ etwas weit, entschZossen wir ans /ür DraiZ.

WeZche Uefeerrasc/zzzzzg hot sie/z ans in DraiZ. Fizz ZzerrZic/z
ez'ngez-z'chtetes neaes Heim /ür- etwa 75 Finder feerec/znet,
SpieZzimmer mit SpieZsac/zen wie man sie izz einem /finde?--
garten zzic/zt schöner haben hann, Fsszimzner, DatZezimmer
azzd dann die niedZic/zen Se/zZa/zimmer mit den Zzühsehen Bett-
ehen, das mzzsste ja zzzm voz-ne/zerein den Findern ge/aZZen.
Wenn Pzan immer noch Fwez'/eZ hegt, vergehen sie sicher heim
Gespräch mit FräaZeizz UogeZ and ihrer 7/eZ/erin, dezz Ziehens-
würdigen Detreaerinzzen des schönen Heims. Uzzd wir gizzgen
wieder heim mit der Gewiss/zeit, ein gzztes FZätzchen ge/zznden
za hahen.

AZs wir anser UrseZi nach 5 Wochen wieder hoZten, waz- aas
dem etzoas schnchtez-nen, hZeichen MaitcZi ein mantcres, z-ot-
haefeiges Uz-seZi geworden mit Appetit, ztnd zoas vor aZZem

aa//ieZ, mit sehr gzzten Mazzzez-en. Und zoas es zzicht aZZes vozz
den vieZen Spaziergängen, den schönen Azjs/Zügen, den vieZen
Zehrreichen Arbeiten aZZer Art ez-zähZte, da mzzsste zzzan nar
in die Zezzchtenden FinderäzzgZi sc/zen, azzd man wasste, dass
es /ür das Find ein gz-osses schönes HrZebnis war.

7zn FrühZing mass UrseZi nzzn zzzr ScZzaZe. Damit das hör-
perZich immer noch zarte Find wirÄ-Zich noch vor SchaZcintritt
ez'starZce, woZZten wz'r es nan im Wizzter noch /ür eizzige Zeit
nochmaZs in die Höhe /oz-tgehen. Winter/erien in der Höhe
zähZen j'a hehanntZich doppeZt.

Aztf zznsere F?-age; «Wöttisch Da wieder zzzr FräzzZein UogeZ
i d'Ferie,» gZänzten die /findez-özzgZi bereits schon in Fz-eacZe

and sc/zozz znachte es PZäzze, zähZte die Tage zznd hozznte es
fcazzm erwarten, bis endZich der Fezsetag harn. Mindestens
5 Wochen wird es wieder bZeiben zznd Hez'mwe/igedanJben
werden, wie das erste MaZ, bei dem mzznteren azzd /röhZichen
Betrieb «gar nicht auftazzehen. Gez-ade dieses Moment szzieZt

/ür die Wa/iZ des Ferienortes o/t eine FoZZe von entscheiden-
der Bedeztfang.

Wir sizzd nzzn so /roh, ein schönes, hez"mcZ7'g<zs OertZi getan-
den za haben, wo die Finder in gater Obhat zznd ZiebevoZZer
Azzfsicht sind.

Wir wünschen dem Heim ztnd seinen Befz-ezzeznnnezz zzt ihrer
nicht izazzzer Zeichtezz, aber segensreichen Arbeit einen zoeiferen
gztten F?-/oZg. 0. and A. Fehr-Btr-zipZez-, Fraaen/eZd,

Eine andere Mutter schreibt in gleichem Sinn;
«ZVztn wüzrsche ich 7hnen noch eine scZzözze Zetzfe Woche mit

BchaggeZi. Azzch hof/e ich, dass es nicht das Zetzte MaZ sein
werde, dass einer ztnserer Bzzben bei 7hz?en weiZen darf, denn
ich mass sagen, ein ideaZeres FZätzchen /ür Finder wird man
nicht grad /izzden hönnen.» Frazz B. azzs F.

Uerntzzizoorl/irber Fcdo/rfor; i4.UogeZ.Tez/fezz

Geröers Hafer- und Hirsebiscuils
vom Konsumenten beurteilt:

Wir danhen /ür die ans zzzgesteZZten Biscaits.
Gestatten Die ans, 7hnen bei dieser GeZegenheit zzz

der hochwertigen QzzaZz'tät azt/richtig za gratzz-
Zieren...

In allen Reformhäusern erhältlich und bei der Vertrieb-
stelle J. von Tobel, Moosseedorf (Bern).

Eine Frühjalirskur
richtig und zweckmässig durchzuführen, ist jedermann zu empfeh-
len. Nicht alle kennen aber Mittel und Wege, um möglichst viel zu
profitieren. — Nimm daher den «KLEINEN DOKTOR» von A. Vogel
zur Hand und Du bist gut beraten. Dieses wertvolle, in Peinleinen
gebundene Buch kostet mit seinen 384 Seiten nur den bescheidenen
Preis von Fr. 9.50 + Porto.

Eine Postkarte an die Administration der «Gesundheits-Nachrich-
ten» in Villmergen oder an den Bioforce-Verlag in Teufen genügt,
um das Buch postwendend zu erhalten.
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S?. t
ist bereits erhältlich in:

Basel Reformhaus J. Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus Merz AG,, Pfluggasse 1

Bern Reformhaus Ryfflihof, Neuengasse 30
Reformhaus Studer, Breitenrainplatz 36
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7

Reformhaus Simson Müller, Kramgasse 50
Herrn Frauchiger, Bäckerei, Egghölzliweg 36

Biel Reformhaus Bucher, Rosiusstr, 8
Reformhaus Ammon, Bözingerstr, 167
Reformhaus Stricker, Bahnhofstrasse

Chur Reformhaus Martin, Regierungsplatz 14

Grenchen Reformhaus Ackermann-Walker, Kirchstr, 62

Langnau Herrn Flückiger, Comestibles, Dorfstrasse
Meiringen Herrn Berger, Conditorei
Ölten Reformhaus Stoll, Distelistr. 3

Reformhaus Gerber, Hübelistr. 3

Solothurn Herrn Lehmann, Bäckerei, Bertastr. 10

St. Moritz Frau Bosshard, Bircher-Pension
Herrn Glattfelder, Kaffee-Tee

Spiez Frau A, Strauss, Reformprodukte
Thun Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12

Reformhaus Maurer, Obere Hauptgasse 10

Oberhofen Reformhaus Jutzi, Schloss-Drogerie
Winterthur: Reformhaus Scholl, Obere Kirchgasse 8

Zürich Reformhaus Müller AG., Rennweg 15
Reformhaus Egli & Cie., Münsterhof
Reformhaus Müller-Stricker, Zweieistr, 120
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
und Filiale, Dübendorfstr. 7

Weitere Interessenten für den Verkauf möchten sich
melden entweder bei A.Vogel, Teufen oder Herrn Karl
Geiser, Neubrückstr. 70, Bern, damit sie als Verkaufs-
stellen in der nächsten Nummer ebenfalls veröffentlicht
werden können.

In OKen
erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
währten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Hübelislrä Tel. 5 52 50

ieiûse * Früchte
O LTE N

A
Für Ihr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewährte

STAMM-
SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Möglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemüseraffel
3. als Mixer
4. als Presse für Schalen-

fruchte.
Verkauf bei

SIEGWART & PETERSEN
Interlaken - Tel. 921

Eine erfolgreiche

WIITKRIUR
mit Kräuterbädern, Massagen, Darmbädern, Schienzbädern,
Diätnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen für Leber-
Galle. Packungen für Arthritis. Säftekuren aus frischem Ge-
müse und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).
Telefon (071) 5 23 55.

Wer hilft mit?
Welches gesunde, frohmlitige Schweizermädchen möchte
gerne die neuzeitliche Küche kennen lernen und dadurch
in einem vielseitigen Betrieb mithelfen, der zum Nutzen
vieler gereicht, aber doch wie ein Uhrwerk abhängig ist
von den einzelnen Rädchen, die zusammen das Ganze
bewegen. Jugendliche, die es nicht in die Mauern und das

Vergnügen der Städte zieht, die viel lieber in schöner,
gesunder Gegend leben, finden bei uns ein befriedigendes
Wirkungsfeld. — Wen zieht es, wer hilft mit?

Offerten und kurzer Lebenslauf sind zu richten an:
Familie A. Vogel, Laboratorium Bioforce, Teufen (App.).

/"
0rafis
erhalten Sie unsere neue 16-seitige

Gesamt~Preisliste
über Reform-Lebensmittel, Kosmetik, Literatur und Haus-
haltapparate. — Autodienst und rascher Versand nach aus-
wärts (ab Fr. 25.— franko).

«Der kleine Doktor» und sämtliche Produkte von Herrn
Vogel sind auch bei uns erhältlich.

Relo&H&atô foe/!
Sa'e'str. 12 Tel 46 «6 97

\.
ZURICH - ORLIKON

Neu: Filiale in Schwamendingen, Dübendorfstrasse 7

Es gibt viele gute Bücher
über Naturheilmethoden

Eines davon, welches uns über alles, was wir
im täglichen Leben gebrauchen und praktisch
verwerten können, einfach und klar Auskunft
gibt, ist:

»îhr fcfdttc Itobfot«
von A. Vogel

Ueber Ernährung, Atmung, Verwendung von
Hausmitteln oder Kräutern, Wasseranwendun-
gen und dergleichen mehr finden wir leicht-
verständlichen Rat in ihm,
«Der kleine Doktor», der in Reinleinen gebun-
den ist und 384 Seiten enthält, kostet nur

Fr. 9.50
Eine Postkarte genügt und Sie erhalten das
Buch zugestellt durch die Administration der
«Gesundheits-Nachrichten» in Villmergen oder
durch den Bioforce-Verlag A.Vogel in Teufen.

./

Warum Schwarztee trinken, der den Nerven nicht gut tut,
wenn es einen hervorragenden

KRÄÜXERXEE
gibt, der noch schmackhafter ist und gesundheitliche Vorteile
bietet. Probieren Sie A.Vogels Genusstee einmal! — Erhält-
lieh in den meisten Reformhäusern.
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