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Miihe, wenn ihre Miitter nicht mit diesem Schmieren
und Salben einverstanden sind. Sie beklagen sich hoch-
lichst iiber deren Riickstindigkeit und bedenken gar
nicht, dass Schminke schon im alten Aegypten iiblich
war, also einer iiberaus veralteten Kultur entstammt.
Mag sein, auch die gefirbten Fingernigel, die oft wie
erschreckende Krallen aussehen, stammen aus jener
Zeit. Auf alle Fille fanden sie ihren Weg iiber siidliche
Lénder in unser niichternes Revier und im Grunde ge-
nommen passen sie wirklich nicht zu uns. Sollte sich
der Schopfer, der solch unendlichen Schonheitssinn ge-
offenbart hat, wohl geirrt haben, dass die heutige
Schonheitspflege glaubt, ihn korrigieren zu miissen? Das
sind so einige kleine Streiflichter, von denen sich jugend-
liche Geister verleiten lassen, und die sie einfiihren in
ein Gesellschaftsleben, das ihnen den Rest ihres gesun-
den, natiirlichen Empfindens rauben kann. Welche Ju-
gend hat sich daher dem bessern Einfluss hingegeben,
jene, die die Schonheit der unverkiinstelten Natur liebt,
oder jene, die ihr den Riicken kehrt?

UNSERE HEILKRAUTER

Usnea (Larchenmoos)

Das Eichhornchen war heute Morgen ganz besonders
vergniligt. Es war nun schon Ende Februar; die Sonne
gab schon bedeutend warm, und ein grosser Teil des
strengen Winters war bereits voriiber. Zum Friihstick
hatte es sich ein paar Arvenniisschen geholt, die ihm
wirklich gut schmeckten. Aber auch die Lirchensamen,
die ja weniger gross sind, munden ihm und so machte
es sich denn nachtraglich eifrig auf der grossen Lérche
zu schaffen, die mitten im Arvenwalde steht. «Wie ge-
fallt es dir bei uns Eichhornchen?» begann das grau-
griine Usnea oder Lirchenmoos. die.lUnterhaltung. Es
sagte wohluberlegt bei uns, wusste es doch, dass es bei
der Larche nur zu Gast war, denn streng genommen
fristete es gewissermassen als Schmarotzer sein Leben
auf ihr. Nun, die Lirche war stark und gutmiitig genug,
um grossmiitig .diesen kleinen Bewohner zu dulden,
wusste sie doch nur zu gut, dass Usnea die eingeheimsten
Safte gut verwertete, so dass diese manchen lebenden
Geschopfen zur stidrkenden Hilfe wurden. «Jetzt geht es
bedeutend besser als im tiefen Winter, denn der Schnee
ist wieder satt, und man muss nicht nur immer von Ast
zu Ast hiipfen, sondern kann auch zwischenhinein wie-
der einmal auf den Boden hinuntergleiten, denn man
sinkt nicht mehr ein wie beim Pulverschnee. Fillt einem
gar ein schoner Arvenzapfen herunter, dann kann man
nicht einmal mehr die Samen holen.» «Du hast recht,
der tiefe Schnee hat uns hier oben schon manches harte
Geschick vor Augen gefiihrt. Die Rehe waren verloren
darin und konnten kaum mehr laufen. Wenn sie zu sehr
ermidet waren, dann wurden sie eine grausame Beute
der Fiichse. Ich konnte beklagenswerte Einzelheiten er-
zdahlen, doch es ist voriiber, und ich mag deshalb nicht
mehr traurig werden.» «Ja, die Fiichse sind schlimme
Gesellen, denn alles Ungliick, das uns Tiere ereilt, ma-
chen sie sich zum Vorteil. Nicht einmal die Hirsche
sind sicher vor ihnen, wenn sie sich iibermiidet daher-
schleppen miissen. Welch ein Gliick fiir die Gemsen,
dass sie stirker und dem Schnee besser gewachsen sind!
Auch konnen sie Schnee fressen, wenn sie Durst haben,
nicht so die Rehe, die immer Wasser benotigen fiir ihren
Durst und das ist ihr Ungliick hier oben, denn die
Wassersuche, die im Winter so sehr erschwert ist, hat
ihnen schon viel Unheil eingebracht. Doch jetzt ist ja
bereits wieder alles anders. Schon trigt der Schnee die
Tiere wieder und unter den Biumen kommt bereits
schneefréier Boden mit allerlei Futterméglichkeiten zum
Vorschein. Driilben weiden die Gemsen schon und zu
uns kommen von Zeit zu Zeit die Hirsche. Diese lieben

das Moos, das sie jetzt finden konnen. Nicht nur das
isldndische Moos, das Renntiermoos, sondern auch dich,
Usnea, lieben sie, denn du bist nicht nur nahrhaft, son-
dern auch heilwirkend.» So erziihlte das Eichhoérnchen,
das viel zu wissen schien. «Auch die Steinbocke dort
driiben vom Albris waren schon hier. Das ist zwar eine
bequeme, manchmal faule Gesellschaft. Aber wenn sie
einmal losziehen, dann ist es erstaunlich, wie geschickt
diese Kerle sind mit ihren grossen, schweren Hornern.»
«Ja, ja,» sagte Usnea, indem es den Faden des vor-
herigen Gespriches wieder aufnahm, «ich weiss es, ich
bin bei den Tieren sehr begehrt. Wer sich von uns seinen
Standort nicht weit genug in der Hohe sicherte, der ist
bereits schon verschwunden, denn wenn wir auf den
untern Aesten wohnen, dann erreichen uns die Rehe
und Gemsen und weiter oben sogar noch die Hirsche,
denn unsere Béarte reichen gar weit herunter, da sie
bereits 10—20 cm lang sind! Kein Wunder, dass die
untern Aeste schon kahl sind und dort nichts mehr
von meinen Geschwistern zu sehen ist. Nun ja, was soll
ich dariiber trauern, konnten sie doch den Hunger an-
derer stillen und dazu sind wir schliesslich bestimmt,
zum Helfen und sogar zum Heilen. Gleichwohl bin ich
allerdings froh, so weit oben zu sein, dass mich nie-
mand erreichen kann. Nur der Adler kommt dann und
wann zu mir.» «Schweig doch, ich mag von dem schlim-
men Gesellen nichts horen,» gebot zitternd das Eich-
hérnchen. «Wenn er kommt, fliehe ich, so rasch alg
irgend moglich, denn ich kann ihn nicht leiden. Er hat
es auf uns abgesehen, wenn er uns erwischen kann.
Erinnere mich nicht an ihn!» «Aber schon ist er,» er-
klarte nun auch die Léirche. «Majestitisch kommt er
dahergeflogen, und wenn er sich auf meine Aeste setzt,
dann gibt es ein méchtiges Rauschen. Wie im Sturzflug
kommt er herunter, dass man darob ganz iiberrascht
ist. Plotzlich ist er da. Er ist einfach ein schéner Vogel.
Majestitisches hat er an sich, und ich sehe ihn gerne,
denn er passt zu gut in unsere erhabene Bergwelt!»
«Reden wir doch lieber wieder etwas anderes als vom
Adler,» meinte das Eichhornchen, «sonst bekomme ich
Herzklopfen!» «Ja, so reden wir eben von etwas ande-
rem! Weisst du vielleicht, warum die Tiere all die Moose
so gerne haben? Nicht nur, weil diese den Hunger stil-
len, sondern weil darin ganz besondere Heilwerte ver-
borgen sind. Vom islindisch Moos weiss man es schon
lange. Frither hat man es verwendet fiir Husten und
Katarrhe, denn alle Flechtensiuren sind heilwirkend.
Leider beachtet man dies heute viel zu wenig. Die Tiere
wissen es, instinktiv greifen sie dazu. Bestimmt hat
ihnen der Schopfer dies eingegeben. Sie kennen die
Pflanzen besser als die Menschen, die meist achtlos an
ihnen voriibergehen,» so erzihlte die Lirche, und Usnea
ergédnzte noch: «Nur gut, dass sie mich so wenig kennen,
denn wenn sie wiissten, was ich ihnen zu bieten vermag,
ich wére eines Tages bestimmt verschwunden!s «Nein,
nein,» beschwichtigte das Eichhdrnchen, «du bist ja so
reichlich vorhanden! Nicht nur auf den Lérchen, auch
fauf den Arven und weiter unten sogar auf den Tannen,
tiberall bist du zu finden.» «Ja, aber die grossten Heil-
werte findet Usnea bei mir,» versicherte nun die Lirche
und sie mochte nicht unrecht haben, besitzt sie doch
einen speziellen Stoff, den die andern Nadelbiume, die
auch heilwirkend sind, nicht so reichlich enthalten. «Ach,
darum nennt man mich im Volksmund Léirchenmoos?
Ich habe immer gedacht, das konne doch nicht stimmen,
da ich noch auf andern Biumen zu Hause bin, nicht nur
auf dir, liebe Lérche, wie ja soeben auch das Eichhorn-
chen bestitigt hat. Auch die Hirsche kennen die Werte,
die in den feinen graugriinen Strihnen meines langen
Bartes zu finden sind, sonst wiirden sie nicht regel-
méssig zu mir kommen. Thre Lungen erstarken durch
mich, so dass sie trotz dem Hunger, der schwicht und
anfallig macht, gesund bleiben kénnen. Nie plagt sie
Husten oder Katarrhe, denn sie erhalten durch mich
eine gesunde Widerstandskraft. Gerade wenn der Fohn
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kommt und schlechtes Wetter eintrifft, dann sind be-
sonders die Menschen fiir mancherlei Krankheiten an-
fallig. Wenn sie wiissten, dass ich fiir die Atmungs-
organe wertvolle Abwehrkrifte, sogenannte Immuni-
tiatsstoffe entwickle, wenn sie wiissten, dass diese auch
gegen alle bekannten fieberhaften Infektionskrankheiten
wirksam sind, dann liessen sie mich vielleicht nicht so
ausser acht! Wievielen konnte ich die Bronchien be-
freien von mancherlei Bakterien, die im Kampfe stehen
mit der Gesundheit! Die Voriibergehenden miissten nur
ein wenig von meinen Flechten regelméssig kauen. Ich
bin zwar nicht sonderlich gut, sondern etwas bitter, aber
umdesto besser ist meine Wirksamkeit, denn meine
Stoffe fordern die gesunden Abwehrkrifte und dies ist
meine Stirke. Der Bergler, der regelmissig morgens bei
mir vorbeikommt, nimmt nur ein wenig von meinem
Moos und kaut es griindlich, wihrend er weiter bergan
steigt. Auch abends, wenn er auf seinen Skiern wieder
von den Bergen herunterkommt, macht er einen kleinen
Halt bei mir, um nochmals von meinem Moos zu kosten.
Er ist schon iiber 70 Jahre alt, hat aber noch eine At-
mung und einen Gang, wie ein Junger. Usnea hat so
starke Heilkriifte, dass es viele Bakterien zerstoren
‘ kann. Man diirfte es ruhig als Antibiotika unserer Berg-
welt bezeichnen.» Eifrig hatte das Eichhornchen zu-
gehort und dusserte sich nun tiberzeugt: «Wie gut wére
es fiir die kranke Menschheit im Tale, wenn sie diese
wunderbaren Heilkrifte beniitzen koénnte! Aber es ist
halt iiberall so in der Welt, man sucht das Gute meistens
am verkehrten Ort. Ich habe zwar schon gesehen, wie
der alte Bergler von Zeit zu Zeit ein Sicklein mit dei-
nem Moose fiillte, um es mit ins Tal zu nehmen, und
einmal habe ich ihn belauscht, als er seinem Freund
erzidhlte, dass er es fiir jene sammle, die nicht hier
hinaufsteigen konnen, um es roh zu geniessen. Man kann
deine Flechten eben auch als Tee verwenden, kann sie
trocknen und pulvrisieren und sie als Pulver einnehmen
oder Extrakt von ihnen bereiten und sie in Tropfen-
form auswerten. Das alles habe ich vom alten Bergler
gehort. Wenn nur alle so klug wiren, wie er!»> So be-
endete das Eichhornchen seine Erzahlung. Dankbar
holte es an einem Lirchenzipfchen die Samen heraus,
sonnte sein prichtiges Fell, und atmete dabei froh die
herrliche Bergluft ein, indem es mit sich und allen zu-
frieden war.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind fir alle Abonnenten der ,Gesundheits-Nachriche
ten® gratis, Fair briefliche Radkantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A.Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Morgengymnastik

Seitdem uns die hastende Zeit einen andern Lebensrhythmus
auferlegt hat, hat sich die Gymnastik zum entspannenden Aus-
gleich manchen Platz erobert, auch bei der jungen Méadchenwelt.
Eines aus ihren Reihen, Fréulein S. aus M., stellte nun anfangs
Februar dariiber folgende Frage:

«Ich mochte Sie noch etwas fragen. Ich treibe seit einiger
Zeit jeden Morgen Atemgymnastik mit etlichen Turnibungen,
wie Kniewippen, allerlei Armbewegungen, hiipfen, den Ober-
korper mach allen Sciten beugen, auch Uebungen auf dem
Bauch liegend, wie Oberkirper oder Beine heben. Oefters
liege ich auch auf dem Riicken und strecke die Beine iiber
den Kopf hinweg oder biege den Oberkorper auf die Knie.
Kiirzlich brachte wmich meine Mutter in Verlegenheit, denn
sie sagte, das viele Turnen konnte spiter einmal zu Unter-
leibsbeschwerden fiihren. Jetzt bin ich ganz unsicher und
mochte Sie um Auskunft bitten.»
Bestimmt ist es nicht unangebracht in der Morgenfrithe seinen
Korper durch Atemgymnastik und entsprechende Turniibungen
griindlich aus dem Schlafe aufzuwecken. Die morgendliche Bewe-
gung bekommt ihm gut, besonders wenn nachher vielleicht ein
Tag mit sitzender Beschaftigung folgt. Beachten aber muss man
die Zeit der Periode, in der man die turnerischen Uebungen ein-

stellen, und in der man sich auch vor schwerem Heben und Lasten-
tragen schonend schiitzen sollte. Wenn man in der iibrigen Zeit
das Turnen nicht iibertreibt, dann werden dadurch die Muskeln
gestarkt und die Gelenke elastisch gehalten. Die erwihnten Be-
fiirchtungen der Mutter treffen nur bei iibertriebenem Sport zu,
bei dem die Muskeln zu hart werden konnen, so dass dadurch oft
die' Geburten sehr erschwert oder sogar eine Mutterschaft ver-
unmoglicht werden kann. Die Frau sollte sich eben immerhin im
Hinblick auf die konstitutionelle. Veranlagung in dem Rahmen
der ihr beschiedenen Aufgaben und. Pflichten bewegen, denn in
dem ihr ureigenen Beruf liegt eine griossere Befriedigung als im
Wettlauf sportlicher Leistungen.

Buttergelb

Die gleiche Fragestellerin hatte noch eine weitere Frage, die
lautet:

«Es handelt sich nimlich wm die Tafelbutter, die man auf
das Brot streicht. Diese ist das eine Mal schon gelb, wahrend
sie emn anderes Mal eher weisslich aussient. Nun wurde mir
kiirzlich erklirt, dass der Butter iofters Farbstoff bewgefugt
sei, wm dadurch eine gelbe Farbe zu erzielen. Wenn das der
Fall wire, wurden ww uns mut den Butterbrotschnitten in
Acht nehmen; denn in dem prichtigen Buch: «Uer kleine
Doktory steht deutlich geschrieben, dass der kunstliche Farb-
stoff den Krebs befordert. lch wire froh, Klarheit dariber
2u erhalten.»

Schon ofters haben wir iiber diese Frage Bescheid gegeben. Wenn
wir aber die Ansicht #usserten, dass schon gelbe Buuter sehr oft
eine Farbbeimischung von dem sogenannten Buttergelb enthalte,
dann haben sich nachtrdglich Fachleute um die Khre unserer
schweizerischen Butteriabrikation sehr gewehrt und uns erklirt,
dass eine solche Beimischung heute nicht mehr vorkomme, son-
dern die gelbe Farbe der Butter zur Winterszeit werde durch
Beitiigung von Carottensaft erzielt, was ja im Grunde genommen
gar nient iibel wire. Wenn das Vieh wieder irisches Gras erhilt,
ist die Butter ja bekanntlich von Natur aus gelb, also ohne Hinzu-
tun menschlicher Hilteleistung. Bekanntlich weist ja vor allem
die sogenannte Maibutter ewn schones, naturliches Gelb auf. Ge-
wissenhatte Forschungen haben ergeben, dass das kiinstliche But-
tergelb tatséichlich krebsiérdernd ist. Es ist daher besser, man
héit sich zur Winterszeit an die weissliche Butter oder aber erkun-
digt sich eingehend, woher die gelbe Férbung kommt, vom bei-
gerugten Carottensaft oder von chemischer Farbe.

Wallwurz oder Wallnuss?

Hie und da beweist eine Frage, dass unsere Leser eine Ab-
handlung nicht immer ganz richtig verstehen. So schrieb Herr
M. aus G. am 11. Februar am Schluss seines Briefes:

«Wieviel Wallwurztinktur und wieviel Wasser fir's Ge-
sicht? Ist es moglich, die Wallnusschalen zu bekommen, oder
muss man dafir den Sommer abwarten?y

Um die Wallwurztinktur im Gesicht anzuwenden, braucht man
sie nicht mit Wasser zu verdiinnen. Im Gegenteil, es ist besser,
sie einzureiben, wie man beispielsweise Salbol oder Einreibedl ver-
wendet oder wie man die Tinktur auch fiir andere kranke Kérper-
teile zum Einreiben verwertet. — Die zweite Frage zeigt eine
Verwechslung zwischen Wallwurz und Wallnuss an. Die Wallwurz
hat mit den Schalen der Wallnuss nichts zu tun, sondern ist eine
Wurzel, die in der Nahe der Bauernhdfe gedeiht, und die man
ausgraben muss. Die griinen Wallnussschalen aber verfiigen nicht
tiber die Wirksamkeit der erwéhnten Wurzeln.

Heilung eines Schweissdriisen-Abzesses

Frau S. aus Z. berichtete am 10.Februar tiber den Verlauf
eines Schweissdriisen-Abzesses folgenden interessanten Erfolg:
«Nun machte ich Ihnen moch berichten, wie es mir letzten
Sommer ging. Unterm Arm bekam ich eine Geschwulst, die
zeitweise schmerzte. Zur Kontrolle zeigte ich es dem Arzt,
der feststellte, es sei ein Schweissdriisen-Abzess, was eine
langweilige Sache sei, ich solle mich darauf gefasst machen.
In dieser Zeit kamen Ihre Mittel zur Stirkung der Lunge,
welche ich regelmissig eimnahm: Galeopsis, Vitaforce, Peta-
sites, Usnea, Nierentropfen und Nierentee. Der Abzess wurde
nicht, wie der Arzt glaubte, grisser, und trotz Salben und
Wirme ging er micht auf, sondern wurde kleiner und ver-
schwand. Der Arzt sagte zu mir, er stehe vor einem Ritsel.
Ich habe nachher der Sache machstudiert wund kem zum
Schluss, dass wahrscheinlich eines der Mittel von Ihmen des
Ritsels Losung ist. Was meinen Sie dazu? Ist es wohl Peta-
sites?»
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