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Auch von den Naturvilkern wird der Lehm verwendet,
und selbst in der Tierheilpraxis hat sich der Lehm aus-
gezeichnet bewahrt. Die Schonheitspflege verwendet ihn
zu Gesichtsmasken. In Sportkreisen bleibt er ebenfalls
nicht unbeachtet, da er bei Verstauchungen und anderen
Schidigungen gerne zugezogen wird. Seit Jahrhunderten
hat sich demnach die Lehmbehandlung bewidhrt. Ganz
besonders ist die Kombination von Lehm und Heilkrdu-
tern zu empfehlen. Anstatt nur einen Krauterwickel
anzuwenden, kann man die entsprechenden Krauter mit
dem Lehm zusammen gebrauchen. Der Lehmbrei wird
hiebei ganz einfach nur mit dem heissen Krautertee
angeriihrt und der Wickel auf diese kombinierte Weise
durchgefiihrt. Dadurch kann man die Wirkung ver-
stirken oder sogar vervielfachen.

Will man eine erfolgreiche Lehmbehandlung erzielen,
dann ist es unbedingt notwendig, die Wirksamkeit des
Lehms gut zu erkennen. Es gibt Leute, die den Lehm
verwenden, wo Bockshornkleesamen oder Leinsamen ge-
braucht werden sollte. Dies nun ist falsch. Lehm kann
man nicht gebrauchen, um beispielsweise bei einer
Furunkulosis die Eiterstoffe zu sammeln und zur Aus-
scheidung zu drangen. Hiezu sind, wie bereits schon
erwihnt, warme Auflagen von Bockshornklee oder Lein-
samen erforderlich, denn Lehm verteilt, er sammelt
nicht,

Gebrauchsanweisung

Je nach der Jahreszeit konnen die Lehmwickel kalt
oder warm vorgenommen werden. Wer gegen Kilte
empfindlich ist, zieht warme Wickel vor, ja er kann
sogar iiber die Lehmauflage noch ein heisses Kriuter-
sidcklein legen, was die Wirme besser zusammenhélt.
Bei Auflage eines kalten' Lehmwickels wird ein solch
heises Kriutersicklein die Kaltewirkung sofort wieder
ausschalten.

Fiir eine kleine Lehmauflage reicht in der Regel ein

hssloffel voll Lehm, der mit Tee zu einem diinnen Brei

W&&kesm Lehmbrei streicht-man gleich-

”mass1g auf ein Leinentiichlein und zwar ca. 3—5 Milli-

meter dick, worauf der Brei auf die zu behandelnde
Stelle gelegt wird. Sehr gut hat sich die Zugabe von
Johannisol bewihrt, besonders, wenn es sich um ent-
zlindete Stellen, vor allem um Nervenentziindungen han-
delt. Die Zugabe von Johannisol hat zudem noch den
Vorteil, dass der Lehm dadurch nicht austrocknet und
somit nicht brécklig und hart wird. Da er kompakt bleibt,
kann er ohne grosse Umstinde wie eine Packung weit
besser abgenommen werden, was besonders fir emp-
findliche Patienten sehr vorteilhaft ist.

Es ist zweckmissig, die Lehmwickel tiber Nacht auf-
zulegen, da sie nachts weniger storen und man tagsiiber
womoglich gleichwohl seinen Pflichten nachgehen kann.

Es gibt nun gewisse Fille, vor allem bei chronischen
Leiden, bei denen es vorteilhaft ist, wenn man die Lehm-
wickel im Wechsel mit den Kohlblitterwickeln durch-
fithrt und zwar aus dem einen Grund, weil der Lehm
verteilt und der Kohl eher zieht. Durch die Wechsel-
wirkung entsteht eine gewisse natiirliche, leichte Reiz-
therapie, die eine Reaktion hervorruft, welche bei chro-
nischer Erkrankung, vor allem bei rheumatisch artri-
tischen Leiden vorteilhaft ist.

Auch innerlich eingenommen, wirkt Lehm ganz gross-
artig bei Durchfall, bei Darmschleimhautentziindungen,
wo die Ubrigen Medikamente dann direkt in das Lehm-
wasser gegeben werden konnen.

Eine gute Darmreinigung erzielt man, wenn man
jidhrlich ungefdhr zweimal etwa 8 Tage eine Lehmkur
durchfuhrt. Hiezu eignet sich der weisse, sandfreie
Lehm besser als der gelbe, obwohl Letzterer auch zu
diesem Zwecke gebraucht werden kann.

Kriuterwahl
Bei Geschwulsten eignet sich zum Zubereiten des

Lehmes Zinnkrauttee oder Eichenrindentee sehr gut. Bei
Nervenentziindungen verwende man Melissentee. Fiir

_dem

rheumatische Leiden ist Tee aus Eukalyptusblittern,
aus Wacholdernadeln, aus Quendel, kleinem Kostens
oder wildem Thymian vorteilhaft. Alle diese aroma-
tischen Tees sollen nur iiberbriiht und nicht gekocht
werden, wihrend die nicht aromatischen kurze Zeit
gekocht werden konnen. Den abgebriihten oder gekoch-
ten Tee siebt man durch und bereitet mit dem reinen
Teeabsud den Lehmbrei zu. Wenn man den Tee in einem
Sicklein zubereitet, dann kann man dieses Sicklein,
nachdem man das Teewasser zum Anriihren des Lehmes
verwendet hat, wie erwidhnt, noch heiss auf den Lehm-
wickel auflegen, was dessen Wirme linger zusammen-
hilt.

Symphosan

Symphosan ist eine schleimige Tinktur, die aus den
Wurzeln der frischen, rohen Symphytum officinalis,
einem Boretschgewichs, auch Wallwurz oder Beinwell
genannt, gewonnen wird.

Innere und Adussere Wirksamkeit

Innerlich eingenommen, wirkt Symphosan, wie jahre-
lange Versuche gezeigt haben, ausgezeichnet bei arthri-
tischen Leiden, sowie auch gegen die oft beobachteten
Storungen in der Blutzirkulation. Eigenartig ist, dass
Symphosan sowohl bei tiefem Blutdruck als auch bei
zu hohem Blutdruck angewendet werden kann und in
beiden Fallen giinstig wirkt. Es hilft also mit, unrich-
tige Druckverhéltnisse zu regeln und zu normalisieren.
Noch wichtiger als die Wirkung bei innerer Einnahme
ist die dussere Anwendung. Symphosan wirkt als Ein-
reibemittel bei Gicht und Schmerzen in den Gelenken
vorziiglich. Diese stellen sich meist bei degenerativen,
gichtigen Erscheinungen ein, bei denen Bewegungen ein
knarrendes Gerdusch verursachen.

Wenn man gleichzeitig auch innerlich mitwirkt,
fan die Erndhrune auf Naturkost umstellt, ddnn
en vorziglichen Erfolg
erreichen. Selbst in Fiillen, in denen langjahrige, ver-
gebliche Versuche durchgefiihrt worden sind, war es
moglich, den fortschreitenden Prozess einer Arthritis
oder Gicht zu stoppen und aufzuhalten.

Auch bei Nervenentziimdung hat sich Symphosan als
sehr dankbares und gutes Mittel erwiesen. Ueberall, wo
am Korper Schmerzstellen und Druckempfindlichkeiten
auftreten, die in den peripheren Nerven ihre Auswir-
kung finden, ist Symphosan das einfache, natiirliche
und gegebene Mittel.

Eigenartig ist auch, dass Symphosan regenerierend
auf die Haut wirkt. Runzeln, Krihenfiisse, veraltete
Haut, die durch kosmetische Mittel geschidigt worden
ist, werden bei lingerer Anwendung von Symphosan
regeneriert. Soweit es dem Alter entsprechend méglich
ist, erhédlt man dadurch wieder eine jugendfrische,
straffe Haut. Symphosan gehort deshalb auch als Schon-
heitsmittel auf den Toilettentisch und zwar im Sinne
eines Gesundheitsmittels, denn wahre Schonheit ist nicht
aufgepinselt, sondern identisch mit Gesundheit. Ver-
wendet man Symphosan zu diesem Zweck, dann ist es
ratsam, abwechselnd auch ein gutes Salbdl zur Gesichts-
pflege zu gebrauchen.

Auch bei Gesichtsschmerzen, woher immer sie auch
ihren Ursprung haben mdgen, wirkt sich Symphosan
hervorragend beruhigend und heilend aus.

Mit Symphosan koénnen auch Schiirfungen, schlecht
heilende, leichtere Wunden rascher geheilt werden. Es
ist schmerzstillend und entziindungswidrig und wirkt
auch bei blutunterlaufenen Stellen und Blutergiissen
ganz vorziiglich.

Auch bei Venenentziindung hat sich Symphosan, be-
sonders wenn man innerlich noch Hyperosan (Hyperi-
cum-Komplex) einhimmt, als dusseres Mittel erfolgreich
bewihrt. Wenn bei Krampfadern durch das direkte Be-
tupfen der Wunde mit Symphosan starke Schmerzen
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verursacht werden, dann betupft man einfach nur die
Partien um die Wunde herum, was sehr vorteilhaft
wirkt.

Acht Komponenten

Zum Abrunden und vervollstindigen der Wirkung
ist dem reinen Produkt der Symphytum officinalis noch
der Frischpflanzenextrakt aus Hypericum perforatum
beigegeben worden. Bekanntlich ist diese Pflanze als
Blut- und Wundheilmittel altbewihrt, wodurch Symphy-
tum wesentlich unterstiitzt wird.

Auch Hamamelis gehort nach den Erfahrungen der
alten Indianer in die Reihe wundheilender Mittel und
selbst in der modernen Medizin hat es schon lingst den
gebilihrenden Platz als Wundheilmittel eingenommen.

Ein bewéhrtes, altes Bauernmittel ist Sanikel, der
besonders eine hervorragende Heilwirkung bei schlecht
heilenden Wunden aufweist. Schon seit Jahrhunderten
ist er bei der Landbevolkerung als beliebtes Heilmittel
bekannt. Leider wird er in vielen Gegenden zwar nur
selten gefunden.

Solidago virgaurea, das nicht nur Goldrute heisst,
sondern auch als heidnisches Wundkraut bekannt ist,
trigt seinen Namen nicht umsonst, beweist dieser doch,
dass es schon zur Zeit des Heidentums in unseren Ge-
genden als Wundheilmittel verwendet worden ist und
zwar nicht zu Unrecht. Es wirkt entziindungswidrig
und beschleunigt die Wundheilung. Sein Gehalt an aethe-
rischen Oelen, Gerbstoffen und Saponinen wird dabei
eine grosse Rolle spielen.

Auch unsere Arnika aus den Alpengegenden, die bis
zu 2800 Metern hinauf zu finden ist und daher nicht
umsonst auch Gemsblume heisst, hat sich seit Jahrtau-
senden bewidhrt, denn in den 4&ltesten Schriften der
Pflanzenheilkunde wird sie lobend erwidhnt. Der Wurzel-
extrakt wirkt hervorragend bei der Wundheilung, be-
sonders bei Quetschungen, bei denen Blut ins Gewebe
ausgetreten ist. Arnika fordert die Blutzufuhr in die
feinen Kapillaren und ist daher ein vorziiglicher Kom-
ponent zur unterstiitzenden Wirksamkeit aller soeben
erwahnten hervorragenden Pflanzenheilmittel.

Ein weiterer Komponent bildet der Schleim aus dem
Quittensamen, der, besonders als Hautpflege- und Haut-
regenerierungsmittel bekannt ist. Quittenschleim konnte
man gewissermassen als pflanzliches Glyzerin bezeichnen.

Neben diesen sieben Unterstiitzungsmitteln, die dem
Symphytum-Extrakt beigegeben werden, ist auch noch
ein weiteres Mittel zu erwidhnen. Es ist dies die Haus-
wurz, die beliebte Pflanze der Landleute, die vor allem
in alten Zeiten auf den Déichern, besonders auf den
Stroh- und Schindelddchern, einen ehrenwerten Platz
gefunden hatte, mag sein zum Nachteil der Dicher,
dafiir aber zum Vorteil der Hausbewohner, die die Haus-
wurz roh gegen entziindete Augen, Verbrennungen, Ge-
schwiire und als vorziiglich kiihlendes Wundheilmittel
gebraucht haben.

Mit all diesen hervorragenden Helfeshelfern bildet
Symphosan ein wirklich vorziigliches Hilfs- oder Heil-
mittel, das in keiner Hausapotheke und keinem Rucksack
fehlen sollte.

Obadht! Frisdipflanzenpriparate

Wenn in unserer Zeitung von Frischpflanzenpripa-
raten die Rede ist, dann darf man diese nicht mit homoo-
pathischen Mitteln verwechseln. Der Begriff Frisch-
pflanzenpraparat biirgt tatsidchlich fiir das, was der
Ausdruck besagt, nimlich fiir ein Produkt, das aus der
frischen Pflanze in Form einer Urtinktur gewonnen
wurde.

Es hat sich nun aber gezeigt, dass verschiedene Leser
diesen Unterschied nicht kennen oder ihn sonstwie nicht
beachten. Sie sind dann sehr enttduscht, wenn die er-
wartete Wirkung ausbleibt. Bei niherer Ueberlegung

sollte es zwar jedem verstidndlich sein, dass Frischpflan-
zenpriaparate viel stirker zu wirken vermogen als ho-
moopathische Potenzen. Will man sich daher den kon-
zentrierten Wirkungseffekt zunutze machen, dann muss
man unbedingt Frischpflanzenpriaparate einnehmen.
Schluckt man aber statt dessen beispielsweise téglich
7—8 Kiigelchen Solidago, das der Apotheker nur in
homdéopathischer Form abgeben konnte, weil ihm das
Frischpflanzenpriparat fehlte, dann muss man sich kei-
neswegs dariiber wundern, wenn nicht der gewiinschte
Erfolg eintritt.

Es ist daher in erster Linie darauf zu achten, dass
man sich schon beim Einkauf in der Apotheke, der
Drogerie oder im Reformhaus vergewissert, ob man
auch wirklich das gewiinschte Frischpflanzenpriparat
erhalten hat, oder ob man nur ein homoopathisches
Mittel mit sich nach Hause trigt.

Sollte ein Geschiftsmann das verlangte Frischpflan-
zenpraparat nicht fithren, und es auch nicht beschaffen
wollen, dann wende man sich einfach direkt an unsere
Versandabteilung, die gerne jedem Interessenten das
gewiinschte Mittel in der richtigen und guten Qualitit
zustellt.

Jugendliche Ridhtlinien

Obwohl die Jugend heute im Allgemeinen gerne iiber
ernstere Fragen des Lebens hinweggeht, gibt es doch
auch noch solche unter ihr, denen es keine Last ist, sich
mit dem erhebend Schonen zu befassen und das héss-
liche Nachspiel einer geschidigten Nachkriegszeit aus
dem Auge zu lassen. So wenigstens muten folgende Zei-
len eines jungen Midchens an, das demnéichst seine
dreijahrige Sekundarschulzeit beenden wird, um voll
Lebensmut ins praktische Leben einzutreten. Es schrieb
am 5. Februar 1953 unter anderem:

¢«In der letzten Herbstzeit waren meine Mutter und ich zu
Ihnen gereist. Ich werde es mie mehr vergessen, wie Sie 8o
freundlich zu uns gesprochen haben. Man hat es gespiirt,
dass Sie ein Freund der Natur sind. Sie haben mich auf-
gemuntert, Ihnen hie und da zu schreiben. Jedesmal, wenn
sich die «Gesundheits-Nachrichteny im Briefkasten befinden,
dringt es mich von Neuwem, zur Feder zu greifen. Wahrlich,
in den herrlichen Gedichten, die jeweils auf dem ersten Blatt
gedruckt sind, ist sehr viel enthalten, wemn man es versteht.»
Vermutlich versteht dieses aufblithende Menschenkind
den tieferen, wenn auch einfachen Sinn, sonst konnte
es sich dariiber nicht so begeistern. Schade, dass der
Jugend durch die verwirrenden Kriegsjahre mit ihren
schlimmen Folgen ein solch unbeschreibliches Beispiel
von Schlechtigkeit geboten wurde. Wieviel gute Regun-
gen wurden dadurch verschiittet! Leider ist der Ein-
fluss des Bosen weit méchtiger wirksam als derjenige
des Guten, weshalb es keineswegs zu verwundern ist,
wenn wir heute soviel Verdorbenheit wahrnehmen kon-
nen. Es ist, als lauerte der schlimme Einfluss an jeder
Strassenecke und auf dem Wege, den die Jugend dahineilt,
sei es zur Schule, zur Arbeit oder zur Freizeit. Wie wire -
es sonst moglich, dass in verhiltnismissig kurzer Zeit
selbst in unserer friiher verniinftigen, gesunden Schweiz
das Rauchen der Frauen und Midchen so erschreckend
uberhand nehmen konnte. Auch die Schminke kommt
immer mehr zu Ehren, wennschon manches gesunde
Médchen dadurch seine frische Farbe iiberkleistern muss
und seine schone Haut damit verdirbt. Wer schon in
die ungesunden Verhiltnisse anderer Linder hineinge-
schaut hat, der begreift es, wenn man sich dort bemiiht,
sein bleiches Angesicht durch kiinstliche Farben etwas
zu beleben. Aber wir, die wir grossenteils in gesunder
Luft leben kénnen und auch die Méglichkeit haben, eine
gesunde Erndhrung durchzufithren und eine ebensolche
Lebensweise, wir sollten unsere Lage durch solch ent-
gleiste Bediirfnisse und Einfliisse nicht selbst ver-
schlimmern. Sogar jugendfrische Méidchen, die in den
schonsten Gegenden unseres Landes wohnen, haben oft
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