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Granulome

Zahnirztliche Behandlung

Nicht nur die Zahn#rzte der alten Schule, sondern auch
viele der Neuzeit arbeiten leider unbefriedigend. Teils aus
Bequemlichkeit und teils aus mangelndem Kénnen nehmen
sie bereits schon bei Zahnen, die irgendwelche kleine Sché-
den aufweisen, die Nerven heraus. Da, wo eine Zahn-
reparatur auch ohne Nervbehandlung durchgefiihrt wer-
den konnte, greifen sie zu rasch zum Stiftzahn, zur Gold-
plombe oder zur Goldkrone. Ist indes eine Nervbehandlung
wirklich angebracht, dann wird diese in vielen Fillen oft
sehr mangelhaft durchgefiihrt. Eine gute Nervbehandlung
und ein Fiillen des Nervenkanals erfordern sowohl eine
gute Ausbildung, als auch viel Geschicklichkeit. Es gibt
gute, hervorragende Zahnérzte, gibt aber auch solche mit
mangelhaftem Konnen und beschranktem Talent. Auch
beim allgemeinen Aerzteberuf kann dies ja leider festge-
stellt werden. Bei welchem Beruf ist dieser Mangel iiber-
haupt nicht zu verzeichnen? Ueberall finden wir ihn, nur
wirkt er sich eben im é&rztlichen Beruf weit schlimmer
aus als anderswo. Im Grunde genommen sollte man fir
diesen wichtigen Beruf, von dem das Wohl und Wehe der
leidenden abhéngt, gewissermassen geboren sein. Zu Ta-
lent und Féhigkeit sollte auch noch die richtige Hinstel-
lung und Liebe kommen, sowohl fiir die Arbeit, als auch
fir den Patienten. Ein solcher Arzt wird seinen Beruf
hervorragend und ausgezeichnet ausfithren. Leider aber
finden sich nicht unter jedem Doktorhut diese vorziig-
lichen Qualititen. Daraus entspringen auch die vielen
Fehldiagnosen. Die verschiedenen unbefriedigenden Be-

Die £inde

Einst, in der guten, alten Zeil

War ich der Lieblingsbaum am Ort,
Bekannt war wohl ich weit und breit
Als Linde immerfort,

Und immerfort die Aeste mein

Ich dienend spannile aus,

Miltags bei grellem Sonnenschein

Am Dorfplatz vor dem Haus

Una whensds, e cum. Ilest evilang ..
Musik, erwartungsvoll, :
Dann, mit dem Bliitenduft durchdrang
Die Luft ich freundlich wohl.

Die Bliiten kennt man heute noch
Und braucht sie allzumal,

Der alte Lindenbaum jedoch

Steht einsam nur im Tal.

Selbst in dem Dorf vergisst man ihn.
Das Leben eilt voll Hast

Voriiber an der Linde Bliih'n

Mit Sorgen, Miih und Last.

War es nicht schoner frither noch?
Wird wnie mehr schin es sein?

Glaub’ dieses nicht, sag lieber doch,
Die Linde lddt uns ein

Auf jene Zeit, die freudvoll ist.

Das Leid schlift in der Gruft,

Weil nach der letzten Sturmesfrist
Der Friede nach wns ruft.

1\ S

handlungsmethoden sind nicht nur allein der Chemothera-
pie und den mangelnden Mitteln, sondern zum grossen
Teil auch den erwdhnten Punkten zuzuschreiben. Dass es
bei den Zahnérzten éhnlich aussieht, ist eine betriibliche,
aber wahre Tatsache. Wird eine Wurzelbehandlung nicht
geschickt und fachgeméss durchgefiihrt, dann besteht im-

nmier eine gewisse Gefahr, dass dadurch frither oder spiter

ein Granulom entsteht. Fin gesunder Zahn mit einem
guten, gesunden Nerv und Gefassystem wird niemals ein
Granulom bekommen, denn er wird immer wieder die not-
wendigen Néhrstoffe erhalten, um regeneriert zu werden.
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Kalkmangel

Es ist nun eine erwiesene Tatsache, die zwar sowohl
Aerzte, als auch Zahnirzte vielfach bestreiten, dass sich
bei Kalkmangel der Korper veranlasst sieht, fiir wichtigere
Zwecke Kalk aus Zihnen und Knochen zu ziehen. Dieses
Manko nun kann zum Gliick durch Einnahme von bio-
logischem Kalk im Korper wiederum ausgeglichen wer-
den, wodurch der Schaden wieder behoben wird. Ich
habe dies in meiner Jugendzeit selbst erlebt. Durch die
sogenannte Kulturnahrung hatte ich damals ebenfalls einen
Kalkmangel zu bekdmpfen. Das Zahnbein war so schlecht,
dass der Zahnarzt sich beklagen musste, weil der Bohrer
jeweils Keinen normalen Widerstand finden konnte. Nach-
dem ich dann drei Jahre lang ganz naturgeméiss gelebt
hatte, war auch das Zahnbein hérter geworden und der
Zahnarzt wunderte sich nicht wenig dariiber, weshalb ihn
auch die Ursache der verinderten Lage interessierte. Oft
geht es aber auch ldnger his die entsprechende Didt und
die Umstellung der Lebensweise einen solch erfreulichen
Erfolg zu zeitigen vermogen. Niemand sollte daher nur
mit Monaten, Wochen oder sogar nur mit 14 Tagen rech-
nen, wenn er darauf ausgeht, den gewiinschten Erfolg zu
erreichen.

Wurzelbehandlung

Haben wir also eine falsche Wurzelbehandlung erhal-
ten, dann besteht die ernstliche Gefahr und Moglichkeit
einer Granulombildung. An der Wurzelspitze entsteht ein
Bakterienherd. Beim Rontgen sieht man die unheilvollen
verschwommenen Konturen wie einen kleinen Wasser-
klecks auf einem Bildchen, das nach allen Seiten kleine
Fasern besitzt. Gerade so wird das Granulom auf dem
Rontgenbild sichtbar. Diese Granulome nun muss man
unter allen Umstdnden behandeln, da sie bekanntlich sehr
viel Unheil anrichten konnen, Entweder muss man nun
eine Wurzelresektion vornehmen, indem man von der
Seite die Wurzelspitze wegnimmt, das Granulom aussiu-
bert und dann von aussen versehliesst, oder—rfan sidubert
die Wurzel durch den gedffneten Kanal. Diese Behand-
lung ist nun aber fiir den Zahnarzt, wie auch fiir den
Patienten sehr kompliziert und Ausserst unangenehm. TIst
der Zahn nicht mehr einwandfrei, dann ist es besser, man
nimmt ihn heraus und zwar so, dass nachher das Zahn-
fleisch tiichtig bluten kann. Unter keinen Umstinden sollte
eine Einspritzung gemacht werden, die Adrenalin oder
sonst einen Stoff enthélt, der die Gefisse zusammenzieht
und das Bluten verhindert, da dadurch Giftstoffe und
Bakterienknéduelchen zuriickbleiben kénnen. Es ist bei den
Einspritzungen also streng darauf zu achten, dass Medi-
kamente gewéhlt werden, die die Gefisse uicht zusam-
menziehen. Auf diese Weise wird die Wunde richtie bluten
und die Riickstande vom Granulom herausschwemmen.
Ist das Granulom an der Spitze angewachsen, was Regel
ist, dann bringt man es gleichzeitig mit dem Zahn heraus,
aber auch dann ist es noch notwendig, dass der Zahnarzt
mit einem Instrument die Partien ein wenig auskratzt und
zwar sogar Ofters den Kieferknochen noch etwas reinigt.
Dies ist keine angenehme aber leider eine notwendige An-
gelegenheit. Was solche Granulome anrichten kénnen, wol-
len wir nun noch kurz betrachten.

Folgen durch Granulome

Ein Granulom ist also ein Bakteriennest, in dem Mil-
lionen von Bakterien geziichtet werden. Von diesem Orte
aus werden sie ausgestreut und gelangen durch Infiltra-
tion ins Blut und durch den Blutkreislauf kommen diese
unheilbringenden Storenfriede in den ganzen Korper. Aller-
lei Arten von Herzbeschwerden konnen sich dadureh ein-
stellen, wie Herzmuskelneuralgie, Herzmuskelrheumatis-
mus und andere Herzstorungen. Man behilft sich immer
wieder mit Gegenmitteln, um die Stérungen zu beseitigen,
was auch voriibergehend gelingen mag. Auch die Natur-
heilmethode hat zu ihrer Bekdmpfung geeignete Moglich-
keiten, so Echinacea und andere natiirlich wirkende Mittel.t

P AR

Mit Tiefatmungsgymnastik, mit Naturanwendungen, mit
physikalischer Therapie kann man ferner immer wieder
helfend eingreifen, aber immer erneut wiederholt sich auch
die unliebsame Storung, die durch das Granulom verur-
sacht wird. Man weiss sich manchmal fast nicht mehr zu
helfen. Sowohl der Patient als auch der Arzt werden un-
geduldig, bis endlich durch sachgemisses Rontgen die
eigentliche Ursache erkannt wird. Es gibt auch Patienten,
die immer wieder unter Kopfweh leiden und sehr fohn-
empfindlich werden, oder wenn sie es schon sind, noch
empfindlicher werden. Sie reagieren auf alle Erkéltungen,
haben nebst Kopfweh noch neuralgische und rheumatische
Schmerzen und kénnen nur mit voriibergehendem Erfolg
behandelt werden. Sogar junge Menschen konnen sich
iiber stetige Schmerzen eines Gelenkrheumatismus bekla-
gen. Wohl konnen durch verschiedene gute Mitlel, wie
Wallwurz und Echinacea, wie Rhus tox D4, Petasites,
Urticalcin und anderes mehr, immer wieder schmerzfreie
Situationen erwirkt werden, aber nach einer kleinen Er-
kiltung, nach einer Ueberanstrengung oder einer andern
Ursache wird sich die Stérung auch immer wieder zeigen.
Selbst die Leber kann Schwierigkeiten bereiten, besonders
wenn sie durch Sorgen oder Unannehmlichkeiten noch
eine zusétzliche Belastung erfihrt. Eine solche Leber-
schidigung kann sich vor allem auch auf das Gemiit aus-
wirken. Immer wieder erwacht der Patient morgens mit
einem Druck, der dem Leben Zuversicht, Reiz und Freude
wegnimmt. Durch Tiefatmen, durch Selbstsuggestion, in-
dem man sich bewusst possitiv beeinflusst. kann man sich
wieder in Schuss bringen, aber an jedem Morgen muss
der gleiche Kampf wieder erneut durchgefochten werden.
Ich kenne diese Auswirkungen aus eigener Erfahrung,
denn auch ich habe leider im Lauf der Zeit mit verschie-
denen Zahnédrzten Bekanntschaft gemacht und bin daher
auch nicht von Granulomen verschont geblieben. Aus die-
sem Grunde fiihle ich mich ja auch veranlasst, auf diese
eigenartige Gefahr hinzuweisen und vor ihr zu warnen.
Wer mit den erwiithnten Symptomen geplagt-ist=der sollte
unter allen Umstianden seine Zahne gut rontgen lassen,
um bei Feststellung von Granulomen die Behandlung einem
tiichtigen Zahnarzt zu iibergeben. Man darf ruhig seinen
Zahnarzt wechseln, wenn er den Anforderungen nicht
gewachsen ist und die zuvor erwidhnten Voraussetzungen
bei ihm nicht vorhanden sind.

Wechselwirkungen

Auch ein' chronisch entziindeter Blinddarm kann die
gleichen Stérungen und Schwierigkeiten verursachen, wie
die Granulome. Anderseits aber konnen diese selbst eine
Blinddarmreizung oder sogar eine Blinddarmentziindung
auslosen. Es kann aber auch eine Wechselwirkung ent-
stehen, indem ein Herd den andern immer wieder ungiin-
stig beeinflusst. Selbst nach erfolgter Operation kénnen
die Operationsnarben trotz einwandfreier Arbeit des Ope-
rateurs immer wieder schmerzen durch die Infiltration
von Bakterien, die durch die Granulome verursacht wird.

Mandeln, die man nicht zeitig und nicht sorgfiltig genug
gepflegt hat. konnen ebenfalls durch Infiltration den glei-
chen storenden Wechselwirkungen ausgesetzt sein. Zwar
sind die vereiterten Mandeln noch eine weit grissere Gefahr
flir die Nieren. Eiweiss im Urin und andere Nierenschidi-
gungen sind oft nur den vereiterten Mandeln zuzuschrei-
ben. Sind daher die Mandeln erkrankt, dann muss man
sie zeitig pflegen. um Angina und andere Schwierigkeiten
umgehen zu konnen. Auspinseln mit Molkenkonzentrat,
Absaugen der Mandeln und andere bereits schon erteilte
Ratschlége sollten nicht umgangen werden.

Kampi gegen Bakterienherde und Infiltration

Aus all’ diesen wichtigen Zusammenhingen geht deut-
lich hervor, dass jeder Krankheitsherd mit seinen Bak-
teriennestern griindlich behandelt werden sollte, um da-
durch sédmtliche Infiltrationen zu vermeiden, da solche
fiir alle korperlichen Schwichen eben eine grosse und un-




«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>» 3

liebsame Gefahr darstellen kénnen. Granulome sind also
unter allen Umstdnden zu beseitigen und die Zdhne in
Ordnung zu bringen, sonst kénnen wir dadurch den gan-
zen Korper gesundheitlich gefdhrden und durch schlei-
chende Leiden viel Unannehmlichkeiten hervorrufen, denen
selbst der biologische Arzt nicht immer richtig beizukom-
men vermag. Was spielt die Mode mit ihren Kleidern, was
die dussere Korperpflege mit allen kosmetischen Produk-
ten fiir eine Rolle, wenn innerlich keine Ordnung herrscht?
Besser sein Geld fiir die Gesunderhaltung einsetzen und
seine Aufmerksamkeit zuerst auf den innern Zustand len-
ken und besonders Zahnpflege und Zahnbehandlung unter
sorgfiltigste Beachtung stellen, als sich nur fir die dussere
Erscheinung zu bemiihen. Wer innerlich leidet, kann sich
nicht wohl fiihlen, und wenn man bedenkt, welch’® wich-
tige Rolle hiebei die Zdhne spielen, dann kann man auch
ihre Pflege nicht ausser acht lassen. Gesunde Zédhne sind
unerlésslich fiir eine gute Verdauung und Auswertung der
eingenommenen Nahrung, die ihrerseits wiederum der
gesamten Gesunderhaltung des Korpers zugute kommen.

Petasifes als werfvoller Helfer

Petasites hat sich als hilfreiches Naturmittel die letzten
Jahre hindurch eigenartig bewihrt. Es ist erstaunlich,
was damit alles erreicht werden konnte. Da es sich aller-
dings um ein starkes Mittel handelt, konnen es nicht alle
Menschen in der Urtinktur einnehmen, und es ist daher
oft notig, solches zu potensieren und D 1, D 2 oder eine
noch hohere Potenz zu wéhlen. Wer bei Geschw ulstbil-
dung, auch bei krebsartigen Leiden, eine zu starke Reak-
tion des Mittels beobachtet, der muss solches unbedingt
abgeschwécht einnehmen. Gerade, wenn es stark reagiert,
beweist dies, dass es richtig gewihlt worden ist. Die starke
Reaktion ist in der Hinsicht also ein giinstiges Zeichen.
Nun_heisst_es nur noch, die richtige Potenz anzuwenden:
‘Statt sich nach der iiblichen Einnahmevorschrift zu rich-
ten, kann man einen Tropfen von Petasites auf ein 2 dl.-
Glas Wasser nehmen und davon tagsiiber schluckweise
trinken. Nach 8 bis 10 Tagen hat sich der Korper soweit
an das Mittel gewohnt, dass man ruhig verstirken und
den einen Tropfen auf 1 dl.-Glas Wasser nehmen kann.
Lassen wir weitere 8 Tage auf dieser Basis verstreichen,
dann kénnen wir den  einen Tropfen mit 14 dl. Wasser
vermengen und mit der Zeit werden wir Petasites auch
stirker einnehmen diirfen. Das Mittel packt sehr fest an,
besonders bei Geschwulsten, bei Wucherungen und bei
allen pathologischen Verinderungen der Zellen. Vor allem
bei Erkrankung der Atmungsorgane, so z. B. der Lunge,
ist es notwendig, Petasites in ganz kleinen Mengen einzu-
nehmen. Ich habe kiirzlich mit einem Medizinprofessor in
Deutschland gesprochen, der in seiner Praxis ebenfalls
Petasites anwendet, und auch er hat mir die gleichen
Beobachtungen bestiitigt. Da ich ihm das Mittel zum Aus-
probieren tiberlassen habe, hat er mir nun bei unserer
Diskussion mitgeteilt, dass bei sensiblen Patienten ein
Tropfen Petasites noch zu stark gewirkt habe. Das Mittel
ist wohl harmlos und vollig ungiftig, weist aber derart
starke Reaktionen auf, dass es erstaunlich ist. Es wire fiir
viele Mediziner gut, wenn sie die Naturmittel priifen wiir-
den, denn sie behaupten oft von ihnen, sie seien zu schwach
und wiirden zu wenig starke Wirkungskrifte enthalten.
Es gibt Naturmittel, vor allem Frischpflanzenpriparate,
die solch starke Reaktionen auslgsen, dass sie in der Hin-
sicht den chemischen Mitteln nicht nachstehen, mit der
Ausnahme freilich, dass sie ungiftig sind. Das zeigt. dass
in der Natur viel verborgene Krifte zu heben sind, die
man zum Nutzen der Kranken gebrauchen kénnte.

Vor kurzem erhielt ich aus Ascona einen Bericht iiber
eine Tierbehandlung mit Petasites. Ein Terrier-Hund hatte
eine Brustwarzengeschwulst, die nun aber durch die Ein-
nahme von Petasites stark zuriickgegangen ist.

Bei allen Geschwulstbildungen, besonders bei solchen,
die auf Krebs schliessen lassen oder bei Krebs selbst, ist
Petasites eines der besten, wenn nicht das wirksamste
Naturmittel, von dem man vielfach mehr erwarten kann,
als man zu hoffen wagt. Gibt man es gleichzeitig mit den
Viscatropfen, dem bewéhrten Frischpflanzenextrakt aus
der Mistel ein, dann kann man selbst da noch Erfolge
erwarten, wo die Chemo-Therapie nichts mehr ausrichten
kann. Wenn das Urteil des Arztes daraufhin lautet, er
konne nichts mehr erreichen, da er sein Bestes getan habe,
wenn er also keine Aussicht auf eine Besserung der Lage
mehr geben kann, dann unterlasse man es auf keinen Fall
noch Petasites und Viscatropfen einzunehmen. Zusammen
mit der richtig gewéhlten Kost, vor allem mit viel Frucht-
und Gemiisesidften kann oft zum mindesten doch wenig-
stens noch ein Stillstand erzielt werden. Auf alle Félle
aber kann die Lage des Patienten dadurch noch wesentlich
gemildert werden.

Uebermaissige Fastenkuren

Bereits sind Fastenkuren bekannt und beliebt geworden.
Sie sind nicht mehr ein Schreckgespenst wie friither, da
sie meist zur warmen Sommerszeit mit Fruchtsiften durch-
gefithrt werden. Dabei ist man in der Regel darauf be-
dacht, nicht zu lange zu fasten, sondern sich individuell
nach der eigenen Konstitution zu richten. Es konnen aber
auch die besten Kuren iibertrieben werden, wenn man
einseitigc nur auf sie abstellt, um geheilt zu werden. Wie
dies nebst den {tiblich guten Erfahrungen auch unange-
nehme Folgeerscheinungen zeitigen kann, berichtete im
Oktober eine Lehrerin aus dem Ausland. Infolge Stoffwech-
selstorungen, besonders wegen chronischen Nierenschmer-
zen, verordnete der Arzt der zu korpulenten Patientin eine
vierwochige Fastenkur mit Fruchtsiften. Der Beruf wurde
auf Anraten des Arztes gleichwohl ausgelibt. In dieser
Zeit verlor die Patientin 8 kg, wodurch das Uebergewicht
noch nicht behoben war. Nun erfolgte der Uebergang zur
Naturnahrung, der Besuch der Sauna wurde durchgefiihrt
und zudem Gymnastik betrieben. Auf #rztliches Anraten
hin verzichtete die Patientin in der Zeit auch auf das
Nachtessen, obwohl sie jeweils hungrig war. Durch weitere
Abnahme war inzwischen ein Untergewicht erreicht wor-
den. Das Fasten mit Rohséften ist im Grunde genommen
kein Hungerfasten. Ebensowenig sollte die Rohkostnah-
rung und noch weniger die Naturnahrung zum Hungern
Veranlassung geben. Nach einer normalen Reinigungskur
durch Fasten ist in der Regel der Verdauungsapparat
meist wieder so gut hergestellt, dass sich auch bei méssiger
Nahrungsaufnahme kein Hungergefiithl meldet. Die Pa-
tientin aber berichtete, dass sie zwei Monate nach der Kur
in der Sauna ohnméchtig geworden sei und in der Folge
litt sie unter sehr schweren Kreislaufstorungen. Nebst
dauernden Herzbeschwerden stellte sich im Sommer noch
eine schwere Verstopfung ein. Der Arzt, der zuerst ge-
glaubt hatte, es werde sich mit der Zeit alles wieder von
selbst normalisieren, weil er annahm, dass die Stérungen
nur mit der Entsiduerung zusammenhéingen wiirden, er-
klarte nun, die Fastenkur sei zu frithe beendet worden,
es miisse noch etwas im Darm stecken, es sei eine Ver-
giftung, und es gdbe kein anderes Mittel dagegen, als noch-
einmal eine Fastenkur durchzufithren. So fastete die Pa-
tientin im August erneut 14 Tage mit Fruchtsiften und
weitere 14 Tage mit etwas Milch und Heidelbeeren. Zwar
konnte die Verstopfung durch diese erneute Kur behoben
werden, die Patientin haftte aber insgesamt 30 kg verloren
und wog nun nur noch 45 kg. Verhéltnismissig langsam
nur erholte sie sich. Gegen Bldhungen und Kreislaufsto-

- rungen musste sie indes immer noch ankidmpfen. Letztere

verbesserten sich allméhlich durch Massage, kalte Du-
schen. Luftbader, Bewegung und vor allem durch die rich-
tige Atemtechnik. So stieg das Gewicht innert zwei Jahren
wieder auf 58 kg an.
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