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Teufen (App.),

Oktober 1952

Besundheits-
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Neunter Jahrgang - Nr. 10
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Inserfionspreis:

AUS DEM
INHALT

Roter Sonnenhut

Ein Blick in andere Lénder
Beobachtungen beim Krdutersammeln .
Katarrhe und Erkdltungen

Unsere Heilkriuter:
Echinacea purpurea (roter Sonnenhut)

Fragen und Antworten :

a) Ferienkritik < 5
b) Schwerwiegendes Blasenlelden

Aus dem Leserkreis:

Petasites zur Regenerlerung in schweren
Fallen

Foier Sonmerfnd

Margeriten mir gefallen,

Doch

von allen liebe ich Echinaceen,

Wenn in Reih und Glied sie stehen.

Auch

als rofer Sonnenhut

Kennt man diese Pflanze gut.
Stattlich schon, mit tiefem Duft,
Schaut sie in die klare Luft.
Statt der Bliitenblitichen weiss
Dienen wohl zu frohem Preis
Rosawiolette Farben,

Auch

das Kronchen muss nicht darben,

Stolz es in der Mitte steht,

Jeder,

der voriibergeht,

Freut sich an dem starken Ton,

Den es sich statt gold’nem Lohn
Passend auserkoren hat.

Wakrlich, leicht wird man nicht sati
Von dem Anblick und dem Duft,
Wenn uns diese Pflanze ruft,

Sie zu schauen in dem Garten,
Wenn die Julitage warten,

Wenn sie ihre Wirme spenden

Froh,

Auch
Weil

mit reichen Geberhdinden.
Echinacea gibt,
sie gern zu helfen liebt.

Nicht nur Schonheit, Duft und Pracht
Aus Echinacea lacht,

Nein,

Hilfe

sie hat noch weit viel mehr,
spenden ist nicht schwer,

Wenn man soviel reiche Gaben

Darf

wie diese Pflanze haben.

Ein Blid¢ in andere Liander

Wenn man in seiner unzerstorten Schweiz, in der der
Krieg verhaltnisméssig wenig Einschrdankungen und Not
mit sich gebracht hat, wohlverwahrt sitzen und wirken
kann, ist es bestimmt einmal von Gutem, einen Rlick in
andere Linder zu werfen, um zu sehen, wie sich diese
trotz schwerster Kriegsnot wehren wund wieder empor-
arbeiten.

In Deutschland

Als ich nach dem Kriege das erste Mal nach Deutsch-
land fuhr, um dort d\e huhm gep Hov»ten Pn\uudsdmfton

_wieder aufzufrisc

P

alles, was ich zu sehen, zu horen undvmif Kugen'una i erz"k S

wahrzunehmen bekam, dass ich nicht den Mut fand, irgend
etwas dartiber in den «Gesundheits-Nachrichten» zu be-
richten. Nicht nur die vielen Triimmer der einstigen scho-
nen Statte alter Kultur, sondern vor allem die Triimmer
zerriitteter Seelen haben mich bis in die tiefsten Tiefen
derart erschiittert und hergenommen, dass ich all dies still
in mir verarbeiten musste.

Als ich spéter ein zweites Mal durch Deutschland fuhr
und zwar durch die Stadte Stuiddeutschlands bis hinunter
an die Wasserkante, war ich erstaunt und angenehm {iber-
rascht, dass inzwischen so vieles gearbeitet worden war,
was von zahem Fleiss und Ausdauer zeugte. Noch sind
zwar viele Triimmer als Zeugen der schrecklichen Zer-
storung tbrig geblieben, aber sie vermochten nicht so
léhmend zu wirken, dass sich die Menschen nicht wiede-
rum aufgerafft hétten, um schmucke Héauser zu bauen
und einfache, zweckdienliche Kulturen anzulegen. Auf
diese Art ldsst man am raschesten Gras iiber das Gesche-
hene wachsen und pflegt dadurch wiederum einen gesun-
den Geist. Mit wenigen Ausnahmen ist auch die Autobahn
wieder instandgestellt worden. Einzelne gesprengte Briik-
ken sind allerdings noch zu ersetzen. Die Anlagen links
und rechts der Autobahn und der griine Streifen zwischen
den zwei Fahrbahnen lassen gewisse Schrecken des Krie-
ges, die da und dort noch lauern, leicht vergessen. Tat-
sdchlich lenken die zahlreichen Hecken mit ihren Heil-
pflanzen die Blicke des Kenners auf sich. Ein Grossteil
des deutschen Bedarfes an Crataegus, dem bekannten
Weissdorn, der einen herrlichen Herzextrakt liefert, konnte
links und rechts der Autobahnen gepfliickt werden. Auch
die Rosa canina, die bescheidene Heckenrose, bietet ihre
Wildfriichte zur Herstellung des vitamin-C-reichen Hage-
buttenmarkes an. Johanniskraut steht in Mengen an den
Halden, wie noch andere Heilpflanzen, die gerade jetzt am
deutschen Volk eine wichtige Aufgabe zur Wiederbringung
der verlorenen Korper- und Nervenkrifte erfiillen sollten.
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