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Teufen (App.), September 1952

Neunter Jahrgang - Nr.9
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Beim Baumstrunk, wo die Erdbeer'n steh’n.
Da kannst du Galeopsis seh'n,

Versteckt neben Faren bliiht unscheinbar
Der Hohlzahn ein jedes sonnige Jahr.
Wenn die Heidelbeer'n reifen, wichst er empor
Mit weissem oder auch rotem Flor.

Willst dw ihn ernten, sticht wacker er dich,
Und wehrt mit behaartem Stengel sich,
Denn er steht gerne im Unterholz,

Auf seinen Standort ist wahrlich er stolz.
Wenn die Sonne scheint zur Mittagsseil,
Wenn sie Hilze spendet weit und breit,

Dann sonnt sich der Hohlzahn, dann ist es ihm wohl,

Er weiss kaum, wie er sich wenden soll,

Er weiss nur, dass er wiichst und gedeiht,
Und dass ihm die Sonne Krifte verleiht,

Die er uns giitig weiterspendet,

Bis unser Leiden sich wieder wendet.

Wir brauchen den Hohlzahn, er hilft uns rechi
Stells bleibt er trew seinem eig’nen Geschlecht,
Und mag er auch der Taubnessel gleichen.
Nie wird sie sein hioheres Ziel erreichen.

So wirket der Hohlzahn auf seine Art,

weil immer sein eignes Sein er bewahrt.

Ist dies micht richtig, ist dies nicht gut?

Wie finde zum Leben er sonst den Mut?

Wer nicht auf eig'nen Fiissen kann steh'n
Wird leicht zertreten und untergeh’n.

s

Freue didh gesund

(Schluss)

Wenn du abends ins Bett gehst und zwar, so oft es dir
moglich ist mit der Sonne, dann danke dem Schopfer fiir
den Tag, den du erleben durftest. Freue dich an dem Guten,
das du wirken konntest, und wenn dir selbst besondere
Giite wiederfahren ist, dann empfinde sie mit stiller, innerer
Freude, atme tief und dankbar, denn beim Empfinden
wahrer Freude muss man unwillkiirlich tief atmen, da
Freude aus der Tiefe der Seele kommt und von dem Odem
des Lebens getragen wird. Wer sich mit den Schwingen
der Freude in hohere Sphéren zu erheben vermag, wird
die Sorgen des Alltags und das Driickende der Materie als
klein _und unscheinbax nnplmdun Wie ein. lilugs
in erheblicher Héhe vom Tag in die Nacht hiniib
wirst du sachte ins Land des Unbewussten hintibergleiten.
Je hoher die Flugbahn, umso weniger besteht Gefahr mit
der Materie der Erde, mit Aufwinden und Bden in Beriih-
rung zu kommen. Auch uns ergeht es so, denn je hoher
wir uns in die geistigen Sphéren der Freude und des Frie-
dens geschwungen haben, umso ruhiger wird unser Innen-
leben und unser Schlaf. Unsere Trdume, insofern solche
in Erscheinung treten, werden ebenfalls ruhig und bewegen
sich auf einer weniger aufregenden Grundlage als zuvor.
Die Umstellung, inmitten des niichternen Alltags tiefe
Freude zu empfinden, muss allerdings etwas geiibt werden,
denn wir sind von Natur aus nicht immer gewohnt unser
Empfinden, also Seele und Geist zu leiten und zu schulen,
wie wir dies mit den Muskeln und Sehnen unseres Korpers
zu tun geiibt sind.

Wenn dich ein neuer Tag begriisst, wirst du dich nicht
mit Hast und Sorge in das Ungewisse, das er dir bringen
mag, hineinstiirzen, sondern du wirst dich erst einmal
darauthin besinnen, dass er dir neu geschenkt wurde, denn
im Grunde genommen ist es doch nicht so ganz selbstver-
standlich, dass Licht und Sonne tiglich neu zuriickkehren,
um zu deiner Verfiigung zu stehen! Der Dank fiir diese
unbeachteten und doch so wichtigen Alltéiglichkeiten wird
dich mit Wertschdtzung und Freude durchdringen. und
es ist unmoglich in einer solch gliickhaften Stimmung fer-
nerhin die trotzige Einstellung zu nédhren, es sorge keine
gottliche Allmacht fiir das Wohl des Menschen. Im Gegen-
teil, du kannst gar nicht anders als dem Schopfer fiir das
grosse Geschenk, das Licht und Wirme fiir dich bedeuten,
Dank darzubringen. Dankbarkeit aber fiillt das Herz mit
Freude und der erste Schritt in den neuen Tag hinein ist
ein guter, denn du wirst dadurch alles Schwere leichter
tragen und mit andern Augen betrachten, was dir gutes
Gelingen verbiirgt, wihrend dir Traurigkeit und Missmut
unniitz Zeit und Kraft rauben, ja, dich womoglich in etwas
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