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Teufen (App.), August 1952

Besundheits-
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Rainfarn 5 -

Freue dich gesund
Verschiedene Ansichten iiber
Gallensteinkuren

Schreckhafte Kinder

Ein Uebel der Zeit

Unsere Heilkrduter:

Tanacetum vulgare (Rainfarn)
Fragen und Antworten:

a) Ist Heilerde schédigend?

b) Krampfader-Einspritzungen
Aus dem Leserkreis:

a) Bewédhrte Keuchhustenmittel
b) Geeignete Venenmittel
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Der Rainfarn bliht am sonn’gen Rain,

Hast du ihn schon gesehen?

Mit Bldittern wie das Farnkraut fein

Kann er im Weg’ dir stehen,

Mit gold’nem Kronchen angelan,

Wichst er zur stolzen Wonne

Und bliiht, was er nur blihen kann

Inmitten Freud und Sonne!

Was leistet er in unsrer Not?

Wenn Feinde arg uns plagen,

Dann gibt er ihnen wohl den Tod,

Er kann das ruhig tragen.

Auch wir, wir diirfen seinen Saft

Nicht stark und ziellos wdéihlen,

Weil alsdann er in uns wohl schafft

Ein ungemiitlich Qudlen.

Wir réitseln, rdtseln dran herum,

Was alles dies will sagen,

Indes der Rainfarn um und wm

Sich freut an unsern Fragen.

Er kiimamert und er sorgt sich nichi

Um seine wicht’gen Pflichten,

Die nebenbei ganz still und schlicht
. Er eifrig kann verrichten.

Wenn so die weite Blumenwelt

Gemuvitlich lebt und spendet,

Ist es, weil ohne Gut und Geld

Sie sich zur Giite wendet!
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Freue dich gesund

Es ist ein eigenartiges Problem, das da vor uns auf-
taucht, an der Freude gesund zu werden! Schon der Dich-
ter Conrad Ferdinand Meyer ratselte einst an diesen Ge-
danken herum, und er kam zum Schluss, dass ein an
Schwermut beladenes Herz nicht an ldrmender Ausgelas-
senheit gesunde, sondern nur ein wenig Freude bediirfe.
Ist es nun wirklich so? Kann das Leben, das mit seinen
Anforderungen, mit seinem Leid und seinem Kummer reich-
lich an uns nagt und unterwiihlt, mit ein wenig Freude
wieder ins richtige Geleise gebracht werden? ;

Ein schoner Pfirsichbaum mag vor unserem Hause ste-
hen. Jedes Friihjahr bliiht er neu und trégt einige Monate
spater staftige, wohlschmeckende Friichte. Wer denkt, dass

es je anders sein konnte? Und doch, einmal geschieht das

Unerwartete; der Pfirsichbaum treibt zwar wieder Bliiten,
als er sie aber offnen sollte, da fielen sie ab, das Holz
trocknete ein und um den Baum war es geschehen. Wieso?
Warum? Er wird zum Mittelpunkt im Hause; man riithmt
und lobt seinen gesunden Wuechs, seine schonen Bliiten und
seine herrlichen Friichte. Was hat ihm wohl gefehlt, dass
er so rasch und unerwartet einging? Welch’ ein heimtiik-
kischer Feind hat ihm geschadet? Ja, frage dich nur und
grab den armen Gesellen aus, vielleicht verrat er dir so
sein Leid. Richtig, du kommst ihm auf die Spur. Wiihl-
méause haben seine Wurzelrinde abgefressen und dem ge-
sunden Baum den Todesstoss gegeben.

Welch’ eine Freude wire es doch gewesen, wenn sich
der Baum wieder erholt, wenn er wieder gebliiht hitte.
Erst der Verlust geistiger oder materieller Giiter zeigt uns
oft ihren wahren Wert. Junge Menschen konnten ihr ge-
sundes Leben wohl kaum fiir Eitles aufs Spiel setzen, wiir-
den sie sich den Verlust ihrer Gesundheit friihzeitig vor
Augen fiihren. Welch’ ein Rétselraten ist oft wohl zu losen,
bis man den Grund einer erschiitterten Gesundheit erken-
nen oder gar wieder zu heben vermag!

Fahrlassigkeit, Unwissenheit, Unerfahrenheit und Un-
geschicklichkeit, oft auch zwingende Verhéltnisse und be-
klagenswerte Umstdnde nebst dem Mangel einer gewissen
Lebensweisheit gehoren bildlich gesprochen zu den Wiihl-
mausen, die unser Leben und unsere Gesundheit unter-
graben und ruinieren kénnen. Ist nun das schlichte Wort-
lein Freude dazu angetan, unsere Gesundheit wieder zu
heben und den Schaden einigermassen zu heilen?

Wer eine gute Gesundheit, eine frische Lebenskraft als
wertvolles Geburtstagsgeschenk erhielt, sollte diese Gaben
wertschétzen und sie nicht achtlos verschleudern.

Wer Vorziige besitzt, sollte sich ihrer erfreuen und an-
dere damit begliicken. Heisst nicht ein altbekanntes Vers-
lein: «Denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigne Herz
zuriick!»
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