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Teufen (App.), Juli 1952

dBesundheits-

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung

Neunter Jahrgang - Nr. 7
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Aus dem Leserkreis:

Hilfe durch Naturheilmittel bei

vorgeschrittenem Alter
lgrenlaunde - Wa

Zu, welcher Nahrung gehoren Pohnen

und Erbsen?

g? Zé&@??dﬂ?p/@?’“

Wie ungern hort man heute sagen,

Dass frither einst, in frohen Tagen

So manches anders, besser war,

Und doch ist solches wirklich Elar:

Die Wiesen prangten bunter,

Die Kinder sangen munter

Beim Wandern um die Wetle,

Und gingen sie zu Bette,

Erklang noch froh ein Abendlied

Voll Dank, voll Freud’ und auch voll Fried'!

Die Wiesen wurden drmer,

Zwar blitht der weisse Gerner

Noch immer im Voralpenland

Und auch die Blacke ist bekanni

Als Riesenampfer allen,

Mag sie auch wicht gefallen.

Gar manchen Schmerz hat sie bekdmpft
Und manches Weh gelind geddmpft.
Der Sauerampfer ist ihr gleich,

Gehort er doch in ihr Bereich.

Noch immer steht die Pflanzenschar
Getreulich, wie es friiher war

Zw unsrer Hilfe stets bereil,

Deyr Saft blieb gleich und auch das Kleid!
Doch wir sind anders heut’ gesonnen.
Das grosse Los scheint uns gewonnen.
Wir glauben, dass wir kliiger sind,

Nicht nur wir Alten, auch das Kind.
Und steigert sich auch unser Leid,

Wir wissen besser stels Bescheid.

Indes wiichst immer, jedes Jahr,

Das mao‘migfache Bliitenheer,

Auch Gras und Kraut, ein ganzes Meer!
Es dndert seinen Segen nichl,

Es dringt im Sonnenschein ans Licht
Und sagt beharrlich: «Hol uns nur,
Noch wachsen wir auf stiller Flur
Und sind zwm Teil wir auch vertrieben,
Sind - da und dort wir doch geblieben.

Es braucht ein wenig mehr Geduld

Zu finden unsre liebe Huld,

Doch leben wahrlich alle noch

Und tragen mit der Menschen Joch!»
Ja, selbst der Ampfer, unscheinbar,

Zuwr Hilfe griint er immerdar.

Zur Hilfe ist er stets bereit

In seinem. schlichten, griinen Kleid.

Wer denkt, dass solch’ bescheidnes Blat{
Gar manche gute Scfte hat?

Wie reichlich sind wir doch bedacht,
Der Schopfer hat es gut gemacht!
Wir aber glauben dies mitwichten
Und wollen Besseres wverrichten,

‘Wir wollen Griss'res schaffen konnen,

Indes wir uns doch nur verrennen,
Denn wir sind wahrlich fehl gegangen,
Am Irrtum blieben wohl wir hangen,
Drum rasch nun wieder rechisumkehrt,
Der Segen ist der Miihe wert!
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