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Naturnahrung
(Fortsétzung und Schluss)

Die Diingung

soll in einem selbstbebauten Garten natiirlich sein. Kom-
post, Knochenmehl, Hornspidne wie auch Walderde sollte
zur Bodenverbesserung verwendet werden. Wo es notwen-
dig ist, wenn man lehmhaltige Erde oder Torfboden hat,
auch Steinmehl. Alle diese natiirlichen Hilfsmittel sind
angebracht, um eine richtige Diingung durchzufiihren. Die
starken, chemischen Diingmittel aber sollte man weglassen.
Der beste Beweis fiir die Giite des Gemiises ist seine Haltbar-
keit und sein vorziiglicher Geschmack. Gemiise, das richtig
biologisch gezogen worden ist, hilt auch linger als kiinst-
lich getriebenes oder mit Jauche behandeltes Gemiise. Wer
Jauche zur Verfiigung hat oder tierischen Diinger, also
Mist, der sollte beides kompostieren. Beim Aufbau von
Kompost sollte er méglichst mit Tannennadelnschichten
und Schafgarbe abwechseln. Dies wird gute Erfahrungen
zeitigen. Legt man beim Aufschichten zwischenhinein
schichtenweise etwas Schafgarbenstauden, dann wird der
Kompost dadurch wertvoller und auch rascher verwendbar
sein. Im ersten Jahr kann man ohne weiteres tierischen
Diinger und auch Jauche auf den Kompost werfen. Im
zweiten Jahr darf man keine neuen Stoffe mehr dazu brin-
gen, sondern man sollte ihn alsdann nur noch umarbeiten
und umschaufeln. Dadurch kommt wieder Sauerstoff dazu,
und so hat man Ende des zweiten Jahres oder im dritten
Jahre dann einen wertvollen, guten Kompost, der fiir die
Pflanzen von grosser Bedeutung ist. Er kann dann noch
mit Knochenmehl und etwas Hornspénen, je nachdem die
Pflanzen mehr oder weniger Stickstoff bendtigen, vermengt
werden. Bei Bohnen, Erbsen und #hnlichen Pflanzenarten
kann man noch Asche verwenden, so auch bei Knollen-

Epei

Wisst ihr noch, ihr alten Leute,
Anders war es wohl als heute,
Friiher, als mit schlichtem Sinn
Man durch Krduter fand Gewinn.
Kamen Kinder aus der Stadt

In den Wald, ich wurd wicht satt
Ihren Jubel anzuhoren,

Ja, ich konnt mich ganz betoren.
«Echol> rief es in dem Wald,

-~ Dass vom Fels es widerhallt.
Echo? Nun, warum wohl das?
Ei, als billig froher Spass!

Echo, Efeu, Tannengriin,
Buchenlaub und holdes Bliih'n,
Alles man mit Dank genoss,
Kleine Freuden wurden gross.
Hditte man sich sonst bekrdinzt,
Mit den Ranken mein geglinzt?
Anders muss es heute sein,

Gold wnd Silber, Edelstein

Hiitte man doch allzugern,
Efeuranken stehen fern

In dem stillen Waldesdiister
Mitten in dem Trauwmgefliister,
Dem man nicht mehr zugetan,
Weil man andres weiss und kann.
Aber schon bin ich geblieben,
Immer noch mich manche lieben.
Meine immer griinen Blitter
Glinzen stets trotz Sturm und Wetter,
Meine Scifte heilsam sind,

Helfen jedem, auch dem Kind.
Am Gestriipp sich mancher hdlt,
Weil es ihm darin gefdllt

Und doch konnt’ man dort ersticken,
Nur dem Mut’'gen wird es gliicken
Nach der Hihe hinzustreben,
Statt am Boden nur zu kleben.
Gelt, das hdtt'st du wicht gedacht,
Dass mir soviel Gutes lacht,

Dass den schlichten Efeuranken
Gar nicht fehlen die Gedanken!
Ahwm’ es nach und denke auch,
Denn es ist ein guter Brauch!
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