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Teufen (App.), Mai 1952

dBesundheits-

Neunter Jahrgang - Nr. 5

Slachrich

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE

Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung

Redakéion und Verlag: A.Vogel, Teufen
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AUS DEM INHALT:

1. Mistel, - 2. Naturnahrung. - 3. Hiitet euch vor den Folgen der
Infektionskrankheiten. - 4. Einfache Hilie bei Augenleiden, - 5.
Kleinkindernahrung. - 6. Bewegung, - 7. Hafertrank. - 8, Kleine
Friihjabrsnotiz, - 9. Unsere Heilkrduter: Viscum album (Mistel).
10. Fragen und Antworten: Behebung von Schwangerschaftsbe-
schwerden und Erleichterung der Geburt. - 11. Aus dem Leserkreis:
a) Schulmiidigkeit und Erk&ltung; b) Gallensteinkur. - 12. Wichiige
Mitteilungen: a) Unsere Kinder und ihre Ferien; b) Ferien fiir
Erwachsene.

Naturnahrung

wire es. fiir eine Hausir

(1 d ieben rein wissenschaftlich zu ernéhren.

also richtig, damit der Korper alle Nihrstoffe, alle Mine-
ralbestandteile, alle Vitamine, alle Spurenelemente, also all
das erhalt, was man eben durch eine richtige Erndhrung
dem Korper zufiihren sollte? Wer diirfte es wagen, behaup-
ten zu konnen, er wisse, was der Mensch gesamthaft be-
notigt? Hat man nicht von Jahr zu Jahr, von Jahrzehnt
zu Jahrzehnt immer wieder neue Entdeckungen iiber le-
benswichtige Faktoren gemacht? Wenn wir nach fiinfzig
oder hundert Jahren auf das zuriickblicken konnten, was
wir heute iiber die notwendigen Stoffe zur Erhaltung und
zum Aufbau unseres Korpers und unserer Gesundheit wis-
sen, dann kénnten wir inne werden, wie erstaunt sich die
alsdann lebende Menschheit iiber unsere riickstindige Er-
kenntnis aller lebenswichtigen Stoffe einer gesunden FEr-
nahrung dussern wiirde. Wieviel einfacher wire es nun,
wenn der Mensch, statt sich in allerlei Abenteuer und Ver-
suche in dieser Beziehung einzulassen, um dann letzten
Endes doch fehl zu gehen, zu der schlichten Erkenntnis
zuriickkehren wiirde, dass ein weiser Schopfer alles ge-
schaffen hat, also auch unsere Nahrung! Wenn wir die
Nahrung so nehmen, wie sie von ihm zu unserm Wohle
zubereitet wurde, dann haben wir alle bekannten und un-
bekannten Stoffe im richtigen Verhéltnis zur Verfiigung
und dann ist unsere Erndhrung bestimmt die richtige und
die gegebene und vermag dem Korper alles zu verschaffen,
was er notwendigerweise braucht. Die Naturvilker haben
es in der Hinsicht einfacher als wir. Sie nehmen alles so,
wie es wichst, verarbeiten es auf einfache Art und Weise,
und je einfacher die Nahrungsmittel verarbeitet und zu-
bereitet werden, umdesto mehr bleiben die darin vorhan-
denen Werte erhalten. Gibt unsere kranke Menschheit nicht
genug Veranlassung, um iiber diese Dinge nachzudenken?
Immer mehr Heilmittel werden erfunden und immer mehr
Krankheiten treten in Erscheinung und zwar selbst solche,
die réitselhaft sind. Besonders die Erkrankungen wie Krebs.

g T
nicht ei_nmal fiir einen wissenschaftlich gebildeten Men-
schen eine leicht zu I6sende Frage. Wie erniihrt man sich

MIS T IE L

Auf dem Boden lebe ich mit wichten,
Nein, dort kann ich meine Arbeit nicht verrichlen,
Aber in der Haohe, auf dem Apfelbaum,
Trium ich [reudig meinen schonsten Trauwm!
Viele mochten mich darob wohl schelten,
Als Schmarotzer muss ich allenthalben gelten,
Und doch sammle ich hier oben gute Krdfte,
Denn die Bdume spenden gern mir ihre Sdfte.
- So 2u, znewn wirken wir_zusanumen,
- Sollte da nicht Gutes von uns stammen?
Und so frew’ ich mich als Mistel mdchtig,
Bei den Apfelbliiten ist es schon und prichtig;
Und im Winter, wenn die Aeste kahl,
Wenn das Leben neblig, diister, fahl,
Schmiicke ich mit meinem griinen Kleid
Meinen Apfelbaum und bann’ sein Leid.
Meine gelblich weissen Beeren
Seine Gastlichkeit mit Liebe still verehren.
Also bin so schlimm ich wohl wit nichten,
Kann ich stetig Gules doch verrichten,
Richtige Schmarotzer wollen gar wichts tun,
Als nur auf den Lorbeern andrer ruh'n!

Multiple sklerose und auch andere Leiden, die in den Kor-
perzellen oder im Zentralnervensystem auftreten, veran-
lassen uns zum Nachdenken. Sollte es uns nicht auffallen,
dass verschiedene Naturvolker den Krebs nicht kennen und
dass auch Multiple sklerose eine unbekannte Krankheit bei
ihnen ist? Also sind zelldegenerierende Erscheinungen, wie
sie bei diesen beiden Krankheiten auftreten, vorwiegend in
den Kulturlindern vorhanden und auch viele Infektions-
krankheiten treten nur bei den durch Kulturnahrung ge-
schwéchten Menschen in Erscheinung. Naturvolker, die in
der Ndhe von sogenannten Zivilisierten leben, werden von
diesen Krankheiten nicht betroffen, trotzdem die Erreger
dort ebenso gut Verbreitung finden konnten. Dies ist vor
allem bei Multiple sklerose der Fall und dann noch bei
anderen dhnlichen Krankheiten, die man bei Naturvolkern
nicht findet, weil diese durch ihre natiirliche Nahrung im
normalen Gleichgewicht bleiben und somit gentigend Ab-
wehrkrifte zur Verfligung haben, so dass sich die Erreger,
die die Krankheiten auslosen, nicht entfalten und zersto-
rend auswirken konnen. Dass nur die Naturnahrung dem
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