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Teufen (App.), April 1952

Neunter Jahrgang - Nr, 4
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AUS DEM INHALT:

1. Salbei, - 2, Das ménnliche Klimakterium (Schluss). - 3, Augenheil-
kunde. - 4. Fasten. - 5. Unsere Heilkrduter: Salvia oificinalis (Salbei).
6. Fragen und Antworten: Folgerichtige Behebung von Haarausiall.
7. Aus dem Leserkreis: a) Richtige Pilege der Venen; b) Erireuliche
Wirkung bei Basedow; c¢) Vorziigliche Hilfe bei seelischen St6rungen,
8. Warenkunde: Meerrettich,

S A I

[n meinem Garten blithi Salbei

Bei Rosmarin und Thymian,

Und gehst du achtlos wohl an ihm vorbei,
Schaut fragend er dich an.

B IE I

Die weichen Silberbldtichen streckt er in die Luft,
Als wollte fordernd er dir sagen:

«Beachte doch den wiirzig feinen Duft,

Den ich fiir dich dar] hegend tragen.

Beachle meine heilsam guten Siifte,
Beachte ihren vollen Wert,

Sie bergen im Geheimen neue Krifte
Fity den, der schopferisches Wirken ehrt.

Ich helfe gern mil meinen Taten,

Hingegen ist mein Bruder, draussen an dem Wiesenbord,
Ein wenig anders wohl als ich geraten,

Blaw blitht er hier, dann wieder dort.

Nicht ist sein Kleid demn meinen gleich,
Nicht kennt er meine Pflicht,

Und doch, ein jedes von uns fihli sich reich
Und ziirnt dem andern nicht.

Ich, weil ich gerne freudig diene,

Er, weil er hiibsch ist in dem Wiesenflor;
Doch ihn, wie mich liebt unsre fleiss’ge Biene,
Zwm Honig steht ihr offen unser Bliitentor.

Ich blithe rotlich, violelt,
Er wohl in tiefstem Blaw,
Ihn finden alle furchlbar nett
Und mich dagegen grau.

Doch, wie gesagt, ich wneide wicht,
Ich steh’ zur Hilfe da,

Zu geben ist die schionste Pflicht
Und nicht zu nehmen ja.»

Das mannliche Klimakterium
(Fortsetzung und Schluss)

Das Gemiitsleben

In der Zeit des Klimakteriums wird auch das Gemiits-
leben vielfach verdndert. Menschen, besonders gewissen-
hafte Menschen, die im Geschéft, im Betrieb, in ihrer
Téatigkeit viel Aerger haben und diesen nicht ohne weiteres
abschiitteln konnen, werden dadurch ihrer Leber schaden,
was sich alsdann im Gemiitsleben unliebsam auszuwirken
beginnt. Bleischwer werden die Tage und noch schwerer
die Néchte. Statt mit freudiger Vitalitit und mit Lust zur
Arbeit zu erwachen, fithlt man sich einem schweren Druck
ausgesetzt, als ob schwarze Wolken iiber uns liegen w
den, die uns zu-ersticken drohen. Dies ist ein schwerwie-
gendes Anzeichen, dass wir alles daran setzen sollen, um
uns aus dieser dicken, schwiilen Atmosphére herauszu-
arbeiten. Rafft man sich ndmlich in solcher Lage nicht
ganz entschieden auf, dann vergribt man sich in ein im-
merwahrendes Sorgen und sorgt selbst dann noch, wenn
man finanziell gut gestellt ist. Die materiellen Lasten er-
scheinen grosser als sie sind, und man flirchtet, der Be-
stand reiche nicht aus. Man &argert sich tiber sich selbst
und statt bei den andern Stiitze und Halt in seiner innern
Not zu finden, reisst man sie in den eignen Unwillen hin-
ein und wundert sich dann hochlichst dariiber, dass nun
die lieben Mitmenschen nicht stabil bleiben konnten und
ebenso &rgerlich zu reagieren beginnen. Auch der Schlaf
ldsst zu wiinschen iibrig und die Traume spielen sich in
der Vergangenheit ab. Es ist eigenartig, dass gerade in
diesen Zeiten die Erinnerung eine iiberaus lebhafte Rolle
spielt. Es ist, als ob die Zeit zurtickgedreht wiirde. Man
handelt im Traum mit Menschen, die man seit 20 oder 30
Jahren vielleicht nicht mehr gesehen hat. Die Zeit der
Jugend taucht im Schlaf, wie im Wachtraum wieder auf,
wenn man das lebhafte Spiel der Erinnerung so nennen
kann. Das Gedédchtnis ist scharf und klar sind die Ein-
driicke der Vergangenheit, wiahrend alles Neue mit Miihe
in die Gehirnzellen eingegraben werden muss. Man hat es
schwer beim Lernen neuer Faktoren, wéahrend das Alte
umdesto aktiver und wacher in Erscheinung tritt und stets
zur Verfiigung steht. 3

Wie helfen wir uns nun diese Schwierigkeiten des Kli-
makteriums zu iiberwinden? In erster Linie miissen wir
es meiden, nur geistige Arbeit zu leisten. Wir diirfen nicht
von morgens bis abends im Biiro sitzen, um dann noch
ins Stammlokal zu gehen und dort erneut zu sitzen und
zu politisieren. Wir miissen korperliche Arbeit einschalten,
um den normalen Rhythmus des Lebens wieder zuriick-
zugewinnen. Der Chef ist nun nicht mehr den ganzen Tag
auf dem Biiro. Vielleicht erledigt er am Morgen seine Ge-
schéfte, dann geht er in den Betrieb wo er mitarbeitet oder
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