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Teufen (App.), Mérz 1952

MONATSZEITSCHRIFT

Naturgemdasse Ernahrung,
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AUS DEM INHALT:

1, Bérentraube. - 2. Eine kleine Ferienreise, - 3. Ueber die Venen.
4. Gelbsucht. - 5, Das minnliche Klimakterium, - 6. Unscheinbare
Helfer bei Nervenentziindung. - 7. Angina pectoris. - 8, Magen-
geschwiire, - 9, Der Naturschlaf, - 10. Glaube an das Gute. - 11.
Unsere Heilkrduter: Uva Ursi (Bérentraube). - 12, Fragen und Ant-
worten: a) Vorbeugen gegen Erkiltungen; b) Geifdhrlichkeit der

Lumbal-Punktion. - 13, Aus dem Leserkreis: a) Vielseitige Wirkun-
gen von Wallwurztinktur; b) Erireuliches iiber die Wirksamkeit
von Einreibedl; c) Sichere Hilie bei Durchiall und Blutungen; d)
Kohlblétterauflagen; e) Bewéhrte Abzessheilung. - 14. Warenkunde:
Roher Kartoffelsait, - 15. Kleine Mitteilung: Gelbe Riiben als bester
Gemiiseartikel. - 16. Eine ideale Lebensauigabe.

Preiselbeeren, Heidelbeeren und auch ich, die Bireniraube,

Decken froh den Waldesboden, Hopfen bilden eine Laube.

Immergriin und weiche Moose haben auch uns
eingeschlossen,

Und so leben wir im Walde, stets zufrieden, unverdrossen.

Jeder schafft und jeder wirket, gonnt dem andern wohl die
Sonne,

Die in spdrlich gold’nen Farben 2u uns dringt zu unsrer
Womnne.

Zwischen Blaltwerk und Gebiischen, zwischen Stimmen
auch und Zweigen

Dringt sie durch sich, trew wnd freundlich muss sie
immerfort sich neigen,

Bis sie uns am Waldesbode reifet die verschiednen Beeren,

Dass die Kinder dann zu Hause kinnen ihre Korbchen
leeren.

Ja, wir holen aus dem Walde mannigfache gute Scifte,

Die da helfen, heilen, wirken, die da schaffen neue Krdfte.

0b ich auch der Preiselbeere gleich bin. wie sich Schivestern
gleichen,

Bin ich anders doch geralen, muss ich anderes erreichen.

Dass ich Birentraube heisse, ist ein Ritsel, das ich trage,

Das mit ganz erstaunter Miene fiillet meine frohen Tage.

Doch, ich lass” mich nicht beengen, und ich lass’ mich nicht

: bedriicken,
Wer das Gute sucht und wirket, dem wird auch das Gute
: gliicken!

Eine kleine Ferienreise
(Schluss)

Es liesse sich noch vieles erwiahnen, noch manches, was
geschichtlich von Bedeutung ist, hervorheben, noch man-
ches Gebdude verdiente unsere aufmerksame Betrachtung,
aber von einer Weltstadt lasst sich auf ein paar Seiten
nicht so leicht ein umfassendes Bild entwerfen.

Einmal fuhren wir nachts durch die Stadt. Wegen dem
Festival waren alle interessanten, schonen Gebdude beson-
ders hell beleuchtet. Eigenartig, fast fascinierend wirkten
die vielen weissen Tiirme und Tiirmchen, die aus dem Dun-
kel der Nacht wie ein arabisches Marchen hervorstrahlten.
So zeigt sich die Welt sehr oft in zauberhaftem Glanz und
sucht damit das Leid, das hinter ihren Kulissen steckt,

viwelslich zu verbergen.

Ernﬁhruﬁgsfragen

Von Interesse mag fiir unsere Leser auch noch die Er-
nahrungsfrage von England sein. Einmal entdeckten wir
in der Ndhe der bekannten Trafalgar Square ein vege-
tarisches Restaurant. Eine solche Entdeckung ist in einem
Lande, in dem man ganz andere Ernahrungsansichten
hegt, als sie Vegetariern willkommen sind, eine erfreuliche
Sache. Wohl sprach der Besitzer deutsch, was aber geboten
wurde, konnte leider nicht ganz konkurrieren mit dem,
was wir bei uns gewohnt sind. Immerhin ist es eine Be-
mithung, die begriisst werden kann. Anderseits sollte man
sich als Schweizer nie durch schweizerische Anschriften
wie «Schweizer» oder «Ziirich-Restaurant» verleiten las-
sen. Wenn man glaubt, dort sechweizerisch bedient zu wer-
den oder gar schweizerdeutsch zu horen, muss man sehr
enttduscht den Riickzug antreten, denn mit erstaunten Au-
gen und unbegreiflicher Miene wird unsere Begeisterung
geddmpft und auch das Dargebotene entspricht nicht un-
sern Bediirfnissen und Ansichten. Das nun ist allgemein
50, auch in den guten Hotels, denn trotz der momentanen
Mangelwirtschaft ist die Erndhrung fiir uns zu eiweiss-
reich. Ganz besonders trifft dies fiir das Morgenessen zu,
das viel zu reichlich ist. Das Friihstiick beginnt je nach
‘Wunsch in der Regel mit einem Fruchtsaft, was wir natiir-
lich sehr begriissten. Leider wird dieser zwar meist aus
Biichsen gewonnen, was natiirlich dem Wert von frisch-
gepressten Siften nicht gleich kommt. Corn Flakes und
AllBran, die guten Kornprodukte, die man in England und
Amerika sehr viel isst, sind nach diesem ebenfalls zu haben
oder aber auch das bekannte, englische Nationalgericht,
der Porridge, in unsrer Sprache einfach «Habermues» ge-
nannt, was eine nahrhafte Grundlage bildet. Was nun noch
weiter aufgetragen wird, kann wohl vom Gesichtspunkt
neuzeitlicher Ernahrungsprinzipien nicht anerkannt wer-
den, ndmlich Grillwiirstchen mit geddampften Tomaten und
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