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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

VITAM-R Isl wieder erhltlich!

Die Pflanzenwiirze aus Reinkulturhefe. Seit iiber 30 Jahren in
den Kreisen jener Haushaltungen, die auf Naturnahrung ein-
gestellt sind, bewéahrt und beliebt.

VITAM-R ist eine pastenartige Wiirze, geeignet als Brotauf-
strich (hauchdiinn) fiir belegte Brotchen, sowie verdiinnt fiir
Suppen, Saucen und zum Wiirzen von Salaten und Gemiisen.

VITAM-R ist geeignet fiir salzarme und salzfreie Didt

in Tuben von 50 g Fr..1.25

in Tuben von 100 g Rr, 2.40

in Tépfchen von 250 g Fr. 4.90

in To6pfchen von 500 g Fr. 9.50

in Tépfchen von 1 kg Fr. 17.50
VITAM-R kochsalzfrei

in Tuben von 50 g Fr. 1.80

in Tuben von 100 g Fr. 3.30
VITAM-FERMENTIN, die Reinkultur-Trockenhefe mit gutem
Wirkungseffekt bei sehr sparsamem Verbrauch

in Dosen von 150 g K% 2:20

in Dosen von 300 g Fr. 8.90

in Dosen von 500 g Fr. 5.90

in Dosen von 1 kg Fr. 10.80

Erhéltlich in den Reformhiusern

Eine erfolgreiche

SOMMERKUR

mit Kréuterbddern, Massagen, Darmbddern, Schlenzbidern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Sdftekuren aus frischem Ge-
raiise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriaperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerlandli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préchtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) b5 23 55.

Geholungsheim ,Eunnehus™ Senjen

Kt. Appenzell AR 950 m i. M. Tel. (071) 8 6553

Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit prichtigem Ausblick auf Sintis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schéne Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Schéne, saftige

Carotten

biologisch gezogen, daher be-

In Oléen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformhaus

sonders feines Aroma, und

vitaminreich.

Sowie andere biologische
Gemiise

liefert stets frisch

N. Schépper, Buchs SG

Gértner
Staatsstr, - Tel. 085/6 1175

Hibelistr.5. Tel 95260
Gemdse * Frichte
QL TrFEN

Warum Schwarztee trinken, der den Nerven nicht gut tut,
wenn es einen hervorragenden

KRATTE  RTE E

gibt, der noch schmackhafter ist und gesundheitliche Vorteile
bietet. Probieren Sie A. Vogels Genusstee einmal! — Erhilt-
lich in den meisten Reformhéusern.

sDer kleine Dolktor*

von A. Vogel, Teufen

ist eine wahre Fundgrube hilfreicher Ratschlige auf natiir-
licher Grundlage. Ein zuverléssiger Berater in gesunden und
kranken Tagen. Ausgestattet mit einem 30seitigen praktischen
Inhaltsverzeichnis und Sachregister haben Sie im Augenblick
die oft dringend benétigte, ja lebensrettende Hilfe. Daher
sollte dieses 368 Seiten umfassende Handbuch in keiner Fa-
milie fehlen!

Bestelischein

Wir wiinschen per Nachnahme zu Fr. 9.85 ein Exemplar
des «<KLEINEN DOKTOR>» zu erhalten.

Genaue Adresse:

NB. Bitte, deutlich ausgefiillter Bestellschein ausschnei-
den und in unverschlossenem Briefumschlag als Druck-
sache mit 5 Rp. frankiert an die Administration der
«Gesundheits-Nachrichtens in Villmergen zu senden.

Fiir Thr Wohlbefinden die
komb., vieltach bewéhrte

T STAMM -

SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Méglichkeiten:

1. als Saftzentrifuge

2. als Gemiiseraffel

3. als Mixer

4. als Presse fiir Schalen-
friichte.
Verkauf bei

SIEGWART & PETERSEN N

Interlaken - Tel. 921 unerreichte

Qualitat

In allen Reformhdusern
erhaltlich.

Vertriebsstelie: J. von Tobel
Moosseedorf (Bern)

Alle Zuschriften

die die Zeitung betreffen richte
man einfachheitshalber direkt
an die Administration der «Ge-
sundheits-Nachrichteny in Vill-
mergen, Postfach 7244.

Mit Citronenessig
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sind Thre Salate und sauren
Speisen feiner und bekémm-
licher.

Fiir den Familientisch wih-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Niinalphorn.

CITROVIN A.G. ZOFINGEN

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE

UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZORICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung
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