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Nun glaube ich aber nicht einmal ganz den Aerzten, d. h. i.ch
bringe den Angstgedanken wicht los, auch wenn ich fest arbeite
oder mich wm andere Gedanken bemiihe. Ich habe dann ganz
eng auf der Brust. Nun muss ich aber noch sagen, dass ich alle
drei Schwangerschaften ohne jedes Angstgefiihl erlebte, d. h.
sobald ich schwanger wurde, wurde es mir leicht und nichts
machte mir mehr etwas. Ist das micht ein Zeichen, dass der
Organismus alsdann besser schafft? Es hat mit der Freude auf
die Kinder michts zu tum, demn ich hatte damals finanziell
schwer.»

Die Antwort lautete wie folgt: «Ihre Mitteilung ist fiir mich eine
Bestétigung, dass Angstzustinde bei Frauen 6fters mit der Funk-
tion der Eierstocke im Zusammenhange stehen, denn Sie schreiben
mir, dass bei IThnen die Angstzustéinde immer vergehen, wenn Sie
in Erwartung sind. Man darf nicht vergessen, dass wihrend der
Zeit der Schwangerschaft die endokrinen Driisen ganz anders arbei-
ten. Die Bierstocke, die Schilddriise, kurz alle Driisen mit innerer
Sekretion beginnen eine ganz andere Tétigkeit wihrend der Schwan-
gerschaft. Es wird alles aktiver unter normalen Voraussetzungen.
Deshalb hatten Sie auch wihrend der Schwangerschaft absolut keine
Angst. Trotzdem Sie in vermehrtem Masse finanzielle Sorgen hatten,
war der Angstzustand vollstédndig verschwunden. Sobald die Geburt
aber voriiber ist, kommen diese Zusténde wieder. Es ist daher notig,
dass Sie auf die Eierstocke einwirken. Machen Sie viel Sitzbdder,
wie auch feuchtwarme Wickel auf den Bauch und auf die Eier-
stocksgegend Auflagen von gequetschten Kohlblittern oder von
Blattern des Riesenampfers. Nehmen Sie wenn moglich auch Ova-
san D 3, wie auch Avena sativa, das nutritive Mittel mit Gingseng
und Ignatia. Es wird Thnen gut tun. Ferner ist es auch notwendig,
dass Sie nur leichte Nahrung zu sich nehmen, denn schwere Nah-
rung, also Eiweissnahrung, wirkt ungiinstig auf das Blut. Sie macht
es schwer, wodurch Angstzustinde wesentlich vergrossert werden.
In schwierigen Fillen, in denen die Sitzbéder nicht gentigend wir-
ken, sollte eine Reiztherapie, eventuell eine Baunscheidt-Ableitung
auf die Eierstocke durchgefiihrt werden. Sobald diese richtig arbei-
ten, werden Sie eine innere Entlastung beobachten konnen. Selbst-
versténdlich ist auch eine seelische Umstellung nicht unniitz, indem
Sie sich irgendwie durch eine angestrengte Tétigkeit auf etwas
anderes konzentrieren. Auch die: Atemgymnastik, wie ich solche
ausfiithrlich in meinem Buch: «Der kleine Doktors erklidrt habe,
wirkt ausgezeichnet. Wenn Sie die Erndhrung ganz neuzeitlich
durchfithren; sich also auf Naturnahrung einstellen, werden Sie
sehen, wie der Korper dankbar darauf reagiert.»

Es ist interessant in solchen Fillen zu beobachten, wie sehr der
seelische Zustand mit korperlichen Stérungen im Zusammenhange
steht. Vor allem sind es immer wieder die Funktionen der Eier-
stocke, die geregelt werden sollten, um seelischen Konflikten mag-
lichst vorzubeugen. Natiirliche Anwendungen sind stets vorziiglich,
um den gewiinschten Erfolg erzielen zu konnen.
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Fohnkopiweh
Herr G. aus Ziirich berichtete am 29. Mai unter anderem:

«Meime Kopfschmerzen, die hauptsichlich bei Fohn auftraten,
sind nun, nachdem wir noch auf Fruchtsifte wmgestellt haben,
vollstindig verschwunden.y

Nebst den Mitteln gegen hohen Blutdruck, also Arterio-Komplex,
Viscatropfen und Bérlauchwein erhielt der Patient auch noch ein
spezifisches Kopfwehmittel, das nicht betdubt, wohl aber den Kopf-
nerven Néhrsalze zufiihrt und sie starkt. Freiwillig hat der Patient
seine Didt sogar auf Fruchtsifte umgestellt und dadurch den vollen
Erfolg erzielt. Es ist nicht leicht, ein typisches Fohnkopfweh weg-
zubringen. Den meisten Patienten fehlt die Ausdauer. Es geniigt
nicht, die Mittel nur 14 Tage einzunehmen und die Didtvorschrift
drei Wochen zu beachten. Man muss durchhalten, wie es dieser
Patient tat, dann kann man meist auch den gewiinschten Erfolg
erzielen.

Rasche Heilung von Wunden

Nicht allen ist bekannt, dass Kalk die Heilung von Wunden zu
beschleunigen vermag. Zum Wohle aller, die sich diesen zunutze
machen mochten, diene folgender Bericht von Herrn E. aus Z.,
der am 30. November letzten Jahres bei uns eingegangen ist:

«Mit dem Calcium habe ich bei Wundbehandlung sehr gute
Erfahrung machen konnen. Unser Knabe hatte letzten Winter
einen Ausschlag am Riicken und Gesdiss, das Médchen an der
Hand. Zuerst bildeten sich kleine Blischen, die dann zu flies-
senden Wunden wurden, die sich immer tiefer einfrassen. Als
dann selbst die Salbe vom Arzt michts half, streute ich zer-
riebenes Calcium-Komplex auf die Gase und legte dieses Pul-
ver zweimal im Tage frisch auf. Nach einigen Tagen wurden
die Wunden trockener und schlossen sich dann langsam. Gleich-
zeitig nakmen die Kinder das Calcium-Komplex auch ein, wie
auch noch Solidago. — Es ist eine Freude, wie gut Ihre Mittel
helfen, selbst dann, wenn andere versagen.»

Ja, es ist wirklich eine Freude mit guten Mitteln helfen zu konnen,
ganz besonders in hartnickigen und ldstigen Fallen.

Erfolgreiche Heilung einer Eierstocksentziindung

Frau R. aus B., eine vielbeschéftigte Gartnersfrau, die trotz vor-
heriger Eierstocks-Entziindung in Erwartung gekommen ist, be-
richtete unter anderem wie folgt:

«Schon zweimal haben Sie mir so gut geholfen, dass ich mich
auch jetzt wieder an Sie wende. Bei meiner letzten Eierstocks-
Entziindung haben Ihre Mittel nach kurzer Zeit gewirkt. Der
Arzt hat mir demals gesagt, dass ich mie mehr Ruhe hitte,
wenn ich mich micht operieren liesse. Es hat sich dann ein
Abzess gebildet, der sich auf natirlichem Weg geofinet hat
wnd verheilt ist. Seither war ich immer sehr gut «zwig». Als
Gértnersfraw muss ich halt arbeiten und kann mich nicht
schonen.»
Solche Berichte sind sehr erfreulich, denn wenn man die Entziin-
dung mit chemischen Mitteln behandelt hétte, dann wére die Aus-
sage des Arztes jedenfalls in Erfiillung gegangen. Statt dessen
nun aber haben die Naturmittel nebst den natiirlichen Anwendun-
gen die Heilung und Gesundheit wieder gebracht. Ja, noch mehr,
denn die Patientin hatte sich fiir ihre junge Ehe schon vorher
sehnlichst aber erfolglos Kinder gewiinscht. Da nach Eierstocks-
Entziindungen in der Regel eine Befruchtung sehr erschwert ist,
ist es doppelt erstaunlich, dass die Patientin nun dennoch in Er-
wartung gekommen ist, ein Beweis, dass die Naturmittel ganze
Arbeit geleistet und die geschiddigten Organe wieder vollauf regene-
riert-haben. Hiezu war es notig, den gesamten Organismus zu
unterstiitzen, was mit den iiblichen Nierenmitteln, den Nerven-
mitteln und ferner mit Usnea und Petasites geschah. Ferner musste
auch Naturnahrung mit eiweissarmer und salzarmer Didt und
reichlich Rohkost eingeschaltet werden. — Kein Wunder, wenn man
bei solch guten Erfolgen der Naturbehandlung treu bleiben will!

Interessante Zusammenhénge
Frau H. aus B. schrieb am 16. Juni folgenden Bericht:

«Ich habe seit vielen Jahren immer so furchtbar fettige Haare
und habe mich deswegen oft sehr gedrgert. Beim Coiffeur hat
man mir immer gesagt, es gebe kein Mittel gegen dieses Uebel.
Nun habe ich erst 2 Schichtelchen Ovasan genommen und das
Uebel ist ganz weg. Meine Haare sind 14 Tage nach der Wische
noch ganz luftig und glinzend und meine Coiffeuse ist ganz
erstaunt dariiber. — Und nun danken wir Ihnen noch herzlich
Fiir Thre guten Mittel und Ratschlage.>

Ovasan ist bekanntlich ein Eierstockspraparat, das die Funktion
der Eierstocke regelt. Wenn nun durch diese Regelung auch die
Haare wieder gesund geworden sind, ist daraus festzustellen, dass
ein gewisser Zusammenhang besteht zwischen der Téatigkeit der
Eierstocke und den Haaren. Es ist in der Tat so. Manche Schwangere
kann ihr allzufettes Haar erst wieder regenerieren nach der Geburt,
d. h. weil alsdann die Eierstocke wieder ihre tibliche geregelte Funk-
tion durchfithren, wirkt sich diese auch wieder vollig normalisierend
auf den Haarboden aus. Es gibt allerdings auch Falle, in denen sich
dies umgekehrt verhidlt. Kein Wunder, dass in solcher Lage keine
Haarmittel helfen. Die Ursache muss behoben werden, worauf auch
das Uebel wieder verschwinden wird. Es ist daher immer gut, wenn
man die Zusammenhdnge erforscht und daraufhin die richtigen
Mittel und die zweckentsprechende Behandlung einsetzt. Zu be-
achten ist hiebei aber immer noch, dass ein und dasselbe Uebel nicht
bei allen der gleichen Ursache entspringt. Wir kénnen also nichts
tiber den gleichen Leisten ziehen, sondern miissen stets individuell
vorgehen, wenn wir Erfolg haben wollen.
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