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Neid und Missgunst sind schlimme Feinde deines Frie-
dens. Sie vernichten wie Wiihlméiuse die Pflanze der
Freude in deinem Herzensgarten, indem sie die Wurzeln
zernagen und also das Lebensmark angreifen.

Es war einmal ein indischer Fiirst, der sich iiber einen
seiner armen Glaubensbriider jeweils sehr wunderte, weil
sich dieser vollig neidlos an der Anmut der Firstin er-
freuen konnte, obwohl sie ihm ja nicht selbst angehorte.
Freundlich beantwortete der Arme des Fiirsten Frage:
«Wie sollte ich mich an etwas Schonem, das mir nicht im
geringsten Sorge bereitet, nicht freuen konnen? Du hast
ja die ganze Last zu tragen, die dir auferlegt wird durch
die treue Pflege und die vielen Kostbarkeiten, deren deine
Gemahlin bedarf; ich aber kann mich an ihrem Anblick
ungetriibt und sorglos erfreuen.»

Wer sich am Besitz des andern neidlos sonnen kann,
hat das erste grosse Examen bestanden, das ihm Kreude
und Friede seines Lebens sichert. So schwer sollte dies
indes nicht sein, denn Besitz ist Last. Das, woriiber man
sich aber sorglos erfreut, besitzt man weit mehr als das,
was das Leben belastet. Wir wandern nicht nur, um uns
gesundheitlich zu niitzen, sondern vor allem, um uns an
der reichen Bliitenpracht, an den fernen Bergen und grii-
nen Tilern, den herrlichen Wiéldern und fruchttragenden
Feldern, zu erfreuen. Wir denken nicht daran, dass der
blaue See, der sprudelnde Bach nicht unser Besitztum
sind; wir haben nicht den Eindruck, dass die Schatherde,
der wir begegnen, uns nicht personlich angehort, weit
mehr womdoglich, als wenn wir sie behiiten und pflegen
miissten. Die zierlichen Spriinge der Jungtiere wecken
keine Sorgen in uns, weil wir nicht bettirchten, sie durch
irgend ein Ungemach verlieren zu miissen. Wir freuen
ungs iiber sie tatsichlich weit ungetriibter als ihr Besitzer.
Besitztum ist eine reichliche Biirde und erfordert meist
viel Tatkraft. Mancher, der sich danach mit Neid und
Missgunst sehnt, wiirde die damit verbundene Last nicht
zu tragen vermogen. Wer sich daher am Schonen unge-
triibt.erireuen. will, dereverjagesNeidsund Missgunst-.als
unliebsame Begleiter, die der Freude ermangeln.

Fiihlst du dich eines Tages der Freude beraubt, so dass
sie dich nicht mehr anspornend durchdringt, dann bereite
andern Freude und sie wird wieder zu dir zuriickkehren.
Ein liebes, freundliches Wort, ein verstdndnisvolles La-
cheln, ein trostreicher Blick, all dies sind kleine Freuden
am Wege, mit denen du viel Gutes bewirken kannst. Wer
andere in seelischer Not trostet; wird dadurch sehr leicht
selbst Trost empfangen, denn Geben ist bekanntlich seliger
als Nehmen.

Ist nicht jeder Tag ein Geschenk? Warum sollen wir
ihn also mit griesgrémiger Stimmung verderben? Viel
gescheiter ist es, ihn mit wertvollen Gedanken und Taten
zu erfiillen, denn er ist einmalig und wiederholt sich nicht
mehr. Die Sorgen mogen ihn zwar durchziehen, aber die
Freude und Dankbarkeit wirkt als bejahendes Gegenge-
wicht und so zieht er vorbei ohne erfolglos verloren zu sein.

Bist du allein, dann kansst du dich der Stille erfreuen
und dich sammeln, bist du unter Freunden, dann freuw’
dich ihrer Gemeinschaft und gestalte das Beisammensein
wertvoll. Wenn dich die andern bereichert verlassen kon-
nen, dann wird dies ‘deine Freude erhohen, wie der Nach-
klang einer schonen Symphonie. Inhaltsloses Gerede aber
zeitigt innere Leere, die nach Betdubung und Zerstreuung
verlangt. Larmendes Lachen aber erzeugt keine {rucht-
bringende Freude, sondern gleicht dem Scheinweizen, des-
sen Aehren hohl und leer sind. (Schluss folgt)

Afs FServiembegleiter

eignet sich «DER KLEINE DOKTOR> von A.Vogel ausgezeichnet.
Bestimmt kann er dir viele niitzliche Winke geben, wie du moch
mehr von deinen Ferien profitieren und wie du dich fiir den Alltag
gesund und leistungsfihig erhalten kannst. (Bestellschein siehe
letzte Seite dieses Blattes).

Verschiedene Ansichfen

uber Gallensteinkuren

Ueber die Gallensteine herrschen verschiedene falsche
Ansichten. Ks ist richtig, wenn Aerzte den Patienten er-
kldren, dass sich Gallensteine nur schwer auflosen lassen.
Was aber nicht stimmt; ist die Behauptung, dass tiber-
haupt keine auflosenden Mittel bestehen sollen. Verfiigt
die Schulmedizin iiber keinerlei Moglichkeit, die Gallen-
steine aufzulosen, ist damit noch immer nicht bewiesen,
dass auch die Naturheilmethode hiezu keine hilfreichen
Mittel besitze. Zudem ist es nicht immer nétig, die Gallen-
steine aufzulosen. Ist ndmlich die Galle schon fliissig, dann
hat man gar keine Koliken zu erwarten. Statt nun ein
langsam wirkendes Mittel anzuwenden, kann man ganz
einfach auch nur dafiir besorgt sein, die Galle immer
schon fliissig zu halten, weil sie dadurch in der Lage sein
wird, um die Steine herum zu fliessen und ihre Aufgabe
trotz dieser Steine richtig zu losen. Bei allzu iippiger Mahl-
zeit ist nun aber eine tiberméssig grosse Gallenmenge er-
forderlich, wodurch die Moglichkeit entsteht, dass sich ein
Gallenstein im Gallenkanal etwas verklemmt. Es herrscht
nun vielerorts die Ansicht, dass nur ganz kleine Gallen-
steine durchgehen konnen, da der Gallenkanal zu eng sei,
um grossere Steine hindurchzulassen. Dies nun stimmt
nicht vollig, denn der Gallenkanal ist, wie alle diese Kanéle,
aus elastischem Gewebe hergestellt und kann, wenn man
durch heisse Wasseranwendungen gut erweicht, auch noch
mittlere Steine durchlassen. Steine, die die Grosse von
Jaum- oder Haselniissen aufweisen, gehen niemals durch,
doch sind sie auch selten so gross. Sie bilden auch weit
weniger eine Gefahr, da sie sich ohnedies nicht im Gallen-
kanal festrammen konnen. Viele Leute konnen daher Gal-
lensteine haben, ohne etwas davon zu wissen, denn erst,
wenn sich die Steine im Gallenkanal festklemmen, verur-
sachen sie Schwierigkeiten und dies geschieht in der Regel
durch Didtiehler. Stelly-man nun-aber-durch Rontgen Gal-
lensteine fest, ohne dass diese Storungen verursachen, dann
muss man nicht unbedingt zur Operation greifen. Viel
zweckdienlicher ist es, sich in der Erndhrung richtig ein-
zustellen, Fettgebackene Speisen nebst Siissigkeiten aus
weissem Zucker, vor allem also auch Konditoreiwaren
miissen bis zur volligen Heilung gemieden werden, so auch
die meisten Friichte. Eine Ausnahme bilden Crape fruit,
auch Aepfel und Beerenfriichte, vor allem Heidelbeeren.
Am besten aber ist es, wenn man sich vorwiegend mit Na-
turreis, Gemdiisen und Salaten ernihrt, welch Letztere mit
Citronen oder Molkenkonzentrat zubereitet werden miis-
sen. Zu meiden sind alle jene Gemdiise, die in gekochtem
Zustand Darmstorungen verursachen. Kohl und Kabis
diirfen daher nur roh gegessen werden. Wer Stérungen
und Koliken vermeiden will, muss sich unbedingt nach
der notwendigen Diét richten. 3

Oelkuren sind keineswegs unniitz, wenn sie richtig durch-
gefithrt werden, wie dies in der Februarnummer erwéihnt
worden ist.

Es gibt allerdings Fehlschliisse, auf die nicht nur die
Aerzte, sondern auch die Naturheilmethode des 6ftern
schon hingewiesen hat. Bei Oelkuren beobachtet man nam-
lich nicht nur die eigentlichen harten Gallensteine, son-
dern oft auch viel griinliche Steine, die an der Luft weich
werden und zerfallen. Dies nun sind nur Kotsteine, die
mit den gefiirchteten Gallensteinen nichts zu tun haben.
Sie werden durch die Oelkur aus den Schlingen des Dick-
darmes herausgeschafft. Die Aerzte nun sind vielfach der
Ansicht, dass die Kotsteine sich durch die Oelkur bildeten,
indem sich die Galle mit dem Oel verbinde. Es ist nun
kaum anzunehmen, dass sich innert solch kurzer Zeit Kot-
steine bilden, sondern viel eher, dass sich diese durch die
Einwirkung der Oelkur eben entfernen. Da sie sich mit
Galle vermischt haben, sind sie griinlich. Sie enthalten
auch noch Glyzerin und andere Stoffe und zerfallen, wie
bereits erwihnt, withrend die eigentlichen Gallensteine hart
bleiben. Eine Oelkur ist auf jeden Fall zu empfehlen. Schon
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oft wurden Félle, bei denen die Aerzte durch Rontgen
Gallensteine festgestellt hatten und daher zur Operation
rieten, ohne Operation behoben, da die Aerzte nach der
Oelkur selbst feststellen konnten, dass eine Operation nicht
mehr notig sei. Solch drastische Heilwirkungen sollten die
Aerzte wirklich selbst erleben, um sich von der Giite der
Naturheilmethodik {iberzeugen zu konnen. Es ist nur
schade, wenn solch schone Erfclge einer natiirlichen Be-
handlung nicht zugleich auch zum Nutzen anderer Aerzte
in der schulmedizinischen Literatur bekannt gemacht wer-
den. Wievielen Patienten konnte dadurch geholfen werden!

Will man vorerst nicht zur Oelkur greifen, dann helfen
Caleulibilis D5 und Chelidonium D2 die Galle verflis-
sigen. Gehen die Schmerzen dadurch weg, dann kann man
bei diesen Mitteln bleiben. Man kann sie von Zeit zu Zeit
immer wieder einnehmen und muss auch die entsprechende
verniinftige Didt einhalten. Sollten die Mittel nicht ge-
niigend wirken oder auch, wenn man die Steine weghaben
will, dann kann man die Oelkur durchfiihren. Wenn auch
diese nicht das gewiinschte Resultet hervorrufen sollte,
dann kann man eine Operation immer noch in Erwigung
ziehen. Es ist auch dann immer noch frith genug dazu.
Will man die Gallensteine operativ entfernen lassen, dann
muss man in Zukunft eben auf seine Gallenblase und auf
deren Vorteile verzichten. Anders als durch Entfernen
der Gallenblase lidsst sich ndmlich die Operation nicht vor-
nehmen. Auch die Gallenblase hat aber ihre wichtige Funk-
tion im Korper zu verrichten, denn das Eindicken der
Galle, das sie besorgt, ist zur Verdauung verschiedener
Speisen notwendig. Fehlt nun aber die Gallenblase als Ein-
dickungsorgan, dann wird dadurch auch die Verdauung
empfindlicher, denn es steht ja nur noch frische Galle zur
Verfiigung. Um diese Schwierigkeit, die nachtriglich nicht
mehr behoben werden kann, zu umgehen, ist es vorteil-
haft, sich in erster Linie einer vorbeugenden Kur zu unter-
ziehen und erst zur Operation zu schreiten, wenn man den
gewiinschten Erfolg nicht erzielen konnte.

Sdredchafte Kinder

Nur zu oft glaubt man, Kinder seien gliickliche Men-
schen, weil sie alles leicht nehmen und rasch vergessen
konnen. Wer aber einmal Einblick in die Kinderherzen
mit ihren vielen Noten genommen hat, der weiss, dass és
oft sehr schwer ist, bei Kindern gewisse ungiinstige Ein-
driicke wieder rauszuloschen. Da ist ein Buch mit einer
Schreckensgestalt. Sie soll das Kind warnen und zum Ge-
horsam anspornen, aber o weh, die Dreisten unter der
Kinderschar werden dadurch oft brutal und ahmen den
Schrecken nach, wéihrend die Sensiblen ihn nicht mehr
loswerden konnen. Es ist daher grundverkehrt, wenn wir
den Kindern finstere Bilder vom Leben vorlegen. Gibt es
nicht genug Schones in der Natur, das uns als Erzdahlung
reichlich Stoff bieten kann? Weleh eine Fiille reicher Ge-
danken birgt nur schon allein das emsige Volk der Bienen
in sich, und wie interessant sind die Ameisen, wenn man
in der Natur ihren Bau betrachten und ihre Wanderun-
gen verfolgen kann! Wer hat nicht schon zugeschaut,
wenn Katzen ihre Jungen klettern lehren, oder wenn junge
Entchen ihre Schwimmversuche vornehmen? Auch die
Blumenwelt bietet reichen Stoff, denn unerschopflich sind
ihre Wunder. Warum sollen sich die Kinder nicht an all
diesen reichen Bildern erfreuen? Warum sollen sie nicht
Dank empfinden diirfen gegen den Schopfer, den Urquell
des Lebens? Wer frith schon die Natur bewundern lernt,
ist viel weniger schreckhaft. Er fiihlt eine giitige Macht,
deren Weisheit alles wohl erdacht hat und dieses Bewusst-
sein schafft eine gewisse Sicherheit, dass auch fiir den
kleinen Erdenbiirger gut gesorgt worden ist. Wenn nun
nur unsere Tanten und Grossmiitter nicht die Torheit be-
gehen, mit dem Bdélimann - zu drohen, den Santiklaus
schwarz an die Wand zu malen und anderes mehr, um
Gehorsam erzwingen zu konnen! Fiillt lieber die kleinen

Kinderherzen mit wertvollem Gut. Werdet nicht miide,
ihre Wisshegierde zu stillen und ihre vielen Fragen wahr-
heitsgeméss, aber dennoch schon und gediegen zu beant-
worten! Erachtet man ein Kind fiir gewisse Fragen noch
als zu jung, dann kann man die Antwort leicht umschrei-
ben, denn Kinder sind verhiltnisméissig rasch befriedigt;
nur muss die Antwort der Wahrheit entsprechen und darf
sich spéter nicht als eine ausweichende Liige entpuppen.

Korperliche Mdngel

Oft haben Kinder durch irgendwelche korperliche Man-
gel, vor allem die Lymphatiker mit ihrem schwichlichen
Einschlag eine etwas schreckhafte Veranlagung. Konnen
nun solche Kinder volles Vertrauen in ihre Erzieher haben,
dann ist es gut, denn sie werden sich durch sie beruhigen
lassen. Die Ruhe und Ueberlegenheit der Erwachsenen
sollten fiir das Kind wie schiitzende Fittiche sein. Schrek-
ken die Kinder gedngstigt und weinend aus dem Schlafe
auf, springen sie gar aus dem Bett und angstvoll in den
Gang hinaus, ohne sich dessen bewusst zu sein oder sich
nachtréiglich noch daran erinnern zu konnen, dann ist es
gut, dem Kind beruhigend zum Bewusstsein zu bringen,
dass kein Grund zu Furcht vorhanden ist. Kinder sollten
nicht schreckhaft sein weder nachts, noch wenn sie alleine
sind. Weder Keller noch Estrich sollten ihnen unheimliche
Orte darstellen, in denen etwas Boses auf sie lauern konnte.

Kinder, die sich fiirchten einmal allein zu Hause bleiben
zu miissen, kann man sehr gut davon tiberzeugen, dass ihnen
hiebei gar nichts Schlimmes geschehen wird, indem man
sie beim Spiel in Hut und Mantel, also zum Ausgang geriistet,
tiberrascht. Wenn dann die Kinder beunruhigt sagen, sie
mochten auch mitkommen, kann man ihnen an Hand der
Einkdufe den Beweis erbringen, dass sie bereits schon
alleine zu Hause gewesen seien, ohne davon etwas gemerkt
zu haben. Das tiberzeugt die Kinder, dass gar kein Grund
vorliegt, sich irgendwie zu éngstigen, denn geschieht einem
nichts Boses, wenn man der Meinung ist, es gehe alles sei-
nen gewohnten Lauf, warum soll sich dann das Bése durch
blosse Einbildung einstellen?

Die tiberlegene, giitige Ruhe des Erwachsenen kann das
kleine, nerviose Menschenkind meist zur Ruhe bringen.
Lenkt man zugleich das aufgeregte Herz auf schone Ein-
d7riicke, dann erstarkt auch das zaghafte Gemiit mit der
Zeit.

I'rohsinn und Gelassenheit

Der Frohmut ist ein wichtiger Gegenpol. Er verscheucht
den Schrecken, nur darf er nicht iibergehen in Uebermut,
denn dieser stort erneut das seelische Gleichgewicht. Tum-
meln im Freien ist gut, aber alles Uebertreiben sollte man
zu meiden suchen. Alles, was zur Entspannung dient, ist
geeignet, das Kind erstarken zu lassen, wenn aber der Ehr-

-geiz auf den Plan tritt, um zu Hochstleistungen anzuspor-

nen, dann wird dies ein ohnedies geschwichtes Kind nur
noch nervoser und unsicherer machen. Nehmen wir da-
gegen Zuflucht zur Freude, dann wird sich der Ansporn
auf der richtigen I'dhrte bewegen.

Jedes zaghafte Kind sollte vor Verwéhnung geschiitzt
werden. Die Freude, sich selbst helfen zu kénnen. sollte in
ihm geweckt werden, damit es méglichst selbstindig und
unabhédngig wird, denn dadurch verliert sich mit der Zeit
auch sein unsicheres Gefiihl, das ihm so manche schreck-
bafte Vorstellung vorzumalen vermag.

Schwéchliche Kinder vereifern sich leicht, und es ist
immer gut, sie davor zu bewahren und sie zur Ruhe ab-
zulenken. Bei Spiel und Arbeit mogen sie sich ruhig ver-
tiefen, denn es ist gut, wenn sie sich auf ein befriedigendes
Wirken konzentrieren konnen, aber sie diirfen sich dabei
nicht zu sehr verbrauchen und sich nicht formlich in ihren
Eifer hineinverkrampfen. Abwechslung in Spiel und Arbeit
schafft den notwendigen Rhythmus. Alles Uebertriebene
aber fiihrt zu allzugrossem Kraftverbrauch, und sind die
Reserven erst einmal ausgegeben, dann ldsst sich auch das
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