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euch wohl wissen lassen?» «Wamm auch nicht du Geheim-
niskrdmerin? Wir horen auch dir gerne zu,» versicherte
lichelnd der weisse Germer. «Es ist immer wieder inte-
ressant, was Neues zu vernehmen und sein Wissen zu
bereichern!» «Nun also mogt ihr wissen, dass der Ross-
ampfer auch noch Monchsrhabarber heisst und warum
dies? Ja, eben, das ist auch solch ein Rétsel, das zwar der
Pfiffige leicht 1ost.» «O, du bist immer die Gleiche du, im-
mer musst du uns mit deinen Geheimnissen hinhalten.
Sags nur gleich selbst, wir mogen nicht raten!» «Ei was
seid ihr bequem, so will ich’s denn verraten. In alten Zei-
ten verwendeten namlich die Monche die Wurzel, die der-
jenigen der Rhabarber gleicht, als zuverldssiges, ziemlich
kraftiges Abfithrmittel.» «Ja, das ist mir auch bekannt,»
bestatigte die Brennessel, «wenn im Spétsommer oder im
Herbst meine Samenkinder reif sind und sich zum Fluge
bereit machen, dann holt man hier oben die Blackenwur-
zeln, die recht tief zu graben sind, da sie weit in den Boden
hinunter reichen. Sie gleichen tatséchlich den Rhabarber-
wurzeln, denn sie fiihren nicht nur ab, sondern sind auch
ebenso gelb und fleischig wie diese. Noch heute dienen die
Blackenwurzeln da und dort als kréftiges Mittel zur An-
regung der Darmtatigkeit, indem man die Wurzeln ent-
weder frisch ratfelt oder getrocknet zu Pulver verreibt und
davon jeweils, je nach Bedarf eine grossere oder kleinere
Messerspitze voll einnimmt.» «Schon, wenn man niitzlich
ist, ich bin es auch,» meint nun das bescheidene Frauen-
manteli, «aber so ausdauernd wie der Alpenampfer kann
ich nicht dienen, denn wenn schon Schneeschauer iiber
unsere Alp streifen, holen sich die Vogel den Samen von
den langen Bliitenstengeln, die bis zu einem Meter hoch
werden und selbst in winterlicher Zeit oft noch iiber den
Schnee hinausragen, um der dankbaren Vogelwelt als be-
scheidne Futterstelle zu dienen.» «Ja, aber nur, wenn noch
nicht reichlich Schnee gefallen ist, denn dann schléft
auch unser Ampfer oder Rumex alpinus seinen gerechten
Winterschlaf, indes wir Lédrchen den Stiirmen trotzen
miissen. Frith genug wird es wieder so weit sein, darum
lasst uns die warme Jahreszeit dankbar geniessen.»

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind far alle Ab & der .G
ten" gratis. Fir briefliche Ridantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A.Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Jheite-Na bt s

Heilung einer Nagelwurzelentziindung

Am 31. Dezember 1951 schrieb Frl. O. aus B. wie folgt:

«Ich habe schon mehrere Jahre Nagelwurzelentziindung. In
letzter Zeit ist aber das Uebel sehr stark aufgetreten, und es
st fir mich sehr unangenchm mit solchen Fingern besonders
i der Kiiche zu arbeiten. Ich habe schon Verschiedenes pro-
biert, Calcium, Vitamin, aber es will einfach wicht heilen. Ich
wire Iknen sehr dankbar, wenn Sie mir mit Ihrem guten Rat
beistehen konnten. Besten Dank jetzt schon!s

Gegen die Entziindung erhielt die Patientin Lachesis D 12 und
Echinacea, welch beide Mittel sie im tiglichen Wechsel einnehmen
musste. Ferner wurden ihr Handbdder in Zinnkrauttee oder Kisli-
krautabsud empfohlen. Ebenso wurde ihr geraten viel Rohsalate,
iberhaupt viel Rohkost zu geniessen. — Am 18. Februar schrieb
die Patientin:

«Die Mittel wirkten fast von Stund an, aber jetzt, da ich schon

einige Tage keine mehr einnehmen konnte, beginnen meine

Finger wieder zu schmerzen.»

Also hiess es nicht nachlassen und bis zur vélligen Heilung weiter-
fahren. Manche Patienten werfen die Flinte zu friih ins Korn,
indem sie glauben, ihr Kérper miisse rascher fertig werden mit
seinen Beschwerden, als ihm dies jeweils méglich ist. Nicht so
unsere Patientin, die beharrlich weiterfuhr und deshalb auch am
6. Mai dies freudig berichten konnte:

«Ich frewe mich sehr, Ihnen mitteilen zu konnen, dass meine
Finger nun fast ganz geheilt sind. Die Mittel vom 20. Februar
habe ich eingenommen wund seither habe ich michts mehr Fir

meine Finger getan. Ich bin Ihnen sehr dankbar, dass ich end-
lich von diesem langweiligen Leiden befreit bin. Ja, wieviel
Jahre hatte ich doch damit zu tun, und alle Mittel nitzten mir
nichts. Ich muss Ihnen allerdings sagen, dass wdhrend der
Periodenzeit meine Finger immer wieder angegriffen sind.
Sollte ich wohl nochmals etwas einnehmen? Mit meinem Magen
geht es mir prima. Seitdem ich Nux vomica D 4 eingenommen
habe, musste ich wie mehr erbrechen. Auch da michte ich Ihnen
nur mein bestes Zeugnis ausstellen und ich sage Ihnen besten
Dank dafiir.»
Die Antwort lautete nun wie folgt: «Es freut mich, dass es mit
Ihren Fingern so gut geht, aber Sie sollten noch nicht ganz auf-
horen mit den Mitteln. Sie konnen indes die Dosierung verringern,
aber Sie sollten den Erfolg auf diese Weise noch festigen. Ich lasse
Ihnen also Lachesis D 12 nochmals zugehen, auch den Calcium-
Komplex, damit der Korper geniigend Kalk bekommt und diesmal
auch die Nierentropfen, damit die Niere schon ausscheidet. Meiden
Sie bitte auch moglichst das Kochsalz, das in Ihrem Falle auch
nicht gut ist und verwenden Sie zum Wiirzen das Vitam-R, die
Reinkulturhefe, die auch Vitamin B enthilt. — Es freut mich auch,
dass Ihnen Nux vomica D 4 gegen das Erbrechen so gut geholfen hat.
Es wére gut, wenn Sie dieses Mittel noch weiter in Ihrer Haus-
apotheke hatten, damit sie es im Notfall zur Hand haben...»

Solche Berichte sind erfreulich, zumal sie immer wieder bestéd-
tigen, dass homoopathische Mittel am geeigneten Platz ihren Dienst
vollauf versehen. Richtet man ferner auch noch seine Lebensweise
nach der gebotenen Notwendigkeit, dann wird auch der Erfolg
dadurch wesentlich geférdert und befestigt. Dass dies selbst Ko-
chinnen moglich ist, hat der Bericht unserer Patientin bestétigt.
Es liegt somit am Kranken, ob er sich nach der Decke strecken
will oder nicht. Ratschlige und Mittel helfen nur, wenn man sie
befolgt und anwendet, was allen Zweiflern zum Ansporn dienen
mochte.

Gute Geburt und langes Stillen

Voll Freude berichtete Herr E. aus A. Ende Februar 1952, fol-
gende Nachricht:

«Vorerst michte ich Ihnen endlich einmal danken fiir die Mit-
tel, die meine Fraw letztes Jahr von Ihnen bezogen hat und die
so ausgezeichnet wirkten. Awch unser kleines Midchen, jetzt
6 Monate alt, erfreut sich ewner sehr guten Gesundheit und ist
auch kriftig gediehen. — Meine Fraw hat das grosse Gliick
unser Kind bis auf eine Mahlzeit heute noch zu stillen. Leider
versplirt sie aber besonders am Morgen eine starke Midigkeit,
was ja sicher nicht normal ist, wenn doch der Korper die ganze
Nacht ausgeruht hat. Sicher spielt an diesem Uebel die grosse
Milchproduktion auch eine Rolle. Das schwicht den Kirper
sehr und darunter muss dann die Mutter leiden. Sicher haben
sie fiir diesen Fall ein Mittel, das auf die Muttermilch keine
unangenehme Nachwirkung haben wird.y :

Die Patientin hatte die {iblichen Venenmittel erhalten nebst Soli-
dago, um dadurch auch die Nierentitigkeit giinstig zu beeinflussen
und hatte nicht zuletzt auch noch die notwendigen Ratschlige einer
entsprechenden Schondiéit und Naturkost zu befolgen. Wie iiblich
beeinflussten die Mittel wie auch die Kostumstellung die Geburt
glnstig. Die nachtréglich eingetretene Schwiche aber ist dem
Umstand des langen Stillens zuzuschreiben. Der Rat lautete daher
wie folgt: «Wenn man bis zu 6 Monaten stillt, ist das wirklich ge-
nug. Wir méchten daher Ihrer Frau den Rat geben, jetzt abzu-
stillen. Sie wird sonst zu sehr geschwiicht und die grosse Miidig-
keit, die sie jetzt verspiirt, ist ja auch ein Symptom dafiir, dass sie
das Stillen zu sehr anstrengt. Sie sollte jetzt Liebstockeltee trinken,
um die Milch auf eine langsame und natiirliche Weise zuriick-
zubilden. Auch das Abwaschen der Brust mit Alkohol ist gut dafiir.
Zur Stirkung erhélt Ihre Frau Traubenzucker mit Basika nebst
einem kréftigenden Alpenkriutermalz und als Aufbaustoff Cal-
cium-Komplex». — Die kleine Leberstorung musste durch reich-
lichen Genuss von rohgeraffelten Riiebli und Riieblisaft wie auch
durch das Meiden von Fetten und fettgebackenen Speisen behoben
werden. Auch die Niere bedurfte einer weitern Unterstiitzung durch
Nierenmittel. Die Nahrungsumstellung musste weiter innegehalten
und eine gute Essenstechnik befolgt werden. — Am 23. Mai 1952
ging nun ein kurzer aber befriedigender Bericht durch den Gat-
ten ein:

«Die Mittel sind ausgezeichnet, und ich danke fiir die baldige
Zustellung.»
Wenn man die Zusammenhiinge sorgfiltig berticksichtigt und die
Ursachen, die zur Stérung fithrten, behebt, dann darf man auch

erwarten, dass der Korper auf solch verniinftige Unterstiitzung
dankbar reagiert.
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