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Molkenkonzentrat hat nun die gleichen Vorteile, die Joghurt und
Sauermilch besitzen, ist aber zugleich noch frei von Eiweiss. Durch
das Eindicken im Vakuum wird die Milchsäure konzentriert, wo-
durch Molkenkonzentrat auch eine desinfizierende Wirkung erhält,
was vor allem beim Betupfen von Schürfwunden, wie auch andern
leichten Wunden durch pures Molkenkonzentrat zur Geltung kommt.
Diesem Vorzug ist auch die hervorragende Wirkung von saurem
Molkenkonzentrat bei Angina zu verdanken. Durch Auspinseln der
Halsmandeln mit saurem Molkenkonzentrat kann sogar eine An-
gina kupiert werden, denn die Erreger, die sich auf den Mandeln
befinden, werden durch das Auspinseln mit unverdünntem Molken-
konzentrat vernichtet und weggeschafft. Da gerade durch die
Milchsäuregärung die heilwirkende Eigenschaft des Molkenkon-
zentrates in Erscheinung tritt, wird die süsse Molke der sauren
nie ebenbürtig werden können.

Bereits hat sich nun auch schon in Tausenden von Schweizer-
familien das saure Molkenkonzentrat als nützlich erwiesen und ist
zum unentbehrlichen Bestand der Hausapotheke geworden.

Auch bei Hyperacidität, also bei Uebersäuerung hilft Molken-
konzentrat trotz der sauren Wirkung eigenartigerweise ganz her-
vorragend. Wer unter Gärungen und Darmgasen leidet, wer also
eine etwas mangelhafte Bauchspeicheldrüsentätigkeit besitzt, wird
durch Molkenkonzentrat ebenfalls ein vorzügliches Hilfsmittel er-
halten. Auch gegen Fettleibigkeit haben sich Trinkkuren mit saurer
Molke ausgezeichnet bewährt.

Ein Teelöffeichen voll Molkenkonzentrat auf 1 Glas Wasser
liefert trinkfertige Molke, wie sie beim Mittagessen zum Anregen
der Verdauung mit grossem Nutzen genommen wird. Wer es vor-
zieht, kann statt Wasser auch Mineralwasser nehmen, was den
vielleicht etwas unliebsamen Geschmack der Molke wesentlich auf-
hebt. Wer diesem etwas abhold ist, kann sich langsam daran ge-
wohnen, indem er dem Wasser nur soviel Molke beifügt, als ihm
geschmacklich mundet. Bei grossem Durstgefühl macht ihm auch
das übliche Quantum Molke nichts aus und mit der Zeit gewöhnt
sich der Gaumen daran, so dass das Molkenkonzentrat zum unent-
behrlichen Mittagsgetränk wird, besonders, da seine gute Wirkung
unmittelbar verspürt wird.

Auch Salate können jederzeit mit unverdünntem Molkenkonzen-
trat statt mit Essig oder Citrone zubereitet werden. Sie werden
dadurch sehr schmackhaft und wer Salate nicht sonderlich liebt,
wird sie mit Molkenkonzentrat zubereitet, viel leichter essen können.
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FAMILIE A. VOGEL, TE77EEAZ AP
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die Sonnenterasse des BiindnerZandes Prättigau, 1000 M.ü.M.

Pensionspreis Fr. 12.— bis 14.— Neuzeitliche Ernährung
Privat-Pension Saglianes

G. und L. Knop-Meyer - Tel. 081 / 5 22 94

So lange Vorrat feines, geschmacklich ausgezeichnetes
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Liter-Flaschen
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Herr Vogel empfiehlt dieses Oel immer wieder.
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Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
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In OHen
erhalten Sie A. Vogels Ge-
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Weizenkeime, Hagebutten-
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währten Produkte von Herrn
A. Vogel.
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STAMM-
SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Möglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemüseraffel
3, als Mixer
4, als Presse für Schalen-

früchte,
Verkauf bei

SIEGWART & PETERSEN
Interlaken - Tel, 921
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Biologischer Gemüsebau
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Kt. Appenzell AR 950 m ü. M. Tel. (071) 3 65 53
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Ruhige, sonnige Lage mit prächtigem Ausblick auf Säntis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schöne Spazierwege mit|

herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 °/o

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
C/wropra/etor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
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