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losen konnte. Auch er ist dir fiir die geleistete Hilfe tiber-
aus dankbar. Noch mehr aber preist dich die B&uerin,
hast du doch mitgeholfen, den Keuchhusten ihrer Kinder
auf einfache Art zu bekiampfen. Sie legte deine gequetsch-
ten Blétter in den zubereiteten Drosera- oder Sonnentautee
und gab diesen alsdann den Kindern zum Trinken. Da-
durch wurde der Husten nicht nur gemildert, sondern
auch die Nebenwirkungen, die sonst beobachtet werden,
liessen sich umgehen. Wer in schwierigen Féllen so heil-

sam wirken darf, bescheidener, dunkelgriiner Efeu, hat
bestimmt allen Grund, sich zu freuen und dankbar zu
sein! Was konnen unsere grossen Freunde mit ihrem

hellen Blattgriin erreichen, nachdem sie es hervorgebracht
haben? Nun, sie konnen sich daran freuen und das kannst
du bestimm¢ auch! Gonn’ ihnen also ihren Schmuck, sie
diirfen dir deine Wirksamkeit auch nicht neiden. Wenn
wir die Gaben, die uns der Schopfer zuteilte, wertschétzen,
dann haben wir gar keinen Grund uns zu beklagen oder
gar traurig zu sein. Du wirst nie ein stattlicher Baum
werden, aber am stattlichen Baum rankst du dich empor
zum Sonnenlicht und kannst dich daran erfreuen, wie
wir alle. Wer nicht mit andern die Geschenke und Gunst-
erweisungen, die er aus des Schopfers Hand erhalten hat,
vergleicht, den schiitzt die eigne Dankbarkeit, und das
Gliick und der Friede bleiben ihm hold.» So trostete die
Stechpalme und der dunkelgriine Efeu verstand den Trost,
denn nicht jedem ist das gleiche Los beschieden.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der ,Gesundheits=Nachrich=
ten" gratis. Fir brieflihe Radiantwort ist eine 20ersMarke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A.Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Naturgemisse Behandlung bei Zuckerkrankheit

Ende Dezember 1950 wandte sich Frau H. aus M. in ziemlich

niedergedriickter Stimmung an uns, weil ‘der Arzt bei ihr B0 %o

Zucker festgestellt hatte. Da die Patientin ihre eigne Mutter durch
diese Krankheit verloren hatte, konnte sie die bangen Vorstellun-
gen vor diesem Leiden nicht bannen und so schrieb sie denn:
«Schaue ich wohl alles viel zu schwarz an oder sind es berech-
tigt quilende Gedanken und Ahnungen?»
Es ist eine erwiesene Tatsache, dass uns die Furcht ldhmt, wo-
gegen frischer Mut und konsequenter Durchhaltewille die ganze
Sachlage hebt. Kennt man zudem noch den naturgeméssen Aus-
weg, und ist man gewillt sich den Anordnungen zu unterziehen,
dann hat man gar keinen Grund seinen schwarzen Gedanken Raum
zu gewihren. Diesen naturgeméssen Weg nun wollte Frau H. gerne
kennen lernen, und sie erhielt denn nach Untersuchung des Urins
von uns in erster Linie den erfreulichen Bericht, dass statt 50 %o
Zucker nur 8 %o vorgefunden worden sind, was also bereits ein Plus
darstellen mag, um den Lebensmut zu heben. Bei Zuckerkrankheit
muss bekanntlich die Bauchspeicheldriisentatigkeit angeregt wer-
den. Dies wird durch viel warme Wasseranwendungen erreicht.
Feuchtwarme Kriauterwickel auf den Bauch und Krautersitzbiader
mit gleichbleibender Temperatur sind vorziiglich, vor allem aber
auch warme Duschen, indem man den moglichst heissen Wasser-
strahl in Uhrzeigerrichtung iiber den Bauch kreisen lasst. Bei all
diesen Anwendungen muss man aber immer darauf achten, dass
man nie frostelt, sondern muss auch dafiir sorgen, dass die andern
Korperteile schon warm behalten. Giinstig wirkt innerlich auch
verdiinntes saures Molkenkonzentrat auf die Bauchspeicheldriise
ein. Man trinkt solches tagsiiber schluckweise. Selbst in gésunden
Tagen ist es bei grossem Durstgefiihl der beste Durststiller, wes-
halb es vor allem dem Zuckerkranken gute Dienste leistet.

Jeder, der die Zuckerkrankheit kennt, weiss, dass der Speise-
zettel sehr vorsichtig aufgestellt werden muss. Eiweissreiche Nah-
rung ist moglichst zu meiden. Dagegen sind viel rohe Salate mit
Molkenkonzentrat, statt Essig zubereitet, zu geben. Vor allen ist
der Weisskleesalat giinstig, da er eine heilende Wirkung besitzt.
Nebst den Salaten sind geddmpfte Gemiise und Kleieprodukte zu
wéhlen. Alle Kohlarten sind als Rohsalate zu geniessen, da sie
gekocht, Gérungen verursachen. Vorziiglich ist auch rohes, natiir-
lich hergestelltes Sauerkraut. — Obst ist moglichst zu meiden, aber
Beerenfriichte dirfen missig genossen werden, vor allem Heidel-
beeren. Naturkost ist bei Zuckerkrankheit unbedingt geboten, denn

alles Denaturierte wird sich schidigend auswirken. Vorzuziehen
ist die Rohkost, nur muss darauf geachtet werden, dass man lang-
sam isst, griindlich kaut und tiichtig durchspeichelt. Dies gewéhr-
leistet die so notwendige Vorverdauung im Munde, auf die man
besonders bei mangelnder Bauchspeicheldriisentatigkeit nicht ver-
zichten kann. Die Speisen werden dadurch zudem besser ausge-
wertet, das S#ttigkeitsgefiihl rascher erreicht und der Korper
nicht unniitz mit grossen Quantititen belastet. Es ist bekannt, dass
gerade Zuckerkranke, denen ein Minimum von Nahrungszufuhr
zu empfehlen ist, meist unter gierigem Heisshunger leiden. Geben
sie diesem nach, dann schidigen sie sich damit, denn der Kérper
ist bei dieser Krankheit gar nicht fihig, grosse Quantititen zu
verarbeiten. Wer sich bei Zuckerkrankheit also niitzen will, achte
auf gute Essenstechnik, auf die richtigen Nahrungsmittel und auf
moglichst kleine Quantititen. — Als spezifisches Mittel bei Zucker-
krankheit wirkt noch Diabetes-Komplex, eine giinstige Mischung
von Frischpflanzenextrakten, ferner auch noch Tormentilla (Blut-
wurz). — Schon am 28. Januar 1951 konnte die Patientin berichten:

«Nehme die Mittel stets ein und es geht mir bis dahin recht
gut. Der Arzt hat vor acht Tagen moch 382 %o Zucker fest-
gestellt. Also ist er ja schon ziemlich wiel zwrick. Der Arzt
hat mir prophezeit, ich kinne 110 Jahre alt werden, aber miisse
zeitlebens Didt halten, weil halt die Veranlagung zu Zucker-
krankheit da sei.»
Wiewohl die Auskunft des Arztes eigentlich ganz ermutigend war,
traute ihr die Patientin doch nicht recht und wollte erneut unsern
Zuspruch erhalten. Das erreichte Resultat hat natiirlich auch uns
erfreut und war dazu angetan, die Patientin im Fortfahren der
Kur und im Befolgen der Ratschlidge zu bestirken. Eine nicht zu
unterschiatzende Hilfe liegt auch in viel Bewegung, in tiichtigem
Tiefatmen, wozu ausgiebige Wanderungen verhelfen. — Auf alle
Fille hat sich die Patientin gut gehalten, denn am 30. Marz 1952
sandte sie folgenden Bericht:

«Bin Ihnen dankbar fir all die mir bis dahin zugestellten Mit-
tel. Mein Zucker geht bei jeder Urinuntersuchung zuriick. Bei
der letzten Untersuchung berichtete mir der Arzt, es sei mur
noch eime kleine, nmicht zu messende Spur vorhanden. Dieser
Bericht freut mich natirlich sehr. So hoffe ich fest, dass ich
vielleicht doch moch ganz zuckerfrei werde! — Immer mehr
bedaure ich, dass wir Ihre hilfreichen Mittel nicht schon fiir
unsere Mutter verwenden konnten. Sicher wére sie heute noch
. .am Leben und hitte nicht einen solch furchtbaren Leidensweg
durchmachen miissen. Fast 20 Jahre war sie schwer leidend
und hatte alle Tage zwei Insulinspritzen, dazu nmoch wiel Ta-
bletten und Pillen, dann wiederum verschiedeme Spritzen mit
Spitalaufenthalt. Zuletzt war sie noch 9 Monate im Spital,
gelihmt und erblindet. Wie schwer das fir uns alle gewesen
ist, die Mutter so leiden zu sehen, konnen Sie sich sicher vor-
stellen. Darwm bin ich in der ersten Zeit auch fast verzweifelt,
als der Arzt bei mir 50 %o Zucker feststellte. Nun, heute nach
5/, Jahren bin ich wieder ganz froh wund zuversichtlich, immer
wieder gliicklich, zu Ihrer Adresse und denm Mitteln gelangt
2u sein.»
Solche Resultate sind erfreulich, sie sind aber mit Verzweifeln
nicht zu erreichen, sondern nur mit frohem Mut und mit dem ver-
niinftigen Befolgen der notwendigen Richtlinien. Manche Patienten
kénnen ihren Zustand nicht férdern, weil sie ihrer Lage nicht durch
eine konsequente Einstellung Rechnung tragen wollen. Viele ver-
harren lieber in der Rolle des Krankseins statt sich umzustellen
und gute Ratschlige zu beachten. Dieses Beispiel nun mag solchen
als Ansporn dienen, denn wenn die richtige Einstellung bei lang-
wierigen Leiden hilft, wieviel mehr kann erreicht werden in weniger
schwierigen Fillen!

AUS DEM LESERKREIS

Naturmittel bei Generalstreik

Frau B. aus Z. schrieb Mitte Januar von einem Generalstreik,
den sie im ganzen Korper feststellen konne. Um diesen erfolgreich
beheben zu kénnen, erhielt sie in erster Linie Nervenmittel, unter
anderm den bekannten Hafertrank, Avena sativa. Zur Unter-
stiitzung der Nierentédtigkeit wurden Nierentee und Solidago ein-
gesetzt, gegen die Venenstauungen und Zirkulationsstérungen die
Venenmittel und um die Wallungen zu beheben das Eierstocks-
priparat Ovasan D 8. — Da im Februar noch eine Driisenanschwel-
lung festgestellt werden konnte, musste zur Hebung der ganzen
Konstitution und Widerstandskraft nebst Calcium-Komplex auch
noch ein Vitamin D-Produkt in Form  eines lebertranihnlichen
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Priparates eingenommen werden, ebenso zur wesentlichen Unter-
stiitzung das kieselsdurereiche Galeopsis, ferner Usnea als Anti-
biotica und Petasites, um den Gesamtzustand zu heben. — Der Pa-
tientin wurde ferner angeraten nur Naturnahrung zu sich zu
nehmen, also alles Entwertete zu meiden. — Als Folge getreulicher
Beachtung der Ratschlige konnte Frau B. am 21. April einen sehr
erfreulichen Bericht zusenden:
«Gerne und voll Freude teile ich Ihnen mit, dass ich wieder
ganz gesund bin. Ihre Mittel haben, ich darf wohl so sagen,
Wunder gewirkt, denn ich fiihle mich richtig regeneriert. Ich
habe Ihnen seinerzeit geschriebem, ich glaube, der Gemeral-
streik sei bei mir ausgebrochen, denn ich war tatsdchlich sehr
elend dran. Zum grossen Erstaunen des Arztes heilte die Sache
so rasch, dass ich schon nach 4 Wochen entlassen werden konnte.
Das Ovasan ist prima gegen die listigen Wallungen. — Ihr
lehrreicher Aufsatz: «Atem ist Leben> hat auch mich veran-
lasst, solche Atemiibungen zu machen und ich konstatiere einen
sehr guten Erfolg.»
Es ist wirklich erfreulich, dass zweckdienliche Mittel nebst, natiir-
licher Nahrung filfdg sind ein allgemeines Fiasco so rasch und
endgiiltig wieder zu beheben. Dies beweist, dass eine naturgemésse
Einstellung und Behandlungsweise reichlich belohnt wird. Jeder
Leser sollte sich dadurch, selbst in hartnéckigen Féllen, anspornen
lassen und zur gleichen, getreulichen Hilfe greifen. Wir machen
immer und immer wieder die Erfahrung, dass jene, die nicht nach-
lassen und die Flinte nicht gleich ins Korn werfen, auch Erfolg
haben. Wenn man bedenkt, wie lange es oft braucht, bis der Kérper
versagt, dann darf man ihm auch mit Geduld entgegenkommen, um
ihn wieder zu regenerieren. Es lohnt sich bestimmt.

Erfolgreiche Ponndorf-Behandlung

Wie erfolgreich die Ponndorf-Behandlung nebst den entsprechen-
den Naturmitteln zu wirken vermag, zeigt nachfolgender Bericht
vom 18, Februar 1952 von Frau S. aus P.:

«Sie wiinschten, dass wir Ihnen iiber unsern 5% jahrigen Asth-
matiker gelegentlich Bericht geben. Im Herbst letzten Jahres
bekam er ja die zweite Ponndorf-Behandlung. Bevor wir damit
einsetzten, war der Knabe sehr schlecht dran. Alle Ndchte
hatte er Hustenanfille, mit Asthma begleitet. Dann begannen
“wir mit der Behandlung und in der darauffolgendén Nacht
schlief er durch und olle Muhsal war wie weggewischt. Nach
5 Tagen bei der zweiten Anwendung wurde es schlimm. Der
Husten und das Asthma kamen wieder und auch Fieber stellte
sich ein. Ich wartete 7 Tage bis zur dritten Behandlung. Es
ging etwas besser, aber noch micht gut. Nur langsam ging es
aufwdrts, bis er endlich auf der gewunschten Hohe war. Wir
versuchten auch von Zeit zu Zeit mit thm Atemiibungen zu
machen, aber er war unnahbar und wurde nur hissig, bis er
endlich bei einem Asthmaanfall entdeckte, was die Atmung
bewirken kann, wenn er sie richtig durchfiihrt. Seither macht
er die Uebungen selber, sobald er fiihlt, dass etwas im Anzug
ist, und so glauben wir nun, dass ithm geholfen ist. — Auch
mein Mann hat seit der Ponndorfbehandlung weder den Heu-
schnuppen noch Asthma gehabt. So schicke ich die Gabel zur
Anwendung an Sie zuriick i dem guten Glauben, dass wir sie
nicht mehr gebrauchen miissen.»
Solche Berichte sind bei den erw#hnten, hartnickigen und unan-
genehmen Leiden sehr erfreulich, zumal es sich bei den Anwen-
dungen um rein pflanzliche und unschidliche Mittel handelt. Nicht
die Behandlungsmethode, also das Impfen, spielt demnach eine
Rolle sondern lediglich die dazu verwendeten Stoffe.

WARENKUNDE

Wissenswertes iiber das Molkenkonzentrat

Wollen wir genau unterrichtet sein, wie Molkenkonzentrat zu-
bereitet wird, dann miissen wir in erster Linie einmal eine Késerei
betreten. Dort kénnen wir den Vorgang wéihrend dér Késebereitung
genau beobachten und wissen dann nachher auch Bescheid, woher
das Molkenkonzentrat kommt, und wie es zubereitet wird.

Der Késer bringt also die Mileh vorerst in eine grosse Kupfer-
pfanne, erwdrmt sie und fiigt Labferment hinzu. Dieses wird aus
dem Kalbermagen gewonnen, Auf diese Weise wird die Milch in
der Pfanne genau so beeinflusst, wie im Magen. Wenn wir also
Milch trinken, dann gerinnt oder koaguliert diese durch die Aus-
scheidung des Magen- oder Labfermentes. Dabei scheiden sich
Eiweiss und Fett vom eigentlichen Milchserum, von der Molke ab.

JDee kbeine Daktae” ist wun da,

aber er ist inzwischen gross geworden, da er statt 80 oder
100 Seiten nun deren 350 zdhlt. Wie kam dies?

All die vielen Fragen tiber natiirliche Anwendungen und
den Gebrauch all der guten Heilmittel in Haus, Hof und
Garten und die Hilflosigkeit vieler Leidenden veranlassten
mich, die wichtigsten Anwendungen wund Verordnungen
natiirlicher Heilmittel und Methoden schriftlich niederzu-
legen. So blieb es eben nicht nur bei den wenig kleinen Hin-
weisen, die fiir den Augenblick rasch zur Hand sind, son-
dern die Auswahl weitete sich und fiel auch auf das, was
noch im wmfassenderen Sinn fiir uns zweckdienliche Hilfs-
moglichkeit bedeutet. Wie hdlte all dies umgangen werden
konnen, ohne den Eindruck zu erwecken, dass sich die Na-
turheilmethode eigentlich auch wicht wmfassend und weit-
gehend zu behelfen vermag? Die Wahl dessen, was wichtig
oder unwichtig ist, war so schwierig, dass sie sich wnichl
auseinanderhalten liess und so habe ich eben geschrieben
wund geschrieben, wodurch mnun «Der kleine Doktor»> zu
einem stattlichen Naturheilbuch herangewachsen ist. Ueber
seinen vielseitigen Inhall werden wir in den ndchsten Num-
mern Aufschluss geben.

Selbstredend ist nun auch der Preis wicht wie beabsich-
tigt miedrig geblieben, sondern hat sich dem Inhall und
Umfang entsprechend auch gemehrt. Immerhin werden
unsere Leser mit Fr.9.50 durch das Gebotene reichlich
entschcidigt werden und es nicht beklagen, dass «Der kleine
Doktor» so umfangreich geworden ist.

Alle Vorausbestellungen werden nun durchgefithri wer-
den konnen, und wir hoffen, dass die vielseitige Arbeit in
vielen Familien zum stets willkommenen Berater und somil
zum Segen werden wird. Der Herausgeber.

Dies nun geschieht, wie bereits angedeutet, auch beim Késen. Nach
diesem wird der Quark oder Jungkise heraus genommen und in
die iiblichen Kiseformen gepresst, worauf er gesalzen und zur
Nachreifung, zur eigentlichen Késebereitung weggetan wird. Diese
wollen wir nun nicht weiterverfolgen, sondern den Werdegang der
Molke beobachten. Die leicht griinliche Fliissigkeit, die iibrigbleibt,
ist die siisse Molke. Sie enthilt noch den Milchzucker, der bekannt-
lich aus dieser siissen- Molke gewonnen wird. Sie enthélt ferner
noch die Milchndhrsalze und das Labferment und kann als siisse
Molke ohne weiteres getrunken werden. Die starke Heilwirkung
aber, die man bei der Molke sucht, wird erst bei der sauren Molke
gefunden. Durch die Milchsiurebazillen wird der Milchzucker in
Garung gebracht, die Fermente werden aktiver und das Endpro-
dukt dieser Milchsduregarung ist dann eben die Milchsdure. Beim
Joghurt und der Sauermilch verhélt es sich dhnlich.

Durch das Ueberfithren in den S#urezustand, wobei ebenfalls
die Milchsdurebakterien mitwirken, wird die Milch besser ver-
daulich. Siisse, ungebrochene Milch ist demnach schwerer zu ver-
dauen als Sauermilch oder Joghurt. Bei der gewohnlichen sauren
Mileh wird die Sduerung durch den iiblichen wilden Milchsdurepilz
verursacht, bei Joghurt hingegen wird sie durch den sogenannten
Joghurtpilz, also einen kultivierten Milchsdurepilz hervorgerufen.
Durch die Fermentation und vor allem durch die Milchsdure wird
die Heilwirkung erzielt, die wir bei saurer Milch und Joghurt
kennen. Wer Siissmilch nicht ertrégt, ertrégt in der Regel Joghurt
oder Sauermilch. In gewissen Léndern ist es iiblich, die Milch
sauer zu trinken. Das hohe Alter der Bulgaren bringt man meist
in Zusammenhang mit ihrem regelméssigen Genuss von Joghurt,
da dadurch die Darmflora verbessert und die Darmtatigkeit ge-
regelt wird, und wir wissen ja wieviele Krankheitén verhindert
werden konnen, wenn unser Darm gesund ist und richtig arbeitet.
Der Gedanke, dass Joghurt zur Erhaltung unserer Gesundheit
wesentlich beitragen kann, ist daher nicht abwegig.
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