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.GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

Ferien fiir Erwachsene

Auch fiir die Erwachsenen besteht eine Moglichkeit, sich im
Graubiinden gesunde, erholungsreiche Ferientage zu beschaffen.
Ein langjdhriger Abonnent der «Gesundheits-Nachrichten> hat
némlich in Seewis ein Erholungs- und Ferienheim auf neuzeit-
licher Grundlage errichtet. Es ist immer eine gewisse Beruhigung,
und man fiithlt sich gut aufgehoben, wenn der Gastgeber aus
innerer Ueberzeugung selbst Anhinger naturgemésser Lebens-
weise ist. Man hat auf diese Art die sichere Gewéhr, wéahrend der
Ferienzeit auch richtig ernidhrt zu werden. Vollwertige Naturkost
gehort unbedingt mit zu einer richtigen Erholung. Statt der Biich-
senkonservenware und allen andern Kulturprodukten bendotigen
wir frische Friichte, Frischgemiise, Rohsalate, nebst Vollkornpro-
dukten, um zu erstarken, zu gesunden und unsere Reserven neu

zu laden.

Bestimmt werden unsere Freunde bei Familie Knop-Meyer in
Seewis, im Prittigau, gut aufgehoben sein. Wer sich nach er-
holungsreichen Ferien in schoner, sonniger Gegend sehnt, sollte
sich diese Gelegenheit nicht entgehen lassen. (Siehe auch Inserat).

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Chiropraktor

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wahrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformhaus Gerher

Hiibelistr. 3

Mit Citronenessig

g\
s
s

sind Ihre Salate und sauren
Speisen feiner und bekdémm-
licher.

Fiir den Familientisch wah-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Niinalphorn,

CITROVIN A.G. ZOFINGEN

Ly

3 hod
Biclog. Gemsiise
rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende

Marz an regelmassige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

Biologischer Gemiisebau

HANS MAIER

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

Die Herstellung
yon echiem Joghurt

ist mit dem IMMER-Joghurt-
Apparat ein Kinderspiel. Wer
einmal zugeschaut hat, kann
es. Und wie praktisch: das
gleiche Ferment dient mo-
natelang! Einfacher, sicherer
und billiger geht es nicht

mehr,

Verlangen Sie im Reformhaus
eine unverbindliche Vorfiih-
rung des IMMER-Joghurt-
Apparates... des kleinen
«Kiichenwunders», das das
Mehrfache dessen, was es ko-
stet, einspart!

Generalvertretung:
A. MULLER-STRICKER
Leonhard Ragazweg 18

Ziirich 55

Giinstig zu verkaufen:

Ozou-Appacat

Praktisch fiir

Arzt oder Privat.
Nahere Auskunft erteilt
Frau Koppel-Miiller, Zing-

Kurhaus,

0

gen 561, Aw (Rheintal).

Wenn Ihnen die «Gesundheits-
Nachrichten» gut gefallen, dann
sagen Sie es Ihren Freunden
und Bekannten.

LSS

KOCHFETT

naturrein - vegetabil - leicht verdaulich

J. Kldsi NUXO-Werk AG. Rapperswil SG.
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Feeiew ind Echolisngin SEEWIS
die Sonnenterasse des Biindnerlandes Prittigau, 1000 M.i.M.
Pensionspreis Fr, 12.— bis 14.—

Neuzeitliche Erndhrung

Privat-Pension Saglianes
G. und L. Knop-Meyer - Tel. 081 /5 22 94

Eine erfolgreiche

FRUHLINGSKUR

mit Kriuterbiddern, Massagen, Darmbéddern, Schlenzbddern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Sdftekuren aus frischem Ge-
naiise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpréperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prachtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) b5 23 55.

Geholungsheim ,,Gunnehus” Seujen

Kt. Appenzell AR 950 m ii. M. Tel. (071) 8 6553

Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit prichtigem Ausblick auf Séntis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schone Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Fir Thr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewé&hrte

STAMM -~

SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Méglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemiiseraffel
3. als Mixer
4, als Presse fiir Schalen-
friichte.
Verkauf bei
SIEGWART & PETERSEN

Interlaken - Tel. 921

Die vorziigliche Kraftnah-
rung, erhéltlich in allen Re-
formhiusern oder durch J.
von Tobel, Moosseedorf BE.

Serien im éngadin
! fiiv eimige Finder

Jene Miitter, die schon lange auf die Wiederaufnahme un-
seres friihern Kinderheimes warteten, haben diesen Sommer
Gelegenheit ihre Kinder in das Kleine, stille Dérfchen Brail
unter die Obhut unsrer Tochter zu geben.
Da nur beschrinkter Platz vorhanden ist, sind friihzeitige
Anmeldungen zu richten an:

FAMILIE A.VOGEL, TEUFEN AR
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