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Ferien für Erwachsene
Auch für die Erwachsenen besteht eine Möglichkeit, sich im

Graubünden gesunde, erholungsreiche Ferientage zu beschaffen.
Ein langjähriger Abonnent der «Gesundheits-Nachrichten» hat
nämlich in Seewis ein Erholungs- und Ferienheim auf neuzeit-
licher Grundlage errichtet. Es ist immer eine gewisse Beruhigung,
und man fühlt sich gut aufgehoben, wenn der Gastgeber aus
innerer Ueberzeugung selbst Anhänger naturgemässer Lebens-
weise ist. Man hat auf diese Art die sichere Gewähr, während der
Ferienzeit auch richtig ernährt zu werden. Vollwertige Naturkost
gehört unbedingt mit zu einer richtigen Erholung. Statt der Büch-
senkonservenware und allen andern Kulturprodukten benötigen
wir frische Früchte, Frischgemüse, Rohsalate, nebst Vollkornpro-
dukten, um zu erstarken, zu gesunden und unsere Reserven neu
zu laden.

Bestimmt werden unsere Freunde bei Familie Knop-Meyer in
Seewis, im Prättigau, gut aufgehoben sein. Wer sich nach er-
holungsreichen Ferien in schöner, sonniger Gegend sehnt, sollte
sich diese Gelegenheit nicht entgehen lassen. (Siehe auch Inserat).

VerantwortZic/ier .Redactor; A. VopeZ, Ten/en

KOCH FETT
naturrein - vagetabil - leicht verdaulich

1. Kläsi NUXO-Werk AG. Rapperswil SG.

feefefcfodfo SEEWIS
die iSonwenterasse des f?wnd%erZa7ides Prättigau, 1000 M.ü.M.

Pensionspreis Fr. 12.— bis 14.— Neuzeitliche Ernährung
Privat-Pension Saglianes

G. und L. Knop-Meyer - Tel. 081 / 5 22 94

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
CAiropra/ctor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Röntgeneinrichtung

In OHen
erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
währten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Relormtiaus Gerber

Hübelistr. 3

Mit Citronenessig

sind Ihre Salate und sauren
Speisen feiner und bekomm-
licher.
Für den Familientisch wäh-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Nünalphorn.

CITROVIN A.G. ZOFINGEN

rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende
März an regelmässige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

Biologischer Gemüsebau

HANS MAIER
Werrikon-Nänikon

(Greifensee)

Die Herstellung

von echtem Joghurt

ist mit dem IMMER-Joghurt-
Apparat ein Kinderspiel, Wer
einmal zugeschaut hat, kann
es. Und wie praktisch: das

gleiche Ferment dient mo-
natelang! Einfacher, sicherer
und billiger geht es nicht
mehr.

Verlangen Sie im Reformhaus
eine unverbindliche Vorfüh-
rung des IMMER-Joghurt-
Apparates des kleinen
«Küchenwunders», das das

Mehrfache dessen, was es ko-
stet, einspart!

Generalvertretung:
A. MÜLLER-STRICKER
Leonhard Ragazweg 18

Zürich 55

Günstig zu verkaufen:

Praktisch für Kurhaus,
Arzt oder Privat.
Nähere Auskunft erteilt
Frau. KöppeZ-MäZZer, Zing-
gen 551, Am (P/ieintaZJ.

Wenn Ihnen die «Gesundheits-
Nachrichten» gut gefallen, dann
sagen Sie es Ihren Freunden
und Bekannten,

Eine erfolgreiche
tt

FRÜHLINGS KUR
mit Kräuterbädern, Massagen, Darmbädern, Schienzbädern,
Diätnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen für Leber-
Galle. Packungen für Arthritis. Säftekuren aus frischem Ge-
müse und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwelibrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).
Telefon (071) 5 23 55.

ßrlioliiiigö&eim JiiHitcliiis" Hillen
Kt. Appenzell AR 950 m ü. M. Tel. (071) 3 65 53

Sc/iwester iî. Joss nnd FrZ. ikf. Hn&sc/imid

Ruhige, sonnige Lage mit prächtigem Ausblick auf Säntis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schöne Spazierwege mit

herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 °/o

Die vorzügliche Kraftnah-
rung, erhältlich in allen Re-
formhäusern oder durch J.
von Tobel, Moosseedorf BE.

Für Ihr Wohlbefinden die
komb,, vielfach bewährte

STAMM-
SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Möglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemüseraffel
3, als Mixer
4, als Presse für Schalen-

früchte,
Verkauf bei

SIEGWART & PETERSEN
Interlaken - Tel, 921

Serien im Ingßdin
jfiir einige ^finder

Jene Mütter, die scüon Zange an/ die WiecZeran/na^me mm-

seres /rüüern Kinderheimes warteten, ha&en diesen Sommer
GeZegenheit ihre Kinder in das fcZeine, siiZZe Dör/c/ien BraiZ
wnter die Ofthat ansrer Tochter zn geften.
Da nnr fteschränhter PZatz vorhanden ist, sind /rühzeitige
AnmeZdnngen za richten an:

FAM7L/F A. UOGFL, TFZ7FFN Aß
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