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Wie diese Behandlung auch den Krampfadern beizukommen
vermag, meldet der Bericht von Frau D. aus M. vom 25. Februar:

«Ich mochte Ihmen auch moch melden, dass ich mit den
Venenmitteln sehr guten Erfolg hatte. Die dicken Krampf-
adern, die sich in den letzten Schwangerschaftsmonaten zeig-
ten, sind nach der Geburt unseres Tdichterleins vollstindig
verschwunden. Ich bin dankbar fiir Ihre guten Mittel.»

Desgleichen schrieb Herr B. Ende Januar aus Siidafrika, indem
er fiir den Hypericum-Komplex dankt, der seiner Frau erstaunlich
gut getan habe. Da die dritte Schwangerschaft eingetreten war,
verlangte er diesen wieder und zwar gegen die sich erneut ein-
stellenden gleichen Beschwerden angeschwollener Venenstringe.
Zur bessern Hilfeleistung wurden ihm alle drei Venenmittel zuge-
stellt, wie auch die entsprechenden Ratschldge einer naturgemés-
sen Lebensweise empfohlen.

Einen giinstigen Verlauf von Venenentziindung mit Thrombosen
schilderte Frau S. aus R. Ende November 1951 klagte sie wéh-
rend ihrer 8. Schwangerschaft tiber die erwihnten Schwierigkeiten,
gegen die der Hausarzt nur Lehmwickel verschrieb. Die beiden
ersten Geburten waren gut verlaufen, nur nach der zweiten hatte
sich im rechten Kniegelenk eine Thrombose eingestellt. Da die
Patientin auch noch tiber sehr dicke Beine zu klagen hatte, erhielt
sie zur Anregung der Nierentitigkeit mit den iiblichen Venen-
mitteln und dem Rat eine Schondiit durchzufiihren, auch noch
Nierentee und Solidago. Zugleich mit der Venenentziindung und
den Thrombosen wurden auch noch die sehr grossen Krampfadern
giinstig beeinflusst.

Nun schrieb Mitte Februar die Patientin erfreut:

«Obschon ich mir wmicht viel Ruhe gonnen konnte, geht es
mir verhaltnismassig sehr gut. Ihre Mittel sind so gut ge-
wesen, dass alle meine Thrombosen am rechten Bein ver-
schwunden sind. Der Arzt war bei meinem letzten Besuch
sehr erstaunt, dass eine so schwere Venementziindung mit
so wielen Thrombosen wihrend einer Schwangerschaft ge-
heilt sind. Auch sind jetzt keine Zinkverbinde mehr niotig,
worber ich sehr froh bin.>

Alle diese Berichte sind ermutigend und beweisen, dass natur-

gemisse Hilfeleistung und Lebensweise auch schwierige Situatio-

nen gtinstig zu beeinflussen und zu regenerieren vermogen.

-
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Schulmiidigkeit und Erkéltungen

Es ist nicht verwunderlich, wenn Kinder, die leicht an Erkil-
tungen leiden, auch einer gewissen Schulmiidigkeit zum Opfer
fallen. Wie Frau B. aus R. diesem Umstand Rechnung trug, be-
richtet ihr Schreiben vom 12. Januar 1952:

«Beim Einkauf im Reformhaus habe ich zufdillig eine Ihrer
«Gesundheits-Nachrichtens erwischt und sie auch griindlich
gelesen. Ich war begeistert iiber soviel erfreuliche Nach-
richten. — Nun mdéchte ich Sie bitten, fiir unsere zwei
Buben, vm Alter von 5 und 11 Jahren, Calcium-Komplex zu
schicken. Sie sind sonst gesund, aber im Winter oft Sehnup-
fen und Husten unterworfen. Der Aeltere ist zudem oft von
einer richtigen Schulmiidigkeit befallen, und ich glaube be-
stimmt, dass thm ein «Zustupfs> dieses Mittels von Nutzen
sein wiirde.»
Es wurde nun der Mutter geraten, auch das kieselsidurehaltige
Galeopsis (Hohlzahn) nebst einem Lebertranpriparat mit Oran-
gensaft und gegen die Schulmiidigkeit im besondern noch Avena
sativa und Acid. phos. D4 einzugeben. Gleichzeitig wurde als
unbedingte Notwendigkeit auf die Naturnahrung hingewiesen.
Am 26. Februar erfolgte ein erfreulicher Bericht:

«Ich mochte mit der Kur noch ein wenig fortfahren, trotz-

dem der Erfolg bei beiden Kindern glinzend ist. Der Aeltere,

der mir wirklich Sorge machte, ist wie wmgewandelt. Sein

nervises Wesen und die Schulmiidigkeit sind verschwunden.

Auch finden wir, seine Gesichtsfarbe sei viel frischer...>
Auf solch einfache Art und Weise konnen oft Misstdnde behoben
werden, die sich im Seelischen und Geistigen unliebsam auswir-
ken. Schulmiidigkeit ist keine angenehme Sache. Man kann ihr
auch mit geniigend Schlaf und Zureden alleine nicht beikommen,
denn sie ist meist durch einen kérperlichen Mangel bedingt. Ist
dieser behoben, dann wird auch die Begleiterscheinung sehr leicht
wieder ins richtige Geleise kommen. Gut ist es in solchem Fall
ferner, wenn man sich mit dem Erfolg nicht ohne weiteres zu-
frieden gibt, sondern ihn durch eine Nachkur festigt.

Gallensteinkur

Der Bericht, der in der Februarnummer tiber eine wirkungsvolle
Gallenkur erschienen ist, hat eine Patientin veranlasst, eine solche
ebenfalls durchzufiihren. Auch bei ihr ist die gute Wirkung nicht
ausgeblieben, so dass sie uns am 19. Februar 1952 berichten konnte:

«Habe nach Ihrer letzten Zeitung die Gallenkur mit Erfolg
durchgefiihrt. Es gingen etwa 50 bis 60 Steine fort. Besten
Dank fiir den guten Rat. Fraow A. aus K.»

Es ist erfreulich, wenn die Patienten die Energie aufbringen, um
sich gute Erfahrungen und Ratschldge erfolgreich zunutze zu
machen. Der Schmerz wirkt da wie ein Diktator, was zwar in dem
Falle ausserst giinstig ist, denn sehr oft ldsst man aus Nachléssig-
keit oder Bequemlichkeit einen Uebelstand einfach anstehen, wenn
schon es weit einfacher wire, ihn in akutem Zustand zu beheben.
Chronische Leiden beanspruchen stets mehr Miihe und Geduld.

WICHTIGE MITTEILUNG

Unsere Kinder und ihre Ferien

Wenn wir an frithere Zeiten denken, staunen wir immer wieder,
wie rasch sich doch das Blatt gewendet hat. Jeder neue Hauch,
der irgend eine Gedankenwelle mit sich brachte, hat seine Spuren
auch bei unsern Kindern hinterlassen. Ist es verwunderlich, dass
unsere Jungwelt eine andere Stellung einnimmt als frither, dass
sie trotz Sport gesundheitlich viel gefédhrdeter ist und in geistiger
Hinsicht vor Gefahren gestellt wird, an denen wir Erwachsenen
oft achtlos voriiber gehen. Zugegeben, manche Kinder haben es
schoner als frither, besonders, wenn die Eltern Verstindnis und
Zeit fiir sie eriibrigen koénnen und nicht in einen Knauel von
Pflichten verwickelt sind, der ihre Nerven bis aufs Aeusserste
anspannt. Es gibt aber auch Eltern, die keine Zeit haben, weil
sie gesellschaftliche Beziehungen pflegen miissen oder aber der
Vergniigungssucht fronen, Welche Griinde auch immer mitspielen
mogen, die Atmosphire ungemiitlich zu gestalten, immer férbt
dieser unliebsame Umstand auf die Kinderwelt ab. Aber auch die

“Utiwelt im weitern Kreise hinterlasst ihre Spuren und es ist im-

mer ein Gliick, wenn unsere Kinder gute Lehrer, gute Freunde,
gute Nachbarn finden, damit sie nicht durch ungiinstige Einfliisse
aus dem guten Geleise geworfen werden. Nicht immer vermag das
Elternhaus alles, was auf die Kinder einstiirmt, wohlweislich zu
tiberwachen und nicht jedes Kind ist gleich widerstandsféhig, um
adussern Eindriicken und Einfliisterungen nicht zu erliegen.

Manchen Eltern, denen es nicht moglich ist, zur Sommerzeit
mitsamt den Kindern in die Sommerfrische zu ziehen, erwichst
daher eine nicht geringe Sorge, wenn sie ihre Kinder dem Zufall
tiberlassen miissen. Welche Beruhigung aber, wenn sie ihre Kin-
der einer Fiihrung anvertrauen- diirfen, die unliebsame Einfliisse
fernhilt! Wie angenehm, wenn ein froher Geist die Kinder unter
ihresgleichen zusammenhilt, so dass sie sich entspannen beim
Spiel und Wandern, beim Singen und Musizieren, in angenehmer
Beschéftigung oder beim Ruhen. Wie schén, wenn die Bergwelt
mithilft, den Staub des Alltags abzuschiittelff wie schén, wenn
sie zusammen mit einer gesunden Erndhrung braune und rote
Wangen malt! .

Wer also will heute schon an jene frohen Sommertage denken?
Zwar ist es noch etwas verfriiht, aber immerhin gut, wenn man
seine Kinder friihzeitig da unterbringen kann, wo sie finden, was
ihnen frommt.

Nur ein beschrénkter Platz steht zur Verfiigung in jenem stillen
Tal, durch das der junge Inn rauscht. Wie ein Spielzeug fahrt das
zum Teil rote Engadinerziiglein aus dem Wald heraus, hoch iiber
den Wassern des Inn iiber ein Viadukt dahin, um im Tunnel des
Berges zu verschwinden. Mit stetig erneuter Freude und sicht-
lichem Vergniigen werden die Kinder einige Male im Tag dieses
kleine, liebliche Schauspiel von ihrer neuen, stillen Bergheimat
aus geniessen konnen! Noch vieles andere wird sich ihnen bieten,
stille Bergmatten und wiirzige Waldluft, Sonnenschein und blauer
Himmel. Doch kommt selber und schaut, ob euch das Flecklein
Erde nicht ein sommerlicher Zufluchtsort bedeutet, fern vom Druck
der Stddte mit ihren mannigfachen gesundheitlichen Anforderun-
gen.

So leicht vergisst ein Kind jenen Ort nicht mehr, an dem es
eine schone Ferienzeit verbringen konnte. Also, iiberlegt es euch
gut, bevor ihr euer Biindelein packt und wéhlt den Ort, der euch
gesundheitliche Vorteile und liebe Erinnerungen bietet! Ent-
schliesst euch fiir das Kinderheim Vogel in Brail, dem kleinen
Dorf im Unter-Engadin! (Naheres siehe Inserat).
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Ferien fiir Erwachsene

Auch fiir die Erwachsenen besteht eine Moglichkeit, sich im
Graubiinden gesunde, erholungsreiche Ferientage zu beschaffen.
Ein langjdhriger Abonnent der «Gesundheits-Nachrichten> hat
némlich in Seewis ein Erholungs- und Ferienheim auf neuzeit-
licher Grundlage errichtet. Es ist immer eine gewisse Beruhigung,
und man fiithlt sich gut aufgehoben, wenn der Gastgeber aus
innerer Ueberzeugung selbst Anhinger naturgemésser Lebens-
weise ist. Man hat auf diese Art die sichere Gewéhr, wéahrend der
Ferienzeit auch richtig ernidhrt zu werden. Vollwertige Naturkost
gehort unbedingt mit zu einer richtigen Erholung. Statt der Biich-
senkonservenware und allen andern Kulturprodukten bendotigen
wir frische Friichte, Frischgemiise, Rohsalate, nebst Vollkornpro-
dukten, um zu erstarken, zu gesunden und unsere Reserven neu

zu laden.

Bestimmt werden unsere Freunde bei Familie Knop-Meyer in
Seewis, im Prittigau, gut aufgehoben sein. Wer sich nach er-
holungsreichen Ferien in schoner, sonniger Gegend sehnt, sollte
sich diese Gelegenheit nicht entgehen lassen. (Siehe auch Inserat).

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Chiropraktor

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wahrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformhaus Gerher

Hiibelistr. 3

Mit Citronenessig

g\
s
s

sind Ihre Salate und sauren
Speisen feiner und bekdémm-
licher.

Fiir den Familientisch wah-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Niinalphorn,

CITROVIN A.G. ZOFINGEN

Ly

3 hod
Biclog. Gemsiise
rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende

Marz an regelmassige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

Biologischer Gemiisebau

HANS MAIER

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

Die Herstellung
yon echiem Joghurt

ist mit dem IMMER-Joghurt-
Apparat ein Kinderspiel. Wer
einmal zugeschaut hat, kann
es. Und wie praktisch: das
gleiche Ferment dient mo-
natelang! Einfacher, sicherer
und billiger geht es nicht

mehr,

Verlangen Sie im Reformhaus
eine unverbindliche Vorfiih-
rung des IMMER-Joghurt-
Apparates... des kleinen
«Kiichenwunders», das das
Mehrfache dessen, was es ko-
stet, einspart!

Generalvertretung:
A. MULLER-STRICKER
Leonhard Ragazweg 18

Ziirich 55

Giinstig zu verkaufen:

Ozou-Appacat

Praktisch fiir

Arzt oder Privat.
Nahere Auskunft erteilt
Frau Koppel-Miiller, Zing-

Kurhaus,

0

gen 561, Aw (Rheintal).

Wenn Ihnen die «Gesundheits-
Nachrichten» gut gefallen, dann
sagen Sie es Ihren Freunden
und Bekannten.

LSS

KOCHFETT

naturrein - vegetabil - leicht verdaulich

J. Kldsi NUXO-Werk AG. Rapperswil SG.

- ° @ (o .

Feeiew ind Echolisngin SEEWIS
die Sonnenterasse des Biindnerlandes Prittigau, 1000 M.i.M.
Pensionspreis Fr, 12.— bis 14.—

Neuzeitliche Erndhrung

Privat-Pension Saglianes
G. und L. Knop-Meyer - Tel. 081 /5 22 94

Eine erfolgreiche

FRUHLINGSKUR

mit Kriuterbiddern, Massagen, Darmbéddern, Schlenzbddern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Sdftekuren aus frischem Ge-
naiise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpréperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prachtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) b5 23 55.

Geholungsheim ,,Gunnehus” Seujen

Kt. Appenzell AR 950 m ii. M. Tel. (071) 8 6553

Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit prichtigem Ausblick auf Séntis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schone Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Fir Thr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewé&hrte

STAMM -~

SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Méglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemiiseraffel
3. als Mixer
4, als Presse fiir Schalen-
friichte.
Verkauf bei
SIEGWART & PETERSEN

Interlaken - Tel. 921

Die vorziigliche Kraftnah-
rung, erhéltlich in allen Re-
formhiusern oder durch J.
von Tobel, Moosseedorf BE.

Serien im éngadin
! fiiv eimige Finder

Jene Miitter, die schon lange auf die Wiederaufnahme un-
seres friihern Kinderheimes warteten, haben diesen Sommer
Gelegenheit ihre Kinder in das Kleine, stille Dérfchen Brail
unter die Obhut unsrer Tochter zu geben.
Da nur beschrinkter Platz vorhanden ist, sind friihzeitige
Anmeldungen zu richten an:

FAMILIE A.VOGEL, TEUFEN AR
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