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Vorziigliche Hilie bei seelischen Stérungen

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass bei mangelhafter Tatigkeit
der Eierstocke diese Storung sich auf das Gemiits- und Seelenleben
sehr unglinstig auswirken kann, Gesellt sich dann zudem noch eine
Ueberfunktion der Schilddriisentiitigkeit durch ein Basedowleiden
hinzu, dann ist die Sachlage dadurch noch bedeutend erschwert. Wie
nun kann man da helfen, dass weitere Schwierigkeiten vermieden
werden kénnen? Ein treffliches Zeugnis, das uns Frau 8. aus R.
am 15. Januar 1952 zustellte, mochte dies eingehend erkldren und
beleuchten. Das Schreiben lautet, wie folgt:

«Nicht unterlassen mochte ich es, Ihnen iiber einen sehr schonen
Erfolg zu berichten, der mit Ihren beiden Mitteln, Ovasan D 3
und Driisenmittel P D J erzielt werden konnte. — Eine mir
bekannte Tochter von 82 Jahren hatte im Frithjahr 1950 plotz-
lich zweimal kurz hintereinander Herzschwdchen, verbunden
mit Bewusstlosigkeit. Der damals herbeigerufene Arzt stellte
einen Nervenzusammenbruch fest. Die Tochter war 8 Tage zu
Hause, aber thr Zustand verschlimmerte sich zusehends. Sie
war vollig abwesend und redete wirr durcheinander. Daraufhin
verordnete der Arzt die Ueberfiihrung ins Krankenhaus. Nach
Verlauf von 5 Wochen war die Patientin wieder ganz gut her-
gestellt, und man riet zur Entfernung des vorhandenen Kropfes
(Basedow). Es ging alles gut voriiber und die Tochter wurde
14 Tage nach der Operation als geheilt entlassen. — Nicht lange
darauf zeigte sie sich jedoch oftmals sehr boshaft und tyranni-
sierte thre Umgebung. Der Zustand verschlimmerte sich derart,
dass man sich mit dem Gedanken befasste, die Kranke wenig-
stens fir einige Zeit in eine Nervenheilanstalt zu verbringen.
Da die Patientin wohl eine regelmdissige, aber sehr schwache
Periode hatte, empfahl ich der Mutter, die beiden Mittel Ova-
san D 8 und Driisenmittel P D/ einzugeben und taglich ein Sitz-
bad mit Melisse vorzunehmen. Es wurde alles sehr gewissenhaft
eingegeben und die Anwendungen genau nach Vorschrift durch-
gefiihrt, worauf der Erfolg wirklich wunderbar war. Bereits am
dritten Tage merkte man, dass sich die Kranke beruhigte. Der
Schlaf wurde von Tag zu Tag besser und ruhiger. Die vom Arzt
verordneten Schlafmittel konnten mit der Zeit weggelassen
werden. Nach wenigen Wochen konnte die Tochter wieder ihre
gewohnte Arbeit aufnehmen, und es hat sich bis heute absolut
keine weitere Storung mehr gezeigt. Ihre Mittel wurden noch
lingere Zeit eingenommen, jedoch mit immer. schwdcherer. Dosis.

““Heute, also nach Ablauf eines Jahres, ist die Tochter gesund

und frohlich, hat guten Appetit und Schlaf und ist dank Ihrer

Mittel ein froher Mensch geworden.»
Ovasan ist ein Mittel, das die Eierstockstatigkeit regelt und Driisen-
mittel P D4 iibt bei Kropfleiden eine regenerierende Wirkung aus.
Auch die Sitzbader waren zur Heilung gut und notwendig. — Wie
einfach ist es doch auf diese Weise einen Menschen vor weitern
Schwierigkeiten und unliebsamen Erfahrungen zu bewahren. Wenn
man bedenkt, welch schlimme Folgen der Aufenthalt in einer Ner-
venheilanstalt hdatte mit sich bringen konnen, dann atmet man wirk-
lich erleichtert auf, dass auf solch unkomplizierte Art die Driisen-
tatigkeit wieder geregelt und die Gesundheit wieder zuriickgewon-
nen werden konnte.

WARENKUNDE

Meerrettich

Viel zu wenig ist der Meerrettich bekannt. Seine eigenartig an-
genehme Wiirzkraft zieht man in der Kiiche viel zu wenig zum Ge-
brauch herbei. Roher Riieblisalat, den wegen seinem siissen Ge-
schmack der mannliche Gaumen oft ablehnt, kann angenehm gewtirzt
werden, wenn wir ein wenig Meerrettich darunter raffeln.

Aber auch als Heilfaktor ist der Meerrettich ein fast unbekanntes
Waurzelgewdchs. Wenn bei faulenden Wunden, bei wildem Fleisch
und dhnlichen Gebilden die tibrigen Heilmittel versagen, dann wirkt
Meerrettichtinktur hervorragend, nicht nur urplétzlich lindernd,
sondern auch heilend. Zum Hausgebrauch kann man Meerrettich-
tinktur folgendermassen zubereiten. Man raffelt den frischen Meer-
rettich, vermengt ihn gut mit Alkohol, lisst geniigend lang ziehen,
presst den Riickstand aus und verwendet die so erhaltene Tinktur,
wie bereits erwahnt, bei faulenden Wunden. Die Schmerzen werden
rasch verschwinden. Fiir frische Wunden ist Meerrettichtinktur
etwas zu stark.

Meerrettich kann auch zu Ableitungen verwendet werden, da, wo
Zwiebelwickel vorsagen. Man legt den geraffelten Meerrettichbrei
beispielsweise bei starkem Kopfweh im Nacken auf.

Wollen Katarrhe nicht weichen, dann bereitet man sich aus Meer-
rettich einen Sirup. Bei schwacher Lunge, bei Bronchialleiden und
allen Leiden der Atmungsorgane wirkt er vorteilhaft. Unter den

geraffelten Meerrettich gibt man etwas Rohrzucker oder auch Honig,
knettet die Masse gut durcheinander und presst den Sirup ab. Den
Riickstand kocht man in etwas Wasser mit Rohrzucker, presst diesen
nochmals ab und gibt ihn dem rohen Sirup bei. Auf diese Weise
erhalten wir einen kraftigen heilwirkenden Sirup.

Mengt man geraffelten Meerrettich, wie bereits schon erwahnt,
jeweils auch unter die Salate, dann wird diese regelmissig kleine
Einnahme gegen die Empfindlichkeit bei Erkiltungen einwirken.

Hauptsiichlich bei #ltern Leuten ist Meerrettich zusammen mit
Knoblauch ein hervorragendes Heilmittel, da beide regenerierend
auf die Adern einwirken, besonders auf die Arterien, denn sie sind
blutdrucksenkend. Wenn man also die Vierzigerjahre iiberschritten
hat, werden diese beiden Wiirzstoffe sehr zweckdienlich, regenerie-
rend und anregend wirken, und man sollte sie nicht meiden.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Vortrage von A. Vogel, Teufen
Weinfelden
Adliswil
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Samstag, den 5, April, 19.45 Uhr

im Volkshaussaal

«Ursache aller Krankheiten»
Mittwoch, den 16. April, 20.00 Uhr

im Restaurant Bahnhof, 1. Stock
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Samstag, den 19. April, 20.00 Uhr
im Vortragssaal Schlipf

«Ursache aller Krankheiten»

Montag, den 21. April, 20.00 Uhr
im grossen Freienhofsaal

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege>

- Dienstag, den 22, April, 20.15 Uhr
im Vereinssaal, Zeughausgasse 39
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»
mit Zusatzvortrag {iber «Kleine Selbst-
hilfen in Krankheitsfdllen»

Mittwoch, den 23, April, 20.00 Uhr
im grossen Saal des Hotel Biren

«Ursache aller Krankheiten»
Donnerstag, den 24. April, 20.00 Uhr
im alkoholireien Gasthaus «Kreuz»
«Wunderbare Heilkréfte

der Naturnahrung»

Bern

Bhrgdorf

Herzogen-
s

LUzer n

frréitag, ;i“enﬁZS‘,;\;;;{l, éO;lSAUilrrrr
im Hotel Krone, Weinmarkt
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Montag, den 28. April, 20.15 Uhr
im Hotel de la Gare, 1. Stock

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Dienstag, den 29, April, 20.00 Uhr
im Zunfthaus Wirten, Hauptgasse 41

«Wunderbare Heilkrifte

der Naturnahrung»

Mittwoch, den 30. April, 20.15 Uhr

im Hotel Glockenhof

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»
Donnerstag, den 1, Mai, 20.00 Uhr

im Hotel Béren

«Ursache aller Krankheiten»

Solothurn

Olten
Wohlen AG
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Alle Zuschriften

die die Zeitung betreffen richte
man einfachheitshalber direkt
an die Administration der «Ge-
sundheits-Nachrichtens in Vill-
mergen, Postfach 7244.

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformhaus Gerher

Hiibelistr. 3
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Der Kalteeinbruch c 6
nasskaltes Wetter } 16sen _](ai@//// €. aus!
der Fohn

Santasapinasirup

mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhaltlich in den Reformhiusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.

KOCHFETT

naturrein - vegetabil - leicht verdaulich

J. Kldsi NUXO-Werk AG. Rapperswil SG.

Eine erfolgreiche

FRUHLINGSKUR

mit Krauterbddern, Massagen, Darmbédern, Schlenzbidern,
Diédtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Sdftekuren aus frischem Ge-
ratise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpréperaten von A, Vogel) kann im Appenzellerlandli
durchgefiithrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préchtiger Aussicht
(972 m. ti. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 523 55.

Geholungsheim ,,Gunnehus @euien

Kt. Appenzell AR 950 m ii. M. Tel. (071) 3 6553
Schwester H. Joss und F?l M. Hubschmzd

Ruhige, sonnige Lage mit prachtigem Ausbhcl\ auf Santla und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald schone Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Wenn schon Teigwaren,

Kriftig im Geschmack und von grossem Siattigungswert.
Sie enthalten den Weizenkeimling.
In allen Reformlebensmittel fithrenden Geschiften erhaltlich.

Alleinhersteller: Geschw. Meyer, Teigwarenfabrik, Lenzburg

fchonheit

kommt fiir die Meisten nicht
als Geschenk, sondern durch
Leistung. Wer Schonheit er-
langen will, muss:

. Lernen, sich zu allem
positiv einzustellen.

. Sich naturgemiss, voll-
wertig erndhren.

3. Fiir etnwandfreie Darm-

tatigkeit sorgen.

. Korper und Gesicht
z2weckmdssig pflegen.

Unser neuer Kundenbrief be-
handelt das Problem «Schon-
heity ausfiihrlicher. Verlan-
gen Sie ihn — er ist gratis!

Reformhaus

Miiller-
Stricker

Zweierstr. 120

Ziirich 3

Tel. 051 /338022
Mittwochnachm, geschlossen

2

e —

l'ﬁ’stzzt'lcn im Engadin
Fiizw einige FHindew

Jene Miitter, die schon lange auf die Wiederaufnahme wun-
seres friithern Kinderheimes warteten, haben diesen Sommer 5
Gelegenheit ithre Kinder in das kleme, stille Déorfchen Brail § ;,
unter die Obhut unsrer Tochter zu geben. &
Da nur beschrdinkter Platz vorhanden ist, sind friihzeitige r’
Anmeldungen zu richten an:

FAMILIE A.VOGEL, TEUFEN AR

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

T
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Bicleg. Gemiise
rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende

Mirz an regelmissige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

Biologischer Gemiisebau
HANS MAIER

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

L

Geriidhe

entscheiden oft tiber Sympa-
thie oder Antipathie und ge-
ben auch einem Raum die
Pragung.

In  schlechter, verpesteter
Luft stockt unser Atem, das
Blut bekommt weniger Sauer-
stolf: wir gidhnen. In guter
Luft jedoch fithlen wir uns
wohl: wir atmen tief, bleiben
munter und verweilen gerne,

Der OZONOR schaiit iiberall
rasch, sicher und billig eine
reine, frische, erquickende
Luit, an der selbst die feinste
«Nase» nichts mehr aussetzen
kann,

Verlangen Sie Prospekt GN:
Die gute Wirkung des OZON!

Ammann & Miiller
Alte Landstr. 93, Riischlikon ZH

KOCHINNEN

sind selten, noch seltener jene, die die vegetarische Kiiche
beherrschen!

Wer kann sich fiir einen mittleren Betrieb melden? Interes-
sentinnen, die gut und gern kochen, werden angelernt, wenn
sie im Vegetarismus noch nicht bewandert sind.

Offerten mit Lebenslauf und Photo sind zu richten an:
Familie A, Vogel, Teufen (App.)

Fiir Thr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewé&hrte

STAMM -

SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Méglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemiiseraffel
3. als Mixer
4, als Presse fiir Schalen-
friichte,
Verkauf bei
SIEGWART & PETERSEN
Interlaken - Tel, 921

Jetzt taglich
Joghurt essen!

Joghurt bekdmpft die Fiul-
nisbakterien, wirkt der Gas-
bildung entgegen, beugt der
Verstopfung vor und hebt da-
durch das Wohlbefinden.

Der hiufige Joghurt-Genuss
komme teuer, meinen Sie?
Nein, verehrte Dame, denn
— der glinzend begutachtete
IMMER-Joghurt-Apparat lie-
fert Thnen — monatelang mit
dem gleichen Ferment —
echten Joghurt fast zum
Milchpreis.

Verlangen Sie' ndhere Aus-
kunft im Reformhaus!

Generalvertretung:
A, MULLER-STRICKER

Leonhard Ragazweg 18
Ziirich 55
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