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werde ich denn in Zukunft vergniigt und neidlos mneinem
Wachstum entgegenblicken und das Beste leisten, das ich
kann.s «So ist es recht,» bestitigte befriedigt die Birke,
wie konnte sonst Friede herrschen unter uns, wenn keines
mit seinem Los zufrieden sein mochte? Wir diirfen ohne-
dies reichliche Giite empfangen!»> Damit waren alle ein-
verstanden und keines triibte mehr mit begehrlichen Ge-
danken den hellen Friihjahrstag.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind ftir alle Abonnenten der +GesundheitsNachrich=
ten® gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufon (Appenzell) zu richten.

Folgerichtige Behebung von Haaraustall

Mitte Oktober 1951 berichtete Frau R. aus R. iiber eine allgemeine
Driisenfunktionsstorung, die sich bei ihr jeweils nach einer Geburt
einstellt und sich in Fettleibigkeit, Haarausfall, Krampfadern und
grosser Miidigkeit dussert. Es ist eine erwiesene Tatsache, dass in
solchem Falle meist auch die Haare unter dem Allgemeinzustand
leiden, und es ware véllig ungentigend, wollte man dem Uebel nur
#usserlich beikommen. In erster Linie wurde also die Driisenfunk-
tion angeregt. Auch die Venen erhielten eine Pflege von innen her-
aus, wie auch die Nerven. Als direkte Einwirkung auf den Haar-
ausfall ist das Einreiben von Créme «Bioforce» vorziiglich, auch
Molkenkonzentrat bekommt dem Haarboden ausgezeichnet und nicht
zuletzt auch das Einreiben mit einer Zwiebel eine halbe Stunde bevor
man den Kopf waschen will. Natiirlich ist auch die Einnahme des
kieselsdurereichen Galeopsis sehr vorteilhaft, wie auch Hirsege-
richte. Ueberhaupt sollte zur Hebung des gesamten Zustandes reine
Naturkost eingenommen werden. Das Verlangen nach Siissigkeiten
sollte stets durch reinen Naturzucker, wie er im Honig, in Trocken-
friichten und dergleichen mehr reichlich enthalten ist, gedeckt wer-
den, nie aber durch Schleckereien und Conditoreiwaren, welche vor
allem auch die Fettleibigkeit wesentlich begiinstigen. Vorteilhaft
sind zur Hebung der Driisentétigkeit und somit also auch zur in-
direkten Beeinflussung der Haare Kriauter-Sitzbéder, da sie erwei-
chen und stirken. Dass natiirlich auch die Darm- und Nierentétig-
keit geregelt werden muss, ist Grundbedingung. — Nach Befolgen
der Ratschlige konnte die Patientin anfangs Januar dies berichten:

«Ganz zuerst vielen Dank fiir die Mittel, die Sie mir geschickt
haben. Sie haben mir sehr gut getan. Auch meine Miidigkeit ist
verschwunden. Die Créme, die Sie mir beigelegt haben, ist ganz
wunderbar. Mein Haarausfall ist fast verschwunden, und viel
neue Haare wachsen nach. Ich hatte die gleiche Sache mit mei-
nen Haaren schon nach der Geburt des ersten Kindes . ..»
Es ist erfreulich, dass das Befolgen der Ratschlige den Allgemein-
zustand gehoben und atuch den Haarausfall giinstig beeinflusst hat.
Meist hingt auch zu fettes Haar mit einer gestorten Tétigkeit der
Eierstocke zusammen, regt man diese zu normaler Funktion an,
dann wird dadurch auch die Fettabsonderung der Haare wieder
normal geregelt werden konnen. Je natiirlicher unsere gesamte Le-
bensweise, vor allem unsere Ernédhrung ist, umdesto giinstiger kon-
nen wir indirekte Schiaden beeinflussen und beheben. Um den Zu-
stand zu festigen, muss die Patientin natiirlich das Regime weiter
beachten, noch besser wire es, wenn sie an ihrem arbeitsreichen
Posten, sie ist Geschaftsfrau, dabei bleiben wiirde. Wer neben seinen
vielen Pflichten eine gesunde Lebensweise durchfiihrt, beugt nicht
nur vor, sondern arbeitet auch systematisch gegen Dispositionen
und Vererbungen.

AUS DEM LESERKREIS

Richtige Pilege der Venen

Immer wieder gehen Berichte ein, dass die giinstige Beeinflussung
der Venen durch entsprechende Naturmittel, so durch den Hyperi-
cum- und Calcium-Komplex, wie auch durch Aesculus hipp., dem
Extrakt aus der wilden Kastanie, leichte Geburten und Behebung
von Beinleiden zur Folge habe. Es ist dies nicht sehr erstaunlich,
handelt es sich bei Komplikationen in beiden Fillen doch um Venen-
stauungen. Konnen diese behoben werden, dann tritt fiir die Beine
Erleichterung und bei andauernder Pflege Heilung ein, bei Geburten
aber kann man mit Behebung von Schwierigkeiten und raschem
Verlaut rechnen. — Einige Zeugnisse mochten diese Erwahnungen
bestétigen. Frau W. aus H. schrieb am 6. Januar 1952 wie folgt:

«Vorerst miochte ich Ihnen im Namen meiner Nichte herzlich
danken fiir die Mittel, die Sie mir am 27. April letzten Jahres
fiir sie gesandt haben. Sie gebar am 19. August ein Mdidchen.
Alles ist gut voriiber gegangen. Nachher war sie auch sofort
wieder gut beieinander. Auch ich danke Ihnen immer vielmal.
Ich weiss nicht, wie ich sonst mit meinen Beinen dran 1wdre, da
ich sie gar micht schonen kann.y
Achnlich schreibt auch Frau R. aus B. am 7. Februar 1952:
«Mochte Ihnen nun mitteilen, dass wir seit dem 27. Dezember
ein gesundes, starkes Kniblein haben. Es wog 2 kg 750 g. Dank
Ihrer guten ittel ging es gut, so dass ich daheim gebdren
konnte. Auch wihrend der Schwangerschaft ging es mir uber
Erwarten gut. Auch musste ich die Beine nie einbinden, hatte
nie Schmerzen, obwohl ich schon lange Krampfadern habe.>
Auch der Bericht von Frau M. aus T. vom 8. Februar 1952 kann sich
den beiden vorangehenden anschliessen. Die Patientin schreibt:
«Ich bekam im Dezember zufillig Ihre «Gesundheits-Nachrich-
teny, die mich sehr interessierten, zum Lesen. Dann, im Januar,
bekam ich Venenentziindung so akut, dass ich lieber Ihnen tele-
phonierte, als zu unserm Arzt zu gehen. Da ich vor zwei Jahren
zweimal hintereinander bose Entzimdungen hatte und dafiir
nur chemische Mittel erhielt, kam mir Ihre Adresse aus den
«Gesundheits-Nachrichtens gerade wie gewinscht. IThre Mittel
wirkten zusammen mit den abwechselnden Wickeln mit Lehm
und Kohlblittern dann auwch Wunder. Ich konnte bald wieder
aufstehen und hatte wicht mehr die bleierne Schwere in den
Beinen. Mochte nun noch eine Zeitlang diese Mittel weiter ein-
nehmen, damit die Beine ausheilen konnen.»
Die Einsicht dieser Patientin ist sehr nachahmenswert, denn sehr
oft vernachlassigt man die weitere Pflege der Venen, wenn die erste
Gefahr voriiber ist. Gerade dann ist es von grésstem Nutzen, die
Heilung zu festigen und sich vor Riickféllen zu bewahren. Wenn
man bedenkt, welch grossen Dienst uns die Venen wihrend unserer
ganzen Lebenszeit zu leisten haben, dann sollten wir auch die Miihe
nicht scheuen, sie zu regenerieren, wenn sie es nétig haben. Da die
Natur heilsame Mittel darreicht, hingt es nur noch von unsrer Ein-
stellung ab, sie uns zunutze zu machen,

Erireuliche Wirkung bei Basedow

Ende Januar schrieb Frau F. aus B. unter anderm wie folgt:
«Der Hals nimnt zusehends ab und das listige Herzklopfen ist
fast ganz verschwunden, bravo! — Ich bin so froh nach jahr-
zehntelang Suchen endlich das Richtige gefunden zu haben.
Das Besuchen von Vortrigen wiitzt halt doch etwas.»

Am 29. August 1951 schrieb die Patientin, dass sie jeweils meine
Vortrége in B. besucht habe und wiinschte nun Hilfe gegen ihr lang-
jahriges Kropfleiden. Seit 3!/> Jahren hatte sie durch Umstellung
in der Erndhrung auf salzlose und fleischlose Kost, dafiir viel Kar-
toffeln, Gemiise, Obst und sehr viel Weizenkeime eine gewisse Lin-
derung nebst Riickgang des Kropfes erfahren. — Leider hatte eine
nachtrigliche Kur mit Buchweizen, der ihr wegen seines natiirlichen
Jodgehaltes fiir ihr Kropfleiden empfohlen worden war, eine gegen-
teilige Wirkung hervorgerufen. Der Kropf nahm zu und die Augen
wurden schwécher. Jedenfalls hatte die Patientin zuviel davon ein-
genommen, vormittags und nachmittags je 4—5 Kaffeeloffel voll
roh griindlich zerkaut. Dieses Quantum mag zuviel gewesen sein,
denn ein Basedowkropf, um einen solchen handelte es sich némlich,
ist eine heikle Sache. Nebst dem Driisenmittel P D 4 und Nasturtium,
also Brunnenkressetinktur wurde auch noch ein biologisches Kalk-
préparat eingesetzt und dusserlich abwechselnd warme Auflagen
mit Lehm und Kohlblédttern verordnet. Jodsalz, das sogenannte Voll-
salz, musste strengstens gemieden werden, um gegen die Ueberfunk-
tion und das Herzklopfen anzukidmpfen. Empfohlen wurde nebst
der Nahrungsumstellung, die sehr zu begriissen war, noch roher
Kohl und Kabis wie auch Riieblisaft und Kartoffelsaft. Der gute
Erfolg, den die Patientin bis zum 26. Januar 1952 zu berichten hatte,
ist bestimmt erfreulich und vor allem auch ihrer Ausdauer und ver-
niinftigen Einstellung zu verdanken,

Ein gleicher Erfolg wurde uns von einer guten Bekannten aus
Paris berichtet. Im Lauf des Sommers erhielt die Patientin die glei-
chen Mittel und Ratschléige fiir ihr Kropfleiden und Ende Dezember
konnte sie wie folgt berichten:

«Hs ist fast unglaublich, aber dennoch wahr, mein Hals nahm
wm 2 em. ab und habe auch viel weniger Halsschmerzen. Es
geht bedeutend besser, denn ich kann die doppelte Arbeit leisten.
Noch vor 4—-5 Monaten wire es mir unmoglich gewesen, das zu
erreichen, was ich jetzt heute tun kann. Seit dem 4. November
nehme ich die Mittel ganz regelmiissig und das Resultat ist
wunderbar.s :
Solche Berichte sind erfreuend, denn es ist, wie bereits erwahnt,
keine einfache Sache bei Kropfleiden wiederum die Driisentétigkeit
so anzuregen, dass die Schwierigkeiten behoben werden und die Lei-
stungsfiahigkeit des Patienten vergrossert werden kann.
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Vorziigliche Hilie bei seelischen Stérungen

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass bei mangelhafter Tatigkeit
der Eierstocke diese Storung sich auf das Gemiits- und Seelenleben
sehr unglinstig auswirken kann, Gesellt sich dann zudem noch eine
Ueberfunktion der Schilddriisentiitigkeit durch ein Basedowleiden
hinzu, dann ist die Sachlage dadurch noch bedeutend erschwert. Wie
nun kann man da helfen, dass weitere Schwierigkeiten vermieden
werden kénnen? Ein treffliches Zeugnis, das uns Frau 8. aus R.
am 15. Januar 1952 zustellte, mochte dies eingehend erkldren und
beleuchten. Das Schreiben lautet, wie folgt:

«Nicht unterlassen mochte ich es, Ihnen iiber einen sehr schonen
Erfolg zu berichten, der mit Ihren beiden Mitteln, Ovasan D 3
und Driisenmittel P D J erzielt werden konnte. — Eine mir
bekannte Tochter von 82 Jahren hatte im Frithjahr 1950 plotz-
lich zweimal kurz hintereinander Herzschwdchen, verbunden
mit Bewusstlosigkeit. Der damals herbeigerufene Arzt stellte
einen Nervenzusammenbruch fest. Die Tochter war 8 Tage zu
Hause, aber thr Zustand verschlimmerte sich zusehends. Sie
war vollig abwesend und redete wirr durcheinander. Daraufhin
verordnete der Arzt die Ueberfiihrung ins Krankenhaus. Nach
Verlauf von 5 Wochen war die Patientin wieder ganz gut her-
gestellt, und man riet zur Entfernung des vorhandenen Kropfes
(Basedow). Es ging alles gut voriiber und die Tochter wurde
14 Tage nach der Operation als geheilt entlassen. — Nicht lange
darauf zeigte sie sich jedoch oftmals sehr boshaft und tyranni-
sierte thre Umgebung. Der Zustand verschlimmerte sich derart,
dass man sich mit dem Gedanken befasste, die Kranke wenig-
stens fir einige Zeit in eine Nervenheilanstalt zu verbringen.
Da die Patientin wohl eine regelmdissige, aber sehr schwache
Periode hatte, empfahl ich der Mutter, die beiden Mittel Ova-
san D 8 und Driisenmittel P D/ einzugeben und taglich ein Sitz-
bad mit Melisse vorzunehmen. Es wurde alles sehr gewissenhaft
eingegeben und die Anwendungen genau nach Vorschrift durch-
gefiihrt, worauf der Erfolg wirklich wunderbar war. Bereits am
dritten Tage merkte man, dass sich die Kranke beruhigte. Der
Schlaf wurde von Tag zu Tag besser und ruhiger. Die vom Arzt
verordneten Schlafmittel konnten mit der Zeit weggelassen
werden. Nach wenigen Wochen konnte die Tochter wieder ihre
gewohnte Arbeit aufnehmen, und es hat sich bis heute absolut
keine weitere Storung mehr gezeigt. Ihre Mittel wurden noch
lingere Zeit eingenommen, jedoch mit immer. schwdcherer. Dosis.

““Heute, also nach Ablauf eines Jahres, ist die Tochter gesund

und frohlich, hat guten Appetit und Schlaf und ist dank Ihrer

Mittel ein froher Mensch geworden.»
Ovasan ist ein Mittel, das die Eierstockstatigkeit regelt und Driisen-
mittel P D4 iibt bei Kropfleiden eine regenerierende Wirkung aus.
Auch die Sitzbader waren zur Heilung gut und notwendig. — Wie
einfach ist es doch auf diese Weise einen Menschen vor weitern
Schwierigkeiten und unliebsamen Erfahrungen zu bewahren. Wenn
man bedenkt, welch schlimme Folgen der Aufenthalt in einer Ner-
venheilanstalt hdatte mit sich bringen konnen, dann atmet man wirk-
lich erleichtert auf, dass auf solch unkomplizierte Art die Driisen-
tatigkeit wieder geregelt und die Gesundheit wieder zuriickgewon-
nen werden konnte.

WARENKUNDE

Meerrettich

Viel zu wenig ist der Meerrettich bekannt. Seine eigenartig an-
genehme Wiirzkraft zieht man in der Kiiche viel zu wenig zum Ge-
brauch herbei. Roher Riieblisalat, den wegen seinem siissen Ge-
schmack der mannliche Gaumen oft ablehnt, kann angenehm gewtirzt
werden, wenn wir ein wenig Meerrettich darunter raffeln.

Aber auch als Heilfaktor ist der Meerrettich ein fast unbekanntes
Waurzelgewdchs. Wenn bei faulenden Wunden, bei wildem Fleisch
und dhnlichen Gebilden die tibrigen Heilmittel versagen, dann wirkt
Meerrettichtinktur hervorragend, nicht nur urplétzlich lindernd,
sondern auch heilend. Zum Hausgebrauch kann man Meerrettich-
tinktur folgendermassen zubereiten. Man raffelt den frischen Meer-
rettich, vermengt ihn gut mit Alkohol, lisst geniigend lang ziehen,
presst den Riickstand aus und verwendet die so erhaltene Tinktur,
wie bereits erwahnt, bei faulenden Wunden. Die Schmerzen werden
rasch verschwinden. Fiir frische Wunden ist Meerrettichtinktur
etwas zu stark.

Meerrettich kann auch zu Ableitungen verwendet werden, da, wo
Zwiebelwickel vorsagen. Man legt den geraffelten Meerrettichbrei
beispielsweise bei starkem Kopfweh im Nacken auf.

Wollen Katarrhe nicht weichen, dann bereitet man sich aus Meer-
rettich einen Sirup. Bei schwacher Lunge, bei Bronchialleiden und
allen Leiden der Atmungsorgane wirkt er vorteilhaft. Unter den

geraffelten Meerrettich gibt man etwas Rohrzucker oder auch Honig,
knettet die Masse gut durcheinander und presst den Sirup ab. Den
Riickstand kocht man in etwas Wasser mit Rohrzucker, presst diesen
nochmals ab und gibt ihn dem rohen Sirup bei. Auf diese Weise
erhalten wir einen kraftigen heilwirkenden Sirup.

Mengt man geraffelten Meerrettich, wie bereits schon erwahnt,
jeweils auch unter die Salate, dann wird diese regelmissig kleine
Einnahme gegen die Empfindlichkeit bei Erkiltungen einwirken.

Hauptsiichlich bei #ltern Leuten ist Meerrettich zusammen mit
Knoblauch ein hervorragendes Heilmittel, da beide regenerierend
auf die Adern einwirken, besonders auf die Arterien, denn sie sind
blutdrucksenkend. Wenn man also die Vierzigerjahre iiberschritten
hat, werden diese beiden Wiirzstoffe sehr zweckdienlich, regenerie-
rend und anregend wirken, und man sollte sie nicht meiden.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Vortrage von A. Vogel, Teufen
Weinfelden
Adliswil
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Samstag, den 5, April, 19.45 Uhr

im Volkshaussaal

«Ursache aller Krankheiten»
Mittwoch, den 16. April, 20.00 Uhr

im Restaurant Bahnhof, 1. Stock
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Samstag, den 19. April, 20.00 Uhr
im Vortragssaal Schlipf

«Ursache aller Krankheiten»

Montag, den 21. April, 20.00 Uhr
im grossen Freienhofsaal

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege>

- Dienstag, den 22, April, 20.15 Uhr
im Vereinssaal, Zeughausgasse 39
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»
mit Zusatzvortrag {iber «Kleine Selbst-
hilfen in Krankheitsfdllen»

Mittwoch, den 23, April, 20.00 Uhr
im grossen Saal des Hotel Biren

«Ursache aller Krankheiten»
Donnerstag, den 24. April, 20.00 Uhr
im alkoholireien Gasthaus «Kreuz»
«Wunderbare Heilkréfte

der Naturnahrung»

Bern

Bhrgdorf

Herzogen-
s

LUzer n

frréitag, ;i“enﬁZS‘,;\;;;{l, éO;lSAUilrrrr
im Hotel Krone, Weinmarkt
«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Montag, den 28. April, 20.15 Uhr
im Hotel de la Gare, 1. Stock

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»

Dienstag, den 29, April, 20.00 Uhr
im Zunfthaus Wirten, Hauptgasse 41

«Wunderbare Heilkrifte

der Naturnahrung»

Mittwoch, den 30. April, 20.15 Uhr

im Hotel Glockenhof

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege»
Donnerstag, den 1, Mai, 20.00 Uhr

im Hotel Béren

«Ursache aller Krankheiten»

Solothurn

Olten
Wohlen AG
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Alle Zuschriften

die die Zeitung betreffen richte
man einfachheitshalber direkt
an die Administration der «Ge-
sundheits-Nachrichtens in Vill-
mergen, Postfach 7244.

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.
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