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WARENKUNDE

Roher Kartoffelsaft

Im Januar ging von Frau S. aus G. eine Frage ein, ob roher Kar-
toffelsaft fiir die Augen schidlich sein konne. Ein junger Bauer
habe ihr gesagt, dass rohe Kartoffeln z. B. fiir das Vieh nicht gut
seien, es werde blind davon. Die Patientin befiirchtete seit diesem,
dass ein gewisses komisches Gefiihl in den Augen, als ob man eine
Haut wegziehen kénne, vom Genuss des rohen Kartoffelsaftes her-
riithre. — Der Bauer, der ihr diese Furcht eingebracht hat, hat wohl
selbst nicht beobachtet, ob die Tiere durch die Futterung frischer
oder alter Kartoffeln schaden gelitten haben. Wenn die Kartoffeln
alt sind und Keime besitzen, dann darf man sie nicht mehr verfiittern
oder fiir sich geniessen, ohne die Keime gut zu entfernen. Nur in den
Keimlingen der Kartoffeln befindet sich Gift, das sogenannte Sola-
nin, das unter Umstéinden schédigend auf die Augen einwirken kann.
Wer jedoch frische Kartoffeln zu rohem Saft verarbeitet oder bei
alten Kartoffeln die Keime griindlich entfernt und ausschneidet, der
muss keine Befiirchtungen haben, der rohe Saft konne ihm schaden.
Im Gegenteil, der sorgfaltig gewonnene rohe Kartoffelsaft hat schon
manches Leiden behoben, denn er wirkt heilend bei Magengeschwii-
ren, behebt auch sonstige Magenstorungen und wirkt durch seine
basischen Stoffe ausgezeichnet bei Rheuma und Arthritis, da die
Harnsdure dadurch gebunden wird. Er besitzt also keine vergiftende
Wirkung, wenn darauf geachtet wird, dass das Solanin der Keime
nicht damit in Berithrung gerat.

KLEINE MITTEILUNG

Gelbe Riiben als bester Gemiiseartikel

Die den Winter iiber abgehaltenen Vortrage haben allgemein
Freude bereitet, sowohl mir selbst, als auch dem aufmerksamen
Publikum, das allerorts die Sile fiillte. Als ich im Gebiet von Thun
und Spiez weilte, teilte mir die Frau eines Verwalters der dortigen
landwirtschaftlichen Genossenschaft erfreulich mit, ihr Mann habe
festgestellt, dass er nicht mehr geniigend Riiebli beschaffen konne,
seit die «Gesundheits-Nachrichtens> nebst meinen Vortridgen iiber
die gute Wirkung der Riiebli Aufschluss gegeben haben. Dadurch
sind nun die Riiebli der beste Gemiiseartikel fiir die Genossenschaft
geworden. Dies ist erfreulich, denn erstens wird im Interesse der
Landwirtschaft ein wertvolles Bodenprodukt vermehrt gebraucht
und zweitens haben die Kidufer durch diesen Mehrkonsum einen
grossen Nutzen. Es ist dies ein sprechender Beweis fiir die landwirt-
schaftlichen Betriebe, dass eine Beriicksichtigung der neuzeitlichen
Ernshrung auch in ihrem geschéftlichen Interesse liegen wiirde.
Je mehr Riiebli und Riieblisaft, je mehr Frischgemiise im allge-
meinen konsumiert wird, umdestomehr lohnt sich ein niitzlicher
Anbau, weshalb er ohne Bedenken beriicksichtigt werden kann. Es
kommt bestimmt auch der Landbevélkerung sehr zugute, wenn die
eignen, gesunden Erzeugnisse auf dem Tisch erscheinen, so dass die
Familie reichlich Nutzen daraus ziehen kann.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Vortrdge von A. Vogel, Teufen

Meinem Versprechen geméss mochte ich die Vortrige in Thun
und Bern wiederholen, da in beiden Stiddten die Sile iiberfiillt
waren und viele nicht mehr Platz finden und wieder nach Hause
gehen mussten,

Thun

Montag, den 21. April 1952

im grossen Saale des Hotel Freienhof
Thema: Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege.
Als zweiter Teil:

Wie kénnen wir helfen und heilen mit dem
was wir in Kiiche, Keller, Haus und Hof
haben? (Zwiebel, Meerrettich, Knoblauch,
Peterli, Kartoffeln, Kvhlblattern und allerlei
Anwendungen).

Dienstag, den 22. April 1952

im grossen Saale des Volkshauses
Thema: gleich wie oben,

Weitere Vortrige folgen in Burgdorf, Herzogenbuchsee, Solo-
thurn, Biel, Basel, Olten, Weinfelden event. Luzern, Riiti und
Wald, Genaueres folgt in der April-Nummer.

Bern

Eine ideale Lebensaufgabe

erfiillen zu konnen, ist das Ersehnte vieler Menschen. Wer mochte
seinen Talenten und Veranlagungen entsprechend, nicht am rechten
Platze stehen? Wenn uns unsere Arbeit aber befriedigt, dann be-
wiltigen wir sie viel leichter und ohne zu grossen Kraftaufwand.

Viele Menschen stellen sich nun aber eine ideale Arbeit in einem
schwirmerischen Geist vor und vergessen dabei, dass die Vorstel-
lung meist anders ist als die Wirklichkeit: Wenn wir nun aber in
unserm Berufsleben, auf unsrer kiinstlerischen Laufbahn oder auch
in unsrer Ehe die Klippen der Wirklichkeit nicht weise beachten,
dann werden wir auch das gewiinschte Ziel nicht erreichen. Ausdauer
und tiefes Verstindnis aber bringen uns unserm Ideal ndher, und
lassen es uns noch reichhaltiger und schoner gestalten, als es uns
unsere Vorstellung entwarf.

Etwas vom Schénsten ist der Helferberuf. Menschen, die zum
Helfen geboren sind und ein Helferbediirfnis in sich haben, tragen
an den Lasten ihres Berufes nicht schwer, wenn sie dadurch andern
helfen konnen. Wer aber nur seine eigenen Interessen in den Vorder-
grund stellt, ist zum Helferberuf nicht geeignet, da er sich und
andere nur enttiauscht und sich Zeit und Einarbeitungsmiihe nicht
lohnt.

Die Freude, Tausenden jahrlich helfen und raten zu koénnen, lasst
uns die vielen Miihen, die aus der grossen Inanspruchnahme ent-
stehen, immer wieder iiberbriicken. Ohne entsprechende Hilfskrafte
aber, die uns treu und redlich zur Seite stehen, ist es uns nicht
moglich, alles zu bewiltigen, was an uns herantritt.

Wir brauchen nun wieder einige Hilfskrifte, da uns etliche ver-
lassen. Eine zuverldssige Kraft, die uns schon lingere Zeit treue
Dienste leistete, muss zur Pflege ihrer kranken Mutter heimkehren.
Wenn sie auch ihre interessante Tétigkeit nicht gerne verldsst, so
kann sie ihre Eltern doch nicht im Stiche lassen.

Dieser Posten nun konnte neu besetzt werden durch ein gesundes,
gewissenhaftes Madchen mit guter Auffassungsgabe und Ordnungs-
sinn. Abfiillarbeiten, wie auch das zuverlidssige Riisten von Mittel-
Bestellungen sind nebst dem Anleiten und Ueberwachen unterstell-
ter Hilfskrifte die hauptsidchlichsten Arbeiten, die erledigt werden
miissen. Wer sich um den Posten bewerben mochte, soll sich mit klei-
nem Lebenslauf, mit Photo und genauer Offerte bei uns melden.

Auch auf dem Bureau verldsst uns eine tiichtige Kraft, um ins
Ausland zu gehen, und wir bendtigen Ersatz zur Erledigung der
Bureauarbeiten, vor allem der Patientenkorrenspondenz. Eine tiich-
tige Maschinenschreiberin, die Liebe und Verstdndnis fiir solch inte-
ressantes Arbeitsfeld besitzt, mochte uns ebenfalls ihre Offerte ein-
reichen. Beide Posten eignen sich auch fiir Krankenschwestern. Beim
ersten fallt mehr praktische Begabung ins Gewicht, beim zweiten
aber gutes Schreiben und Sinn fiir die neuzeitliche Lebensweise.

Moderne Menschen, die nur auf Vergniigen, auf Kino und Anlésse
eingestellt sind, sind bei uns nicht am rechten Platz. Wir kénnen nur
naturverbundene Menschen brauchen, die gerne in einer schénen
Gegend wohnen und dabei ihre Arbeit mit Liebe und Sorgfalt erle-
digen. Wer eine gewisse Lebensaufgabe darin erblickt, andern helfen
zu konnen, kann sie bei uns finden. Wir freuen uns, wenn uns da-
durch in reicherm Mass die Méglichkeit geboten wird, allen, die sich
in seelisch und korperlich bedréngter Lage an uns wenden, mit den
richtigen Mitteln und Ratschldgen helfen zu kénnen.

Wer schon etwas von der Naturheilmethode kennt, ist besonders
willkommen. Ich hoffe, unter den vielen, begeisterten Lesern der
«Gesundheits-Nachrichten» die richtigen, treuen Hilfskrafte zu fin-
den, die sich an unserm Helferberufe freudig beteiligen, damit er
vielen noch weiter zum Segen gereichen kann.

Wiv danken

allen Lesern der «Gesundheits-Nachrichtens, die bereits
ihr Abonmement pro 1952 erneuert haben. Wer seinen
Verpflichtungen noch wicht nachgekommen ist, mige dies.
bitte bald t un. Dadurch erspart man sich Nachnahme-
spesen und verhiitet die Unterbrechung in der Zustellung
der Zeitschrift. Der Einzahlungsschein lag der Dezember-
Nummer bei. — Im Monat M irz werden die Nach-
nahmen versandt.

H H'H sollte es geben ohne Kennt-
W F m‘e‘a nis der Naturheilmethode .
von Frau Maria Schlenz iiber Krauter, Wickel, Pak-
kungen, Béder — auch zum Hausgebrauch —

Grosse Ausgabe, iiberarbeitet von Dr, J. Schlenz, 6. Auflage,
260 Seiten Fr.9.50 — Auszug (von P, Hausle) Fr, 1.20. Zu be-
ziehen von P, Hausle, Ziirich 6/33
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Fiir die Ernéhrung:

Weizenkeime, Friichte-Kaffee,

Hagebutten-Mark, Berberitzen-Mark,
Traubennihrzucker, Riiblisaftkonzentrat «Biocarottin»
Pflanzenwiirze, Molkenkonzentrat (statt Essig) u. a.

Fiir die Hautpflege:
Salbél, «Bioforce»-Créme, Melissen-Créme, usw.

Prompter Postversand

Christoffelgasse 7
vis-2-vig Volksbank
BERN

Tel. (031) 36523

EFORMHAUS

UPRECHT
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|  Gute Luft

ist flir uns alle dringend nétig. In guter Luft vertieft sich
der Atem von selbst: Die Lunge wird besser gespeist, und
das Blut erhdlt mehr Sauerstoff,
Gute Luft bedeutet also Woh!-
betinden, Leistungsidhigkeit und
Gesundheit.

Gute, reine, erquickende Luft
schatft der OZONOR! Dieser
kleine Apparat liefert rasch, si-
cher und billig wertvolles OZON,
das die unangenehmen Geriiche
(sogar den kalten Tabakrauch)

ausschaltet.

=

+ Verlangen Sie heute noch den Prospekt GN «Die gute Wir-
kung des OZON>!

Ammann & Miiller
Alte Landstr. 93, Riischlikon-Zch.

Lssmgin] R . T
Eine griindliche

Diét-Beratung-_I

kann auch bei Ihnen der erste Schritt zu einer
besseren Gesundheit sein.

Unsere erfahrene <

Diditschwester Marianne

jeden Montag, Mittwoch, Freitag
und Samstag Vormittag

in Zirich

berit Sie gerne und unentgeltlich I

in Aarau jeden Dienstag Nachmittag

in Brugg jeden Dienstag Vormittag

in Winterthur jeden Donnerstag Nachmittag

Schafthausen jeden Donnerstag Vormittag
REFORM A MULLER I

Zurich Zirich 8

Rennweg 15, Tel. 25 69 36 /37 Feldeggstr. 50, Tel. 34 53 01
Aarau Brugg Winterthur Schaithausen Riiti Zch.

I in
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SCHLENZ-BAD

(Methode Dr. J. Schlenz)
Bewihrt gegen rheumatische Beschwerden

Eine angenehme Kombination von Krauter-Schwitzbad, Mas-

sage und warmen Wickeln / Kein Nachteil fiir das Herz, son-

dern eine biologisch einwandfreie Behandlung zur Entgiftung

und Regeneration / Sie reguliert die Korperfunktionen, be-
freit von Stauungen und deren Folgen

Belebt den Stoffwechsel / Die Zirkulation wird méchtig angeregt
Individuelle Behandlung. Einzelkabinen

NEUBAD  ZURICHG6

P. Héusle, Physiopraktiker, dipl.
Telephon (051) 28 47 11, Ottikerstr, 37, Tram 7 oder 9

Prospekt auf Wunsch

B £

72 Jahre Vertrauensmarke

1-OLIVENOL

nach uralter Gewinnungsart, die erste kalte
Pressung von gepfliickten reifen Oliven ohne
die iiblich gewordene chemische Nachbehandlung. Sein Ge-
nuss- und Néhrwert und der feine diskrete Fruchtgeschmack
sind vorbildlich und berithmt.

In den Reformhiusern der ganzen Schweiz, wo nicht, von
1 Liter an vom Importeur

ALFRED BRACK,AARAU Seit 1880

Viel Geld sparen

kénnen alle Liebhaber von Joghurt
durch den Kauf eines IMMER-Jog-
hurt-Apparates. Dieser liefert nim-
lich — monatelang mit dem gleichen
Ferment — echten Joghurt fast zum
Milchpreis.

Machen Sie die Rechnung selbst ein-
mal — der IMMER-Joghurt-Apparat
ist fiir Sie sehr vorteilhaft!

A, Miiller-Stricker
Leonhard Ragazweg 18, Ziirich 55

)
J
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Reformern und Freunden von Vogels Produkten teilen wir
freundlich mit, dass wir vor einigen Monaten

in Chur on Reformbaus

erdifnen durften, Wir fithren alle geschdtzten Produkte von

Herrn Vogel: Weizenkeime, Traubennéhrzucker, Biocarottin,
Friichtekaffee, Santasapina, Molkenkonzentrat,
Pflanzenwiirze, usw. - Vitam R, Vitamin-Hefe-
extrakt und Vitamin-Trockenhefe.

Wir freuen uns Sie begriissen zu diirfen oder senden Ihnen

gerne per Post ins Haus.

Reformhous Martin Chur

Obere Gasse b. Gansplatz 33 Telefon 246 37
Vazerolgasse b. Regierungsplatz Telefon 24659

AR ARE A

Alle Zuschriften

die die Zeitung betreffen richte
man einfachheitshalber direkt
an die Administration der <Ge-
sundheits-Nachrichteny in Vill-
mergen, Postfach 7244.

Mit Citronenessig

sind Ihre Salate und sauren
Speisen feiner und bekémm-
licher.

Fiir den Familientisch wéh-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Niinalphorn,

CITROVIN A.G. ZOFINGEN

TR AR
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Forien und Erbolung in SEEWIS
1000 M. i. M.

Neuzeitliche Ernédhrung. Fiir Nichtraucher.
Privat-Pension Saglianes
G. und L. Knop-Meyer - Tel. 081 /5 21 46

Daselbst wird Helferin fiir veg. Kiiche und Haushalt gesucht.

die Sonmenterasse des Bindnerlandes

Fensionspreis
Fy.10.- bis 12.-.

Wynauer-

Brunnenfrefje

in reinem Quellwasser kulti-
viert, fiir vorziiglichen gesun-
den Salat versendet jedes
Quantum téglich frisch ins
Haus J, Friedli-Wehrli,
Langenthal

Eine

Friihjahrs-Kur

kann Sie entschlacken, IThnen
die Miidigkeit nehmen und
Sie mit neuer Frische erfiil-
len, Wir empfehlen Ihnen:

Schlehen-Didt-Satt,

Birken-Elixier,
Hagebutten-Mark und -Tee,
Wazholder-Extrakt

und -Latwerge,
Berberitzen-Mark,
Akrama-Alpenkriuter-Malz,
echten Bienenhonig.

Ziirich ab Fr, 10.— ins Haus,
auswérts ab Fr. 20— ftanko.

Reformhaus
Miiller-
Stricker

Iweierstr, 120
Ziirich 8
Tel. 061/338022

Zu verkaufen in einzig schén-
ster Lage ob dem Thunersee
neues, gut eingerichtetes

Ferien-Chalet

mit 4 Zimmern, Kiiche, gros-
ser Balkon, Bad und Wasch-
kiiche, Keller, Autogarage und
grosser Platz fiir Massenlager,
nebst schénem Umschwung.

Das Gebiet, auf dem sich das
Objekt befindet, gehort mit
zu der schénsten Gegend der
Schweiz. Kaufpreis Fr. 49 000.

Adressen unt. Chiffre Nr. 352
an die Administration dieses
Blattes in Villmergen, Post-
fach 7244.

Mittwochnachm. geschlossen.

Wir suchen auf Frithjahr oder

c )

| A Vogels Pro«lulde

und alle andern Reform-Lebensmittel erhalten Sie rasch
und zuverldssig aus unserem gut assortierten Reformhaus.
Wir fithren auch viele Tee-Krauter und eine grosse Anzahl
Biicher iiber die natiirliche Lebensweise. — Verlangen Sie
Preisliste und Prospekte.

Refaenshaus Haef
Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH-ORLIKON
(Mittwochnachmittag geschlossen)

(ehemaliger Mitarbeiter von Herrn Vogel)

& =

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kriauterbiddern, Massagen, Darmbidern, Schlenzbédern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Saftekuren aus frischem Ge-
maiise und Obst unter Anwendung von NaturheilmitteIn (Frisch-
pflanzenpriperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerlindli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kippel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aussicht
(972 m. i. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 523 55.

spiter arbeitsireudige, neu-
zeitlich eingestellte

Verkauferin

Es kommen nur Bewerberin-
nen aus der Lebensmittel-
branche in Frage. Wir bit-
ten um Angabe des Lohnan-
spruchs und um eine Photo.

0

e bl
Biclog. Gemiise
rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende

Méarz an regelméssige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

Biologischer Gemiisebau
HANS MAIER . g

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

Reformhaus Naef
Salerstr,12 - Tel.051/468697

Ziirich-Oerlikon

O

Geetees Hafoe- iind Hiesebiscisits

hergestellt mit besten Getreideflocken, Roh-Rohizucker,

Pflanzenfett und Weizenkeimen sind in allen Reform-
hdausern erhdltlich und durch die Vertriebstelle J. v. Tobel,
Moosseedorf (Bern).

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN
Dr. EMIL SIEGRIST-ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Roéntgeneinrichtung

wssella

KOCHFETT

naturrein - vegetabil - leicht verdaulich

J. Kidsi NUXO-Werk AG. Rapperswil SG.

VITAM-R Isl wieder erhaltlich!

Die Pflanzenwiirze aus Reinkulturhefe. Seit iiber 30 Jahren in
den Kreisen jener Haushaltungen, die auf Naturnahrung ein-
gestellt sind, bewahrt und beliebt.

VITAM-R ist eine pastenartige Wiirze, geeignet als Brotauf-
strich (hauchdiinn) fiir belegte Brotchen, sowie verdiinnt fiir
Suppen, Saucen und zum Wiirzen von Salaten und Gemiisen.

VITAM-R ist geeignet fiir salzarme und salzfreie Diit

in Tuben von 50 g Fr. 1.25
in Tuben von 100 g Fr. 2.40
in Topfchen von 250 g Fr. 4.90
in Topfchen von 500 g Fr. 9.50
in Topfchen von 1 kg Fr. 17.50
VITAM-R kochsalzfrei
in Tuben von 50 g Fr. 1.80
in Tuben von 100 g Fr. 3.30

VITAM-FERMENTIN, die Reinkultur-Trockenhefe mit gutem
Wirkungseffekt bei sehr sparsamem Verbrauch

in Dosen von 150 g His 2.20
in Dosen von 300 g Fr. 3.90
in Dosen von 500 g Fr. 5.90
in Dosen von 1 kg Fr. 10.80

Erhililich in den Reformhausern ‘
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Keuchhusten-Tropien, aus Efeu, Coccus cacti, Ipecacuanha D6 und
Magd. phos. D6 Flasche 20 g
Bei Fieber heisse Kriauterwickel anwenden und Fieberkomplex geben, be-
stehend aus Aconit. D 4, Belladonna D 4 und Ferrum phos. D 6 Flasche 20 ¢

Bei empfindlichen Atmungsorganen, starker Katarrhempiing-
lichkeit und Disposition zu schwacher Lunge
ausser Calcium-Komplex und Vitaforce noch

A. Vogels Usnea-Komplex, aus Moosen und Flechten unserer Gebirge FI1.20 g
A.Vogels Galeopsis, ein natiirliches Kieselsdureprodukt mit vorziiglicher
Wirkung Flasche 20 g
In hartnidckigen Fillen und bei Angina noch Petasites und Imperatoriatropfen
Flasche 20 g je

Natiirliches Starkungsmittel, vor allem fiir dltere Leute
und Rekonvaleszenten
A.Vogels Kriuterwein, reiner Natursiisswein

kleine Flasche 200 g
grosse Flasche 750 g
Biochemische Zelln&hrsalze nach Dr. Schiissler von No. 1—12

in Tabletten von 0,1 g, Schachtel a ca, 200 Tabletten

Eine praktische Hilie fiir jeden Haushalt
(vielseitig verwendbar)

A. Vogels Molkenkonzentrat, verdiinnt als Getrink, unverdiinnt zum Reinigen
von kleinen Wunden, zum Gurgeln oder Auspinseln als Vorbeugung gegen
Angina, zum Betupfen der Haut bei Flechten und Hautausschligen und doch’
nur aus saurer Késemilch bereitet, natiirlich, zuverlassig, einfach und gut.

kleine Flasche a 200 g
grosse Flasche a 750 g

A, Vogels gelber Lehm, fiir Umschlige und Wickel Paket 2 1 kg

A. Vogels weisser sandireier Lehm, fiir innerlich Paket a !/2 kg

Po-Ho-Salbe, erfrischend bei Schnupfen fiir die Nasenschleimhiute, wohltuend
bei Ohrenweh. per Tube

Po-Ho-Oel, bei Schnupfen, Zahnweh, Kopfweh, Insektenstichen Flasche

Johannisél, echt, aus frischen Knospen und Bliiten der Hypericum perforatum
gewonnen. (Nicht zu verwechseln mit dem kiinstlich, mit Alkanin gefirbten
Oecle, das vielfach im Handel ist) 100 g-Flasche

200 g¢-Flasche

Naturmittel fiir Kérperpilege

Pilanzliche Salbéle: No. 1 rot mit Hypericum und Orangen, wohlriechend, ohne
Parfiim. No. 2 gelb mit Citrusdlen fiir etwas fettere Haut. No. 3 mit Fichten
fiir starke Anregung der Hauttétigkeit. No.4 mit Eukalyptus fiir Rheuma-
naturen zum Beruhigen kleine Flasche

grosse Flasche

Creme-Bioforce. Eine Wollfett-Bienenwachscréme mit Frischpflanzenextrak-
ten, Fiir Haut und Haarboden vorziiglich. per Tube

Neutral-Shampoo, mildes Kopfwaschpulver in drei Portionen-Beuteln

Hamamelis-Frauenseife. Zur Kérper-Desinfektion, gegen schlechte Ausdiin-
stung, Schweissgeruch usw. Stiick

Haarwasser: Zwiebel, Brennessel, Birke Flasche

A, Vogels Zahnpasta mit Fluor und Pflanzenslen grosse Tube

A. Vogels Krauter-Mundwasser, natiirliches Mittel zur Pflege des Zahnfleisches

Flasche

Santaflora-Badeextrakt, reiner Krautersaft aus Frischpflanzen, mit Zusatz von

etwas Meersalz. Gut und praktisch fiir Voll- und Sitzbider grosse Flasche

Aqhten Sie bitte bei Ihrer Bestellung stets darauf, die Artikel genau zu be-
zeichnen und wenn méglich auch den Preis anzugeben, damit wir Ihnen das
Gewiinschte zustellen kénnen.

Mit Naturprodukten sind Sig immer gut bedient, und wir werden uns bemiihen,
ie jederzeit zuverldssig und prompt zu beliefern,

Damit uns die viele Buchhaltungsarbeit erleichtert wird, lassen wir die Sen-
dungen per Nachnahme schicken.
A. VOGEL, Laboratorium Bioforce, TEUFEN (App.)
Telefon (071) 3 6170
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PREISLISTE

naturreiner Nahrungs- und Stirkungsmittel
nach den bewcihrten Rezepten won A. Vogel
Laboratorium Bioforce, Teufen ( App.)

Naturreine Nahrungsmittel

A.Vogels Getreide- und Fruchtkaifee, aus Getreide, Siidfriichten, Wildfriich-
ten und Wurzeln zusammengestellt, sehr schmackhaft, gut aromatisch, da
kréftige natiirliche Bitterstoffe enthaltend !/2 kg-Paket

A.Vogels Weizenkeime, die gehaltvollste und kréftigste Nahrungserganzung
aus dem Weizenkorn, nur luftgetrocknet per Paket 430 g

A. Vogels Hagebuttenmark mit Traubenndhrzucker und Basika ohne Kochen
im Vacuum hergestellt. Idealer Brotaufstrich mit der vorziiglichen Wirkung
der Hagebutte und des natiirlichen Traubenzuckers /2 kg-Dose

A, Vogels Berberitzenmark., Die Berberitzenbeere ist eine der wertvollsten
Wildfriichte fiir solche, die das Blut nicht in Ordnung haben. Berberitzen-
mark ist roh mit konzentriertem Traubensaft hergestellt und eignet sich als
Brotaufstrich auch bei Nieren- und Leberdidt /2 kg-Dose

A. Vogels Trauben-Nihrzucker mit Basika. Reiner, eingedickter Traubensaft
mit basischen Mineralbestandteilen in biochem. Verbindung 1/2 kg-Dose

A. Vogels Biocarottin, Reiner, im Vacuum eingedickter Saft aus Carotten, ohne
irgendwelchen Zusatz. Vorziiglich fiir die Leberdiit, auch fiir Blutarme und
Bleichsiichtige. Sehr hilfreich bei Darmparasiten und Wurmkrankheiten

/s kg-Dose

A. Vogels Alpenkriutermalz, reines Gerstenmalz mit rohen Siften frischer
Alpenkrduter, Wirksames Kriftigungsmittel fiir Kinder und Erwachsene,
die schlecht verdauen /2 kg-Dose

Gesunde Getrinke

A.Vogels Genusstee. Warum Schwarztee trinken und nervos sein, wenn auf
unseren Bergen so herrliche harmlose Kriuter wachsen, die zu einem gut
aromatischen Genusstee bereitet werden kénnen, der wichtige Nahrsalze
und Spurenelemente enthilt 150 g-Paket

A, Vogels Hagebuttenkernlitee zum Friihstiick und z'Vieri eine angenehme
Abwechslung, besonders mit etwas Zitrone oder Rahm getrunken

Paket 500 g

Echte Engadiner Pieffermiinze, sehr aromatisch Paket

A.Vogels Molkenkonzentrat, natiirliches Produkt aus der sauren Kisemilch
(Schotte) bereitet. Beriihmt waren die Molkentrinkkuren in Gais (siehe
Gemeindechronik), wonach die besseren Biirger und Fiirsten aus allen be-
nachbarten Landen ihre Stoffwechselstérungen mit Erfolg beseitigten und
wieder ihre schlanke Linie zu erreichen suchten. 1 Teelbifel auf ein Glas
Wasser oder Mineralwasser reicht zur Bereitung trinkfertiger Molke. Zum
Essen oder nach dem Essen getrunken, hilft Molke verdauen gr. Fl. 750 g

kl. FL. 200 g

A. Vogels Hordeomalt, Friihstiicksgetrank aus Malz, Milchpulver, Cacao, Rohr-
zucker, Lecithin, Soya, Trockenhefe, biochemischen Zellndhrsalzen und
kalkhaltigen Krautersiften /2 kg-Dose

Richtiges Wiirzen
ist fiir die auf Naturnahrung eingestellte Hausfrau bestimmt keine leichte
Angelegenheit. — In erster Linie sollten alle Gewiirzkriuter aus dem Garten
Verwendung finden.

Noch viel zu wenig bekannt
und verwendet sind die Hefe-Extrakte die als gehaltvolle Naturprodukte
die neuzeitliche Kiiche bereichern und das Wiirzen leichter gestalten, Hefe
ist ein vitamin- und fermentreicher Kleinpilz, wobei der fiir die Nerven so
wichtige Vitamin B-Komplex eine wesentliche Rolle spielt. Hefe-Extrakte
sind aus wertvollen Rohstoffen gewonnen, besonders solche aus Reinkultur-
hefe, die keine Bitterstoffe enthalten, wie dies bei Bierhefextrakten der
Fall sein kann (Hopfenbitterstoffe).

Vitam-R ist wieder erhéltlich. Die Pflanzenwiirze aus Reinkulturheie, Seit iiber
30 Jahren in den Kreisen jener Haushaltungen, die auf Naturnahrung ein-
gestellt sind, bewahrt und beliebt.
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Vitam-R ist eine pastenartige Wiirze, geeignet als Brotauftrich (hauchdiinn)
fiir belegte Brétchen, sowie verdiinnt fiir Suppen, Saucen und zum Wiirzen
von Salaten und Gemiisen,

Vitam-R ist geeignet fiir salzarme und salzfreie Diit in Tuben von 50 g

in Tuben von 100 g
in Tépichen von 250 g
in Tépfchen von 500 ¢
in Tépichen von 1 kg

Vitam-R kochsalzfrei (als Wiirze fiir Schwerkranke) in Tuben von 50 g

in Tuben von 100 g
Vitam-Fermentin, die Reinkultur-Trockenhefe mit gutem Wirkungseffekt bei
sehr sparsamem Gebrauch in Dosen von 150 g
in Dosen von 300 g
in Dosen von 500 g
in Dosen von 1 kg

A.Vogels Pilanzenwiirze fliissig, enthdlt reine Press-Sifte aus Liebstdckel,
Sellerie und anderen Gemiisen und Gewiirzkriutern kl. FL. ca. 200 g

gr. FL. ca. 9 dL

Hustensirupe

A, Vogels Santasapina-Sirup aus dem Safte roher Tannenknospen mit unraffi-
niertem Naturzucker hergestellt Flasche 200 g
Flasche ca. 500 g

A. Vogels Spitzwegerichsirup mit rohem Spitzwegerichsaft und unraffiniertem
Naturzucker bereitet Flasche 200 g

Flasche ca. 500 g
Natiirliche Stérkungsmittel
zur Unterstiitzung bei Kalkmangel und bei solchen, die den Nahrungskalk
schlecht aufnehmen.
A. Vogels Calcium-Komplex-Urticalcin, leicht assimilierbarer Kalk fiir Kinder,
Erwachsene, werdende und stillende Miitter in Tabletten 2 0,1 g
Dosen von 500 Tabletten
Dosen von 1000 Tabletten
Vitaforce, statt Lebertran mit Orangenkonzentrat kleine Flasche 200 g
grosse Flasche 500 g
Bei mangelhatter Blutzirkulation

A. Vogels Hypericum-Komplex, aus den frischen Pflanzen der Schafgarbe, des
Johanniskrautes und der Arnika bereitet. Nicht nur bei Krampfadern und
Hémorrhoiden ein gutes Unterstiitzungsmittel, sondern auch zusammen mit
Calcium-Komplex eingenommen, eine gute Hilfe fiir schwangere Frauen
und zur Erleichterung der Geburtswehen und Nachwehen Flasche 2 50 g

Aesculus Hippocastanum, die einfachen Trépichen aus den Rosskastanien, die
mit Hypericum-Komplex und Kalk zusammengenommen, vendse Stauungen
mit allen ihren Folgen zu beheben vermégen. Flasche 2 20 g

Bei mangelhaiter Lebertatigkeit
und verminderter Gallenproduktion

A.Vogels Chelidonium D 2, das einfache, aber zuverlissige Frischpflanzen-
produkt aus dem ganzen Schollkraut, Flasche 2 20 g
A. Vogels Podophyllum D 3 zum Verfliissigen der Galle, vorteilhaft mit Cheli-
donium oder im Wechsel damit eingenommen in Tabletten

A. Vogels Lebertropien, ein bewihrtes Komplexmittel aus Chelidonium, Podo-
~  phyllum, Wegtritt, Artischocken, Léwenzahn und anderen Frischpflanzen-
Extrakten Flasche 4 20 g
Flasche a 50 g

Als Didtprodukt wird zu diesen Mitteln mit Vorteil Biocarottin eingenommen,

Wenn die Harnorgane Niere und Blase nicht richtig arbeiten

A.Vogels Solidago. Als Einzelmittel das Beste zur Anregung der Nierentétig-
keit, Harmlos und zuverléssig in der Wirkung Flasche 20 g

& Flasche 50 g

A.Vogels Nierentropien, Etwas umfassender in der Wirkung, Zusammen-
setzung aus Solidago, Galeopsis, Equisetum, Juniperus, Levisticum, Ononis
spinosa und anderen wichtigen Frischpflanzen-Extrakten kl. Flasche 20 g
gr. Flasche 50 g

A.Vogels Nierentee wird vorteilhaft mit den Nierentropfen zusammen ein-
genommen per Paket 150 g

£

Wenn Herz und Nerven eine Nachhilfe nétig haben,
dann bedienen Sie sich mit Vorteil
A.Vogels Herztonikum aus neun der besten pflanzlichen Herzmittel, einem
leicht léslichen Kalk und Goldtropfen zusammengesetzt kl. Flasche 200 ¢
gr. Flasche 500 g
A, Vogels Avena sativa, ein nutritives Nerventonikum aus dem frischen Safte
der blithenden Haferstaude bereitet Flasche 2 50 g
Zu diesem harmlosen und vorziiglichen Nervenmittelchen nimmt man mit Vor-
teil Acidum phos. D 4 und Acidum picr. D 6 in Tabletten je
A. Vogels Schlatwohliropien, harmloses pllanzliches Schlafmittelchen Flasche

Fiir Papa und Mama, wenn Alterserscheinungen im Anzuge sind

A. Vogels Arterio-Komplex, aus Weissdorn und Arnica bei Blutdruckerhéhun-
gen. Erfolgreich mit Naturreisdiit und salz- und eiweissarmer Kost FL. 20 g
A, Vogels Viscatropien, ein Mistelprodukt, mit Arterio-Komplex zusammen
eingenommen, zum Regenerieren der Adern Flasche 20 g
A.Vogels Bérlauchwein, dies ist der dritte im Bunde, um Papa und Mama,
gegen die auftretenden Alterserscheinungen zu helfen.  kl. Flasche 200 g
gr. Flasche 500 g

Wenn die Prostata (Vorsteherdriise) nicht mehr gut funktioniert,
dann helfen drei Mittel, Sabal D 1, Spaphisagria D 3 und Populus D 2, dazu
jeden Abend ein heisser Kriduterdampf Flaschen a 20 g je

Wenn Mama in der Abédnderung Wallungen bekommt,
dann sofort
A. Vogels Ovasan D 3, ein Eierstockspriparat mit dem ganzen Wirkungseffekt
der frischen Driise in Tabletten
Dazu wird Aconitum D 10 mit Erfolg eingenommen Flasche 20 g

Was tun bei Verstopiung, dem grossen Uebel, das so viel Leiden
zur Folge haben kann?

Erstens Kise, Schokolade und alle Weissmehlprodukte meiden. Zweitens
mit natiirlichen Mitteln nachhelfen und zwar mit:

A, Vogels Rasayana-Kur, zugleich die beste Friihlingskur, bestehend aus fiinf

Naturmitteln: Rasayana No. 1 Schachtel

Rasayana No. 2 Schachtel

Arabische Pflanzenessenz Flasche

Nierentee Paket

Solidago Flasche

Psyllium (Flohsamen), die schleimbildende Darmpflege Paket 4 300 g

Wer mit Rheuma und Arthritis geplagt ist,

kehre zur Naturnahrung zuriick und trinke viel rohe Gemiisesifte von Kohl,
Kabis, Riiebli und vor allem bei Arthritis éfters rohen Kartoffelsaft. Zur
Ausscheidung der Stoffwechselgifte sollte zuerst die Rasayana-Kur durch-
gefithrt werden. Weitere Hilfsmittel sind:
A. Vogels Gicht- und Rheumatropien, zuverléssig bei langer Einnahme FI, 50 g
A, Vogels Wallwurztinktur fiir innere und dussere Anwendung FL a 75
Fl. a 200
A. Vogels Einreibedl, kraftig wirkendes Pflanzenpriparat Flg

Bei schwachem Magen und empfindlichen Darmen
A. Vogels Centauritropfen, bei Sodbrennen Flasche 20 g
A, Vogels weisser Lehm, sandirei, zum Reinigen der Magen- und Darmschleim-

hiute in Paketen a /2 kg
Gastronol, bei Magenschmerzen, Gastritis sehr bew#hrt Tabletten

Fiir unsere Kinder und vor allem die ganz Kleinen

eignen sich Naturmittel am besten, Bei Milchschorf Viola tricolor-Tropfen

Flasche 20 g

Bei Durchfall (sogar Herther) Tormentavenatropfen Flasche 20 g
Bei Keuchhusten Drosera-Honig, aus Sonnentau, Thymian und Honig

Dose a 250 g
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