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Das mannliche Klimakterium
Die Méglichkeit

Das Bestehen einer Abdnderung oder ecines Klimakte-
riums bei der Frau braucht nicht besonders begriindet oder
unter Beweis gestellt zu werden. Es ist klar und offen-
sichtlich, dass diese Zeit in Erscheinung tritt, wenn die
Eierstocke der Frau einen Teil ihrer Funktionen einstel-
len, und somit auch das monatliche Ausscheiden des Peri-
odenblutes aufhort. Mit diesen Erscheinungen nimmt auch
die Fruchtharkeit der Frau ein Ende. Im Zusammenhang
mit diesen Aenderungen konnen unliebsame Stérungen, wie
Wallungen und dergleichen mehr, auftreten. Auch das see-
lische Glewhgemcht ist gefdhrdet und wird auf das Konto
der Abdnderung gebucht. Weil nun das Aufhéren der
Fruchtbarkeit bei der Frau als Folge des klimakterischen
Ausfalles angesehen und festgestellt worden ist, hat man
unwillkiirlich angenommen, dass der Mann keinem Kli-
makterium unterworfen sei, denn seine Zeugungsfihigkeit
und somit auch seine Fruchtbarkeit reicht ja so zu sagen
bis zu seinem Tode.

Da und dort aber kann man selbst in der alten Litera-
tur, tiber sonderbare Beobachtungen lesen. Mitteilungen
von Aerzten, Wissenschaftlern, Forschern, Psychologen,
iiberhaupt von Menschen, die etwas tiefer denken, ergeben
den Beweis, dass auch beim Manne in den Jahren zwischen
45 und 55, also in der Zeit, die sich mit dem Klimakterium
der Frau deckt, Aenderungen in den Korperfunktionen,
im Seelischen und Geschlechtlichen eintreten. Da und dort
fallt auch die Bemerkung, es konnte sich hiebei auch beim
Manne um ein Klimakterium handeln, also um eine Ueber-
gangszeit von der vitalen Funktion der Keimdriisen und
somit auch der gesamten Driisen mit innerer Sekretion in
eine gemdssigte Periode. Dies ist auch naturbedingt. Die
Blutgefésse, die Spannkraft der Zellen, alles &ndert sich.
Von der Zeit der Entwicklung, also von der Pubertitszeit
an, kann man an und fiir sich eine aufsteigende Vitalitit
delen Hoheyuukt in der Mitte liegen mag, so-
ren erreicl T ann

stabil und wirkt sich normalerweise sowohl in der ge-
schlechtlichen Potenz, als auch in der geistigen und beruf-
lichen Aktivitit aus. Je gesiinder unsere Erndhrungs- und
Lebensweise ist, je natiirlicher auch unsere Betitigung und
je frohgemuter unser seelisches Gleichgewicht, umdesto lin-
ger werden wir unsere Vitalitit auf der Hohe halten kon-
nen. In den Vierzigerjahren aber beginnt dieser Stern sich
etwas zu senken. Dies nun ist biologisch bedingt, denn die
Elastizitat der Gefisse und Zellen nimmt ab. Warum soll
man sich da noch wundern, wenn auch eine gewisse Vitali-
tat, die ganzen anregenden Faktoren der endoktrinen Drii-
sen, im gleichen Verhéltnis abnehmen?

Der Mensch wird reif, die korperliche Leistungsfahigkeit
wird etwas reduziert, wihrend die Reife die geistige Pro-
duktion zu erhohen vermag. Dies ist der Grund, weshalb
die grossten Werke intellektuell arbeitender Menschen nach
den Vierzigerjahren entstanden sind. Obwohl geniale Men-
schen bereits schon in ihren jungen Jahren Grosses leisten
konnten, empfindet man in ihren Werken nach den Vier-
zigerjahren, die Krone, den Ausgleich der geistigen Reife.

Diese Umsténde beobachtete die Wissenschaft und suchte
seither Ofters das Nachlassen der korperlichen Vitalitit
mit Hormonprodukten zu bekdmpfen. Ein solches Unter-
fangen kann nun zwar ausnahmsweise bei zu starkem
Nachlassen der Vitalitidt gegeben sein. Man darf dabei aber
nur kleine Dosierungen verabfolgen, muss also homdopa-
thisch dosieren. Starke Hormonzuschiisse konnen nédmlich
eine Vitalitat erwirken, die vielleicht individuell angenehm
empfunden wird, dem Korper aber ist sie keineswegs an-
gepasst. Die Elastizitdt der Gefésse ist eben nicht mehr so
gut und so gross, um die vermehrte jugendliche Vitalitat
ertragen zu konnen. Nicht vergebens rét ein weises Bibel-
wort, man solle nicht neuen Wein in alte Schlauche fiillen.
Auch auf rein korperliche Faktoren trifft dieser gute Rat

zu. Wird er missachtet, dann besteht die Gefahr, frither
als man gewollt hat, aus dem Leben scheiden zu- miissen.
Durch eine unverniinftig drastische Hormongabe mittelst
eines konzentrierten Driisenpriparates oder sogar durch
Transplantationen von Keimdriisen konnen Verhiltnisse
geschaffen werden, die wohl einem jugendlichen Organis-
mus entsprechen mogen, reiferen, dlteren Menschen aber
zum Verhdngnis werden. Auch eine daraus resultierende
sexuelle Vitalitdt kann sich ebenfalls verderblich auswir-
ken, denn sie stimmt nicht mehr mit den Verhiltnissen der
Organe und den {ibrigen Korper- und Nervenfunktionen
iiberein. Das seelische Gleichgewicht kann nicht nur nach
unten, sondern auch nach oben gestort werden.

Folgen im beruflichen Leben

Wie wirkt sich nun das ménnliche Klimakterium im
beruflichen Leben aus? Der Mensch wird nachdenklicher;
er ist nicht mehr so rasch in seinen Entschliissen; er zogert,
wirtschaftliche Situationen, die er geschaffen hat, zu dn-
dern; er hat es schwerer, seine Stelle, seine Position zu
wechseln. Er beginnt tiber die Lebensprobleme nachzuden-
ken und versucht sich in dem Tieferwerden seiner Gedan-
kenwelt wieder etwas zu zerstreuen; er flieht manchmal vor
sich selber und vor seinen Gedanken. Schlussfolgerungen
itber das Ende seines Lebens treten in Erscheinung: er
weicht dem Ende der Perspektive etwas aus, beginnt auch
alles etwas schwerer zu nehmen und geschéiftliche und
ideelle Verluste gehen leicht tiefer als zuvor. Er kann nicht
mehr so leicht iiber die Klippen der Wirklichkeit hinweg-
kommen. Zwei Auswege scheinen geboten zu sein. Je nach
Veranlagung und Gewohnheit stiirzt sich der eine noch
intensiver als zuvor in die Befriedigung seiner Arbeit, widh-
rend der andere umdesto tiefer in die Zerstreuung von
Vergniigungen und Gesellschaft hineingerdt. Fiir viele er-
steht daraus ein Scheideweg und somit auch ein Nach-
lassen des materiellen oder ideellen Erfolges.

Das Sexuelle

e T R (e S Empfmfien etwas
geandert wird, ist wohl begreiflich. Bei dem einen kann
es zu eigenartigem Aufflammen des Reizempfindens kom-
men, wahrend ein andrer in eine gegenteilige Lage ver-
setzt wird und iber momentane Impotenz zu klagen hat.
Dies aussert sich je nachdem das Leben und die sexuelle
Betétigung an den Keimdriisen Verdnderungen hervor-
gerufen haben. Wie bei der Frau der herbstliche Trieb,
dieses nochmalige Aufbliihen eintreten kann, das dann zu
Ungeschicklichkeit fiihren kann, so gibt es auch beim
Manne Unregelméssigkeiten im Empfinden. Dieses kann
wechseln zwischen starkem Aufflackern und Verstummen
des sexuellen Bediirfnisses. Mancher &dltere Mann wird
dadurch, besonders wenn er Witwer ist, oder eine inaktive
Frau besitzt, leicht zu Ungeschicklichkeiten verleitet, und
zu jugendlichen Geliisten veranlasst. Nicht umsonst be-
wahrheitet sich gerade in dieser Zeit das schwerwiegende
Sprichwort: «Alter schiitzt vor Torheit nicht.» Wie man-
cher heiratet in dieser Zeit noch eine junge Frau. was ihm
einesteils gut tun mag, andernteils aber auch zum Verder-
ben fithren kann. Jedes Missverhaltnis im Alter und in
der korperlichen Vitalitit kann zu ernsten Differenzen,
nicht nur seelischer, sondern auch korperlicher und ge-
sundheitlicher Art fithren. Das Bediirfnis nach dem Ju-
gendlichen, das Uebertragen der Schwingungen jugend-
lichen Elementes und das Verlangen danach ist natiirlich
und normal, kann aber auch auf eine andere Art gelost
werden. Wir wissen, wie Lehrer im Kreise des jugend-
lichen Elementes aufleben, auch Lehrer der éltern Gene-
ration werden belebt durch den Kontakt mit der Jugend.
Erzieher, Jugendfiihrer, alles, was sich mit der Jugend
befasst, profitiert durch die jugendliche Vitalitat, ohne dass
sich dies im Sexuellen irgendwie auswirken misste. Es
wird nur in den Schwingungen und in Rhythmus des
gesellschaftlichen Lebens aufgenommen. Wie wohltuend ist
es da, wenn man Grosskinder hat. Dies verjingt den Men-
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schen und bringt ihn bei den Schwierigkeiten des Klimak-
teriums uber verschiedene Klippen der Wirklichkeit hin-
weg. Auf keinen Fall ist es gut, wenn der Mann in seiner
Klimakteriumszeit dem vielleicht vermehrten, sexuellen Be-
diirfnis zu fest Rechnung tragt. Er kann womoglich seinen
normalen Rhythmus in dieser Beziehung etwas &dndern,
etwas kiirzere Spannen eintreten lassen, damit der ent-
spannende Moment wieder in Erscheinung treten kann
und- ausgeglichen wird. Er darf aber unter keinen Um-
stinden diesem Empfinden ohne weiteres nachgeben, da
dies fiir ihn, womaoglich auch fiir seine Frau eine zu starke
Beanspruchung sein mochte. In allem sollte in dieser kri-
tischen Zeit Mass gehalten werden. Regelméssigkeit und
eine verniinftige Einstellung ist gut, wenn das Seelische
nicht stark Schaden leiden soll.

Das Korperliche

Auch korperlich konnen sich wéhrend der Klimak-
teriumszeit des Mannes verschiedene unliebsame Erschei-
nungen einstellen. Es kann ein Spannen und Ziehen in
den ‘Hoden beobachtet werden; es kann auch ein Zuneh-
men des Korpergewichtes eintreten wie bei den Frauen
wéhrend und nach dem Klimakterium. Dies ist der Grund,
weshalb die sportliche Betiatigung der Manner iiber vierzig
nicht vernachlissigt werden sollte. Aber gerade darin wird
bei vielen gesiindigt und verkehrt gehandelt. Diejenigen,
die ein grosseres gesellschaftliches Bediirfnis haben, die
wirtschaftlich besser gestellt sind und somit mehr in Clubs
und am Stammtisch sitzen, besser essen, weniger intensiv
arbeiten, werden korpulent und fest, verkiirzen sich aber
dadurch das Leben. Gerade in dieser Zeit sollte man sorg-
féltig iiber seine Gesundheit wachen, sollte gut aber méssig
essen, und den kulinarischen Geniissen nicht zu sehr er-
geben sein. Auch der Alkoholgenuss kann wahrend dieser
Zeit 'sehr unliebsam zur Auswirkung kommen. Er wirkt
bekanntlich stark auf die Keimdriisen und férdert alle
degenerativen Erscheinungen, die die Keimdriisen benach-
teiligen und somit den ganzen Korper ungilinstig beein-
flussen, Das Bier reduziert die Vitalitat und wirkt auch
reduzierend auf die sexuelle Potenz. Wein wirkt eher etwas
anregend, kann aber, wenn tiberméssig getrunken, wiede-
rum schidigend und degenerierend sein. Sehr schadlich
wirken Likore, Schnédpse und dergleichen konzentrierte
Alkohole, so dass diese Getrdnke ganz gemieden werden
sollten, wenn man in bezug auf die degenerativen Erschei-
nungen der Keimdriisentitigkeit nicht sehr unerwiinschte
Erfahrungen machen will.

Auch das Rauchen sollte in dieser Zeit unbedingt ab-
gebaut und stark reduziert werden, denn es wirkt auf das
GeféBsystem. Vor allem sollte das Zigarettenrauchen ge-
mieden  werden. Wer unbedingt noch rauchen will, soll
leichtere Stumpen oder Pfeifen rauchen. Immerhin ist das
Rauchen unter allen Umstdnden keine gesundheitliche
Sache, denn' das Gefidss-System wird durch das Nikotin
fest beeinflusst. Vor allem sind es die Herzkranzarterien,
die ‘der Beecinflussung durch das Nikotin sehr stark aus-
gesetzt sind. Wer keine ganz starken Arterien hat und
vielleicht eine Veranlagung zu Arterienverkalkung und zu
hohem Blutdruck besitzt, soll wissen, dass er sich mit dem
Rauchen das Leben verkiirzt. Er darf es ruhig zur Kennt-
nis mehmen, dass er dadurch einem Herzschlag entgegen-
steuern kann. Das Nikotin ist also ein Gashebel der das
Motorschiff unsres Lebens dem grossen Niagarafall des
Todes entgegensteuert und unserm Leben ein Ende bereitet.
sei es 'nun durch einen Gehirn- oder Herzschlag. Wenn
die: Kranzarterien immer enger werden, dann wird die
Herzwandung immer mangelhafter erndhrt und es gibt
eine Herzkranzarterienverkalkung oder -verengung d. h.
ein Einschmoren und Einschmelzen der Herzmuskulatur.
Die Herzwandung wird dadurch immer diinner und durch
irgend eine Aufregung kann sie perforieren, also durch-
brechen, so dass unser Leben in einigen Sekunden beendet
und der endgiiltige Saldo gezogen ist.

Eine weitere Schiadigung des Rauchens kommt auch noch
durch die Teerprodukte, die beim Rauchen frei werden,

durch die so genannten Phenole. Wer eine Disposition zu
Krebs hat und sich zudem ziemlich eiweissreich ernédhrt,
womdglich noch eine Erbanlage besitzt, weil der Krebs in
der Familie liegt, kann durch das Rauchen, durch die Teer-
stoffe, durch die Phenole die Disposition verstirken, sodass
eine Krebserkrankung dadurch eher in Erscheinung tritt.
Vor allem gibt es da den Kehlkopf- und den Zungenkrebs,
also die typischen Raucherkrebse.

Diese Erwéhnung soll nun nicht etwa die Ménner in
ihren reiferen Jahren in eine Angstpsychose hineinjagen.
Vorbeugen ist jedoch bekanntlich besser als heilen. Einem
Schrecken aus dem Wege zu gehen, einem Sturm auszu-
weichen, ist bestimmt geschickter, als darin ungliicklich
zu sein und sich und andere dadurch in ein Stadium des
Leidens hineinzufiihren. In der Regel ist man ja nur zu
sehr dazu geneigt, all diese Warnungen in den Wind zu
schlagen. Viel lieber weist man jede Warnung mit den
Worten ab: «Lasst uns leben und frohlich sein, denn mor-
gen sind wir tot!> Warum aber soll man diesbeztiglich sei-
nen Mitmenschen niclit offen und ehrlich bekannt geben,
wohin ihre Gentisse und Geniisschen fiihren, damit sie
sich wenigstens vorher {iiberlegen konnen, ob sie dieses
Risiko auf sich nehmen wollen oder nicht. Manche werden
zwar nun erwidern, dass es viele gegeben habe, die trotz
ausgiebigem Rauchen alt geworden seien. Dies ist moglich
bei Typen mit einer starken konstitutionellen Grundlage.
Ob aber deren Kinder, besonders wenn sie erst in spétern
Jahren gezeugt worden sind, eine ebenso gute Grundlage
ererben, ist wohl fraglich. Es hat sich zudem herausgestellt,
dass es meist eher die schwéchlichen oder mittelstarken
Naturen sind, die lange leben. : Sie sind gewohnt, ihrer
Gesundheit meist schon von Jugend an Sorge zu tragen,
miissen viel einsichtiger und natiirlicher leben und ver-
brauchen sich daher nicht so jah, wie ein kraftstrotzender
Mensch, der sich alles gestatten kann. Meist forcieren solche
bis aufs Aeusserste und werden daher selten alt.

(Fortsetzung und Schluss folgt.)
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Unscheinbare Helfer

bei Nervenentziindung

Bekanntlich ist bei Nervenentziindungen die heisse Was-
seranwendung ausgezeichnet. Der Schmerz wird gelockert,
wenn man immer wieder heisse Wasserauflagen vornimmt.
Noch giinstiger wirken heisse Krauterauflagen. Man kann
auch die abgekochten Krautersackli direkt auflegen, da sie
noch intensiver zu wirken vermogen.

Auch Johannisol ist, leicht gewédrmt und auf wollenem
Lappen aufgelegt, sehr giinstig. Verrihrt man es zugleich
mit Lehm und legt diesen Brei ebenfalls warm auf, indem
man noch eine warme Bettflasche daraufgibt, um die Auf-
lage moglichst lange warm halten zu konnen, dann ist die
Wirkung noch besser.

Eine alte, einfache Methode, die zwar nicht lehr ange-
nehm ist, hat sich ebenfalls gut bewéhrt. Man trankt ein
Tiichlein oder etwas Watte mit Petrol und legt diese Kom-
presse dann direkt auf die entziindete Stelle, was auf dem
Riicken, den Armen und Beinen sehr gut geht, umpackt
das Ganze warm mit Watte und hat auf diese Weise eine
einfache, billige Behandlung, wenn sie auch nicht ange-
nehm aromatisch ist. Wer noch so abseits wohnt, dass er
nur die Petrollampe kennt und sie an Stelle von elektri-
schem Licht gebrauchen muss, der kommt vielleichi durch
eine Nervenentziindung einmal in Verlegenheit und ist
dann froh, dass ihm das Petrol auch moch anderweitig hel-
fen kann als wie gewohnt.

Auch die Ameisensiure-Anwendung hat sich als sehr
erfolgreich gezeigt, vor allem bei Nervenentziindungen an
den Beinen und bei Ischiasschmerzen. Wer im Walde
einen Ameisenhaufen kennt, kann sich dort sein krankes
Bein von den Ameisen tiichtig bearbeiten lassen. Mit einem
Wischerchen kann er die Tierchen nachher wieder abwi-
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