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dicken, griinen Masse zum Vorschein und um 11!/ Uhr nochmals
8 Steine separat. So einfach lisst sich eine Gallensteinkur durch-
fithren, wenn es dazu auch etwas Ueberwindung und guten Willen,
nebst reichlichem Durchhalten bendtigt. Die Patientin berichtete
dann ferner noch, dass nach dieser Prozedur der Urin zuerst dun-
kelbraun, fast griinschwarz weggegangen sei, um dann zwischen
hell und dunkel zu wechseln. Erst nach 14 Tagen war auch der
Urin wieder normalisiert und geregelt. Nicht nur auf die Galle hat
diese Kur gut gewirkt, denn die Patientin berichtete auch noch,
dass sie seit der Kur ungestorte Nichte habe, da sie durchschlafen
konne, wihrend sie frither 4—bmal aufstehen musste, um das Was-
ser zu 16sen. Sie hat allerdings gleichzeitig auch noch dic Pflege
der Nieren beriicksichtigt und Nierentee mit Solidago eingenom-
men, um die Nierentitigkeit giinstig zu beeinflussen. Nach Ein-
nahme der Lebermittel kehrte auch das richtige Kraftempfinden
wieder zuriick und die Patientin schrieb, sie fiithle sich morgens
nun jeweils wie ein Held!

Solche Berichte sind erfreuend und vor allem ein Ansporn fiir
solche, die 6fters unter Gallensteinen zu leiden haben. Wer die Kur
mit Erfolg durchfithrt, wird sich eine Operation ersparen konnen
und seine Gallenblase wird ihm bei sorgfiltiger Schonung und ent-
sprechender Schondiét gewiss wieder gute Dienste leisten.

Driisenstérungen im jugendlichen Alter

HEs ist erfreulich aus nachfolgendem Bericht zu erkennen, welch
iiberaus giinstigen Einfluss eine naturgemésse Behandlung mit
Naturnahrung und Naturmitteln bei Driisenstorungen Jugendlicher
bewirken kann. Familie L. aus K. berichtete im August 1951 iiber
den Zustand ihres 14jéhrigen Knaben:

<Auf Anraten von Herrn B. haben wir heute bereits Urin von
unserm kranken Jungen an Sie abgeschickt zwecks einer Harn-
Analyse. Wir mochten Ihnen nun nur noch kurz den bisherigen
Krankheitsverlauf unsres Knaben mitteilen. Traugott leidet
schon einige Jahre an Driisenstorungen, die sich zuerst nur in
aussergewishnlicher Gewichtszunahme, verbunden mit viel
Miidigkeit, bemerkbar machten. Eine lingere Behandlung bei
einem Kinderarzt durch Einspritzen von Hormonen brachte
keine Besserung. Der Zustand verschlimmerte sich im letzten
Jahr immer mehr, so dass der Bub Miihe hatte, in der Schule
mitzukommen, wihrend er vorher ein sehr guter Schiiler war,
Zudem machte sich neben der Midighkeit aich Unlust 2im Ler
nen, dazu starke Nervositit und Herzbeschwerden bemerkbar.
Hauptsdchlich die Herzbeschwerden wwrden im Februar dieses
Jahres so unertriglich, denn es stellte sich fast andauernde
Uebelkeit ein, starkes Herzklopfen und Druck oder Stechen im
Herzmuskel, so dass wir den Jungen von der Schule beurlauben
lassen mussten. Keine Nacht konnte der Bub mehr durchschla-
fen, und er bekam oft richtige Angstzustinde. Auch gegen Er-
kdltung wurde Traugott nun sehr anfillig. Daneben leidet er
auch jetzt moch sehr oft an Verstopfung und geringem Urin-
abgang, dass er manchmal Schmerzen in der Nieren- und Bla-
sengegend verspiirt. — Nun war der Bub 10 Wochen in einem
Sanatorium im Schwarzwald. Dort ging es thm schon vom ersten
Tag an wesentlich besser in der guten Hiohenluft, wihrend er
hier unter dem Klima sehy leidet. Er konnte dort bald grossere
Spazierginge machen ohne Herzbeschwerden und auch nachts
wieder durchschlafen. Die Drisenbehandlung bestand dort aus
ewner eiweissreichen Didt, die ihm sehr gut bekam. Ueberhaupt
fiiklte sich der Junge im Schwarzwald so richtig wohl, denn
seine Beschwerden verloren sich zusehends. Der Arzt in dort
glaubte dann auch, wir konnten den Buben nun beruhigt nach
Hause nehmen. Zwar sagte er, dass Riickschlige wohl micht
ausbleiben wiirden, da nach seiner Ansicht noch 2 Jahre bis
zum volligen Abklingen dieser Driisenstorungen vergehen konn-
ten. Nun ist der Junge seit 8 Tagen wieder daheim, aber leider
haben sich in dieser kurzen Zeit die alten Beschwerden schon
wieder bemerkbar gemacht. Er klagt bereits wieder iiber Herz-
druck, Uebelkeit und auch Kopfweh. — Nachdem eine griind-
liche Herzuntersuchung ergeben hat, dass sein Herz organisch
gesund ist, besteht doch sicher die Moglichkeit, den Jungen
durch geeignete Medikamente wieder zu stirken und zu krdf-
tigen, damit er die Klimaverhdltnisse hier leichter iiberwinden
kann, ebenso seine Driisenstirungen?»

Die Antwort lautete folgendermassen: «Es ist eine delikate Sache
bei Ihrem Sohn. Ich kenne die Faktoren aus reichlicher Erfahrung,
und es wére am allerbesten, er konnte einige Zeit in der Hohe bleiben
oder ans Meer gehen. Das Meer wiirde ihn rascher in Ordnung brin-
gen, denn die gute, jodhaltige Luft wiirde die Sekretionsstérungen,
die von _'der Schilddriise und von der Keimdriise, wie auch von der
Hypophyse ausgehen, beseitigen. Es wiirde wieder ein inneres
Gleichgewicht eintreten. — Die Urinanalyse zeigt nur, dass er

enorm viel Chloride (Kochsalz) im Wasser hat. Er sollte ganz koch-
salzarm ernihrt werden, denn Salz ist fiir ihn wie Gift. Ich wiirde
in einem solchen Falle viel Rohkost empfehlen und zwar mit viel
Kohl und Kabis und rohen Kartoffeln, die man fein geraffelt der
fertigen Suppe beigeben kann. Zur Rohkost kann man ferner Na-
turreis, ganzen Weizen, ganzen Roggen und Buchweizen geben,
wihrend man weissen Zucker und Weissmehlprodukte ganz weg-
lassen sollte. Als unterstiitzende Mittel sind zu empfehlen: Calcium-
Komplex, Driisenmittel P D 4, Galeopsis und Solidago. Mit diesen
Mitteln wird man etwas vorwirtskommen. Es wird nachtraglich
allerdings noch stédrkere Mittel benotigen, nur wollen wir jetzt ein-
mal beobachten, wie er auf die erwihnten reagiert...» Ferner
wurde auch noch die Atemgymnastik empfohlen, die im Artikel
«Atem ist Leben» in der Juni- und Julinummer erkldrt worden ist.

Es braucht zur Regenerierung solch schwieriger Drisenstoérun-
gen Zeit und Geduld, denn forcierte Methoden konnen den Erfolg
nicht erzwingen. Obwohl wir also eine einsichtsvolle Geduldsprobe
in Aussicht stellten, kam doch nach ca. einem Monat ein erfreulicher
Bericht dariiber, dass der Allgemeinzustand sich wesentlich gebes-
gert habe, und dass dieser erstaunlicherweise selbst wiahrend der
Schulzeit andaure. Aus der Miidigkeit, die sich nur noch iiber den
Mittag einstellte, vermochte sich der Junge jeweils wieder aufzu-
raffen und Freude und Lust zum Lernen stellte sich wieder ein.
Auch die Herzbeschwerden waren besser und das Gefiihl der Uebel-
keit ganz behoben. Selbst der Schlaf war wieder gut. — Die salz-
lose Kost machte dem Jungen gar nichts aus, sondern bekam ihm
sehr gut. Was noch behoben werden musste, war eine zeitweise Ver-
stopfung mit Sodbrennen im Magen und ein Druck in der Nieren-
gegend an kithleren Tagen. Auch musste sehr vorsichtig darauf
geachtet werden, dass man den immerhin schénen Erfolg nicht etwa
beeintréchtigte. Die Mitteleinnahme musste fortgesetzt und das
Sodbrennen nebst der Uebersduerung mit Centauritropfen bekdmpft
werden. Gegen die Verstopfung wurden natiirliche Mittel, wie Lein-
samen cder Flohsamen eingesetzt. Um die Saureproduktion zu mei-
den, mussten auch Friichte nur sehr sparsam genossen werden. Zur
Beruhigung der Nerven diente Avena sativa und die Kostumstellung
musste beibehalten werden. Dies alles wurde weiter befolgt und iiber
die Weihnachtszeit konnte der Junge eine Nachkur im Schwarzwald
durchfithren. In der Hohe sind seine Driisenstérungen immer ohne
Medikamente behoben. Erstaunlicherweise aber leisten im Tiefland
die Naturmittel ziemlich den gleichen Erfolg wie ein Héhenaufent-
halt. So schreiben die Angehorigen des Knaben am 2. Januar dieses
Jahres und fiigen noch bei:

«Traugott fiihlt sich durch Ihre Arznei so gestirkt, dass er von
seinen friihern Beschwerden nicht mehr viel merkt. Er kann
sich mun auch in der Schule wieder viel besser konzentrieren
und hat wieder richtige Freude am Lernen. Ohne Ihre Mittel
wiirde er aber sicher dies alles wicht schaffen, denn er spiirt
jeden Tag, wie sie thm gut tun. Wir sind deshalb recht dankbar
Fiir die Hilfe, da wir Traugott sonst hier in unserm Klima mit
Nebel usw. nicht daheim behalten kinnten, solange seine Drii-
sensache micht vollig ausgeheilt ist.»

Solche Berichte sind erfreulich, wenn man bedenkt, dass der Knabe
im vergangenen Sommer iiberhaupt nicht mehr lernen konnte und
keinen Lebensmut mehr hatte zufolge seines Zustandes. Hohenluft
und Hohensonne sind bei solchen Stérungen natiirlich sehr vorteil-
haft. Muss man aber darauf verzichten, dann ist bestimmt mit den
Naturmitteln viel erreicht worden, wenn sie den gleichen Erfolg
zeitigen konnten trotz den belastenden klimatischen Verhiltnissen.

AUS DEM LESERKREIS

Rasche Behebung chronischer Verdauungsstérungen

Eine Diakonissin, die bereits 65 Jahre alt ist, hatte seit vielen
Jahren unter chronischen Verdauungsstérungen zu leiden. Sie
schrieb anfangs November 1951 wie sich diese Storungen dusserten:

«Starke Magensenkung, erschlaffte Darm- und Magenwandun-
gen, infolge starker Gasentwicklung und zuviel Magensdure.
Immer Beschwerden. Unser Hausarzt kann micht helfen. Ich
habe wvolles Vertrauen zu Ihnen und wire sehr dankbar, die
volle Wahrheit zu horen, ob dieser Zustand noch zu heilen ist?s

Die Urinanalyse zeigte, dass Nierenmittel notwendig waren, ferner
ein biologisches Kalkpriaparat nebst den Lebermitteln. Fiir den
Magen wurden Centauritropfen nebst Gastronol eingesetzt und die
Ernahrung auf reine Naturnahrung umgestellt. Schon am 9. De-
zember 1951 schrieb die Schwester wie folgt:
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«Mit grossem Dank darf ich bezeugen, dass Ihre Mitiel sehr
gute Wirkung haben, nebst der von Ihnen verordneten 16 h-
rung. — Freue mich, Ihmen mitzuteilen, dass sich nach 5-wochi-
ger Kur der Zustand stark gebessert hat. Die Magensdure, die
mir soviel Beschwerden verursachte, samt den Blihungen sind
zuriickgegangen, auch die jahrelange Verstopfung ist fast ganz
behoben. Ich trinke jeden Mittag vor dem sen 3/4 Glas Riiebli-
oder Randensaft. Esse daraufhin Gemiise, Spinat, Endivie,
Chicorée, Riiebli usw. Koche selber ohne Salz. Habe mvich am
24. November gewogen. Nach 16 Tagen war das Gewicht ganz
gleich. Die ersten 14 Tage war es schwer. Hatte 3mal Evbrechen
miissen, seitdem aber nicht mehr. — Bin Ihnen so dankbar |
diese Wohltat! Die Oberschwester freut sich mit mir. Werde
Ihnen spiiter wieder berichten.»
Solche Berichte sind erfreulich, zumal es sich um chronische Leiden
handelt, auch hat die Patientin bestimmt ein arbeitsreiches Leben
hinter sich. Dies mag wiederum manchem Mut geben, gegen seine
"Uebel ebenfalls mit Ausdauer und naturgemésser Behandlung vor-
zugehen.

Kohlbkitterzeugnis

Dass Kohlbliatterauflagen bei mancherlei Erkrankungen eine gute
Wirkung haben, wissen unsere Leser durch die entsprechenden Ab-
handlungen vom letzten Jahre bereits schon. Manchem mag es zwar
ein wenig sonderbar erscheinen, dass der unscheinbare Kohl solch
gesundheitsfordernde Wirkung besitzen soll, und er 1dsst sich gerne
durch entsprechende Zeugnisse iiberzeugen, denn praktische Erfah-
rung ist ja in jeder Hinsicht beweiskréftig. Ein solches Zeugnis ging
am-9. November 1951 durch Frau S. aus G. bei uns ein. Die Patientin
schrieb unter anderem:

«Kann Ihnen mit Freuden mitteilen, dass ich mit den Kohlblit-
tern gute Erfahrungen gemacht habe. Ich habe beim Zusammen-
packen zum «Ziigelns solch heftigen Rheumatismus aufgelesen,
dass ich den rechten Arm koum mehr bewegen konnte. Ich hatte
furchtbare Schmerzen, auch iiber die Achsel und den Nacken.
Da habe ich schnell zu den Kohlbldattern gegriffen und Tag und
Nacht damit Umschlige gemacht. Tag fir Tag ging es besser
und am vierten Tag hatte ich keine Sehmerzen mehr. — Dieser
Tage habe ich auch meinem Sohn bei Fieber und Husten Kohl-
blitter aufgelegt. Auch da zeitigten sie guten Erfolg. Die Blit-
ter wurden tmmer ganz brawn und dirr, derart wird durch sie
das Gift aus dem Korper gezogen. Es ist wunderbar, und ich
mochte Ihnen bestens danken fir den guten Rat.»

Schon manchem ist durch dieses einfache Mittel wesentlich geholfen
worden, denn es zieht nicht nur Gifte aus dem Korper heraus, son-
dern gibt ferner auch noch heilende Stoffe ab und dieser Doppel-
wirkung ist der gute Erfolg zu verdanken. — Es will mit diesen
Erwigungen nun aber nicht behauptet werden, dass Kohlblatterauf-
lagen ganz einseitig, ohne jegliche Zuhilfenahme und Unterstiitzung
anderer Heilmittel und Anwendungen sidmtliche Uebel beheben
konnten. Nein, in leichtern, akuten Féllen mag dies schon gelingen,
in andern aber sind Kohlblatterauflagen als zusitzliche Heilmethode
wirklich férderlich und sollten nicht ausser Acht gelassen werden.

WARENKUNDE

Ueber die Hefe

Schon vor 30 Jahren haben Englinder mit Hele und
Hefe-Extrakt interessante Versuche durchgefiihrt. Sie ha-
ben namlich Forschungsreisenden und Expeditioner. Hefe-
Extrakt als konzentrierte Nahrung mitgegeben. In bezug
auf Gewicht und Volumen eignete sich dieses Produkt bes-
ser als irgend ein ‘anderes Nahrungsmittel, denn mit 1 kg
Hefe-Extrakt kann man sich langer {iber Wasser halten
als mit irgend einer andern konzentrierten Nahrung. Den
Wert der Hefe kannte man durch die praktischen Ver-
suche, obwohl damals der Vitaminfaktor der Hefe noch
nicht erforscht war. Wenn heute Hefe- und Hefe-Extrakt
als eines der besten konzentrierten Nahrungsmittel faxiert
wird, dann geschieht dies bestimmt mit Recht und unter
Beriicksichtigung der Erfahrungen, die man damit gemacht
hat.

Hefe enthilt verschiedene B-Vitamine, vor allem B! und
ist somit zur Regulierung der Zellatmung, also als At-
mungsfaktor fiir die Zellen von grosser Bedeutung. Ferner
ist Hefe fiir das ganze Nervensystem von grossem Nutzen,

auch wird der Kohlehydratabbau nur richtig vor sich
gehen, wenn geniigend Vitamin B! vorhanden ist. Die Hefe
kann demnach an diesem Vorgang einen wesentlichen An-
teil haben.

Auch Prof. Abderhalden hat sich in der Hinsicht in sei-
nen Schriften tiber die Hefe und den Hefe-Extrakt gedus-
sert und diese sogar als eine Art pflanzliches Insulin be-
zeichnet. Wer also mit schlechter Bauchspeicheltitigkeit zu
tun hat, kann diese mit Einnahme von Hefe und Hefe-
Extrakt anregen, vor allem auch, wenn die innere Sekre-
tion nicht in Ordnung ist, wenn also die Langerhans’schen
Inseln zu wenig arbeiten und zu wenig Insulin absondern.
Zuckerkranke sollten daher als Wiirzstoff Hefe-Extrakt
verwenden. Sie konnen damit auch belegte Brotchen zu-
bereiten und diese zudem noch mit Zwiebeln belegen, um
zugleich auch noch die Schwefelwirkung der Zwiebel pro-
fitieren zu konnen.

Hefe und Hefe-Extrakt soll aber nicht in grosseren Men-
gen eingenommen werden, sondern nur in kleinen Quanti-
taten, dafiir aber regelméssig.

Hefe, die noch lebendig ist, hat einen gewissen Nachteil,
was im besondern betont werden muss, denn wenn die
lebendigen Hefepilze in den Darm kommen, verursachen
sie meist GArungen und Darmgase, wodurch dann unlieb-
same Schwierigkeiten entstehen kénnen. Wenn die Darm-
flora in guter Ordnung ist, wird dies nicht der Fall sein,
wer jedoch empfindlich ist, sollte statt zur lebendigen Hefe
zum Hefe-Extrakt greifen. Seine Anwendung ist einfach
und besser, denn er kann sowohl als Brotaufstrich ver-
wendet werden, wie auch als fliissiger Wiirzstoff, indem
man den Extrakt mit warmem Wasser auflost.

Bekannt ist auch die hervorragende Wirkung von Hefe
und Hefe-Extrakt bei Furunkulose. Wer zu dieser Krank-
heit neigt, sollte unbedingt ldngere Zeit regelméssig in
kleineren Quantititen Hefe-Extrakt einnehmen. Dies gilt
auch fir alle, deren Wunden schlecht heilen. Auffallend
ist, dass durch die Einnahme zu grosser Hefemengen Fu-
runkulose provoziertaverdenkann.is-bestitigt.dies sviede-
rum das homdopathische Prinzip, dass ein Stoff. der bei
massiger Einnahme heilt, in zu grossen Mengen eingenom-
men, gerade die bekdmpften Storungen auslésen kann.

Hefe und Hefe-Extrakt wirken ferner ebenfalls bei Sto-
rungen des Allgemeinbefindens ausgezeichnet.

Die Einnahme von Hefe-Extrakt beeinflusst auch alle
neuralgischen Schmerzen gut, schmerzhafte Nerven-Ent-
ziindungen, Trigeminus-Neuralgien und anderes mchr.

Auch wahrend der Schwangerschaft ist es sehr niitzlich,
wenn regelmissig Hefe-Extrakt als Vitamin B-Tréger ein-
genommen wird.

Ferner finden Magen- und Darmleidende, wie auch alle
diejenigen, die mit Kreislaufstorungen zu tun haben, im
Hefe-Extrakt ein hervorragendes Nahrungsmittel. Somit
erfiilly der Hefe-Extrakt die Bedingungen, die schon die
Forscher des Altertums an Nahrungsmittel stellten, denn
ihre Forderung lautete: «Nahrungsmittel sollen Heilmittel
und Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein».

Frither wurde vorwiegend Bierhefe verwendet, die als
solche gut ist, aber leider den Nachteil besitzt, dass noch
Bitterstoffe dabei sind, die geschmacklich storen. Das Ent-
bittern gelingt nicht immer vollig, zudem werden dabei
verschiedene Werte beeintréchtigt. Wo also die Moglichkeit
gegeben ist, ist es besser, wenn Reinkulturhefe-Extrakt Ver-
wendung finden kann.

Ein Reinkulturhefe-Extrakt, der sich gehaltlich, wie auch
geschmacklich als sehr hervorragend erwiesen hat, ist das
Vitam R, das in Deutschland schon seit vielen Jahrzehnten
in allen Reformhiusern erhéltlich ist. Auch in der Schweiz
war dieses Produkt vor dem Kriege in den Reformhéusern
zu finden. Durch die Kriegsereignisse aber ist es, wie noch
manches andere, nicht mehr habhaft gewesen. Es ist da-
her sehr zu begriissen, dass die Schwierigkeiten wieder
behoben und dieser Reinkulturhefe-Extrakt auch bei uns
in den Reformh#usern wieder erhiltlich ist.
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