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fachen Betrachtungen zeigen, dass wir gute Griinde haben,
unser Vertrauen den diplomatischen Machenschaften und
Kiinsten menschlicher Fiihrer zu entziehen, um solches
mit Erfolg der einzig wahren Lebensquelle zuzufiithren.

UNSERE HEILKRAUTER

Lamiun album (weisse Taubnessel)

Oben neben der kleinen Maiensasshiitte stand ein kréf-
tiger Taubnesselstock. Schon von weitem hatte ihn die
kleine, mollig behaarte Hummel, die beharrlich von Blume
zu Blume flog, erblickt und endlich war sie nun auch bei
ihm angelangt: «So, da wéren wir gliicklich angekommen!
Maéchtig hast du mich mit deinen weissen Lippenbliiten
angezogen, denn wie gut lésst sich bei dir der honigsiisse
Nektar einsammeln! Zwar nennt man dich Bienensang,
weil um dich die Bienen zu gern ihr summendes Lied er-
tonen lassen, wissend, welche Giite du fiir sie bereit haltst.
Aber auch ich bin gerne bei dir mit meinem Brummel-
gesang und alles, was da gerne Honig sammelt, schatzt
dich von Herzen. Es gibt flir mich aber auch nichts Scho-
neres, als mich hier oben in der Stille und Erhabenheit
der Bergwelt von der Sonne, die ja bekanntlich tiber Ge-
rechte und Ungerechte scheint, erwérmen zu lassen. Kein
Gedanke an Traurigkeit beschwert die Lebensfreude auf
diesem friedlichen Pldtzchen Erde. Selbst wenn der Senn
mit seinen Rindern zu uns heraufsteigt und die betagte
Grossmutter mit den Enkeln friedlich vor der Hiitte sitzt,
ist unsere schone Stimmung nicht gestort, denn die Gross-
mutter schétzt den trauten Ort, die Sonne, die reine Luft
und den freien Blick tibers Tal und hinein in die gegen-
tiberliegenden Berge. Trotz grosster Bescheidenheif ist sie
gliicklich mit den Kindern zusammen, denn sie weiss nur
zu gut, dass ein bescheidner Sinn, verbunden mit wert-
schétzender Dankbarkeit auch den lebenerhaltenden Frie-

“den zu wahren vermag. Jedem farbenfrohen Alpaufzug

kann sie trotz ihrem hohen Alter noch beiwohnen, weil
auch sie ein Loblied auf dich zu singen weiss.» So erzéhlte
die kleine Hummel und erstaunt dusserte sich die weisse
Taubnessel: «Auf mich? wieso denn?» «Nun, weil du zum
Altwerden viel beitragen kannst. Schon manchem jungen,
bleichsiichtigen Médchen hast du den lédstig zehrenden
Weissfluss weggeschafft, wenn es beharrlich Tag um Tag
Tee aus deinen Bléittern und Bliiten getrunken hat. Von
Monat zu Monat bessert sein Zustand, denn wer deine Heil-
safte kennt und sie nicht missachtet, kann auch reichlich
Nutzen daraus ziehen.» «Ja, das ist wahr,» bestitigte der
weisse Germer, der der Hummel eifrig zugehort hatte.» Es
ist nur sonderbar, dass uns die Menschen trotz ihren viel-
ceitigen Kennftnissen, die sie heute durch ihre Forschungs-
arbeiten sammeln, nicht den chemischen Hilfsmitteln vor-
ziehen. Du verfligst beispielsweise iiber Eisen- und Vita-
mingehalt in deinen Blattern und iiber ein aetherisches Oel
in den Bliiten, nebst anderem mehr, das dir eine viclseitige
Wirkungsmoglichkeit verleiht. Wohl ist diese mild und
besonders fiir Kinder und empfindliche Menschen geeignet,
denn sie ist zuverldssig und ohne jegliches Risiko. Ich
weiss vom Horensagen, dass deine Heilsdfte die Lungen
und Bronchien stdrken, dass sie Katarrhe langsam ver-
schwinden lassen und sogar die Darmtatigkeit zu regeln
vermogen.> «Ja, das ist mir auch bekannt,» bestétigte der
grosse Ampfer und fiigte ergdnzend hinzu, «aber ich weiss,
dass auch deine Schwestern gute, heilwirkende Safte zu-
bereiten. Zwar ist ihre Wirksamkeit etwas weniger stark
als die deine, aber sowohl die gelbe Taubnessel, die driiben
an der Steinmauer bliiht, wie auch die rote, die hinter der
Sennhiitte steht, ergeben einen guten Nahrsalztee.» «Ja,
wenn es die Menschen nur wieder einsehen wiirden, wie
dienlich und niitzlich wir ihnen stets waren und immer
noch sind! Statt dessen aber setzen sie ihr Vertrauen in
die chemischen Machenschaften!> Verdrossen stellte das
kriftige Frauenménteli diese unliebsame Tatsache fest.

«Nur gemach,» meinte der Gerner, «durch Schaden wird
man klug, wenn man dabei wirklich aufzumerken gewillt
ist. Die Menschen werden noch inne werden, welchen
Schattenseiten sie sich preisgegeben haben. indem sie uns
verachteten. Nur Geduld, die Erfahrung wird zeigen, dass
wir mit unsrer stetig treuen, unschéidlichen Hilfe eben doch
kiinstlich erdachter Hilfeleistung vorzuziehen sind. «Ja,»
begehrte das Frauenminteli nochmals auf, «<es wire wahr-
lich an der Zeit, dass die Menschen kliiger wiirden, denn
wir sind doch zu ihrer Hilfe geschaffen worden. Wir holen
aus dem Reich der Mineralien hervor, was fiir die Men-
schen gut ist und schaffen es um, so dass sie die wertvol-
len Stoffe auch wirklich in sich aufnehmen und verarbei-
ten konnen!> «Wie gescheit du bist,» meinte die Taubnes-
sel, «weisst du wohl auch, warum ich meinen Namen
trage?» «Ei freilich, das ist doch nicht schwer zu erraten!
Im Gegensatz zur Brennessel brennst du eben nicht und
bist taub gegeniiber solch unliebsamen, abstossenden Ma-
chenschaften! Drum nennen dich viele auch die zahme
Nessel.» «Ja, das leuchtet mir ein, da konntest du tatsédch-
lich recht haben, denn die Féhigkeit zu brennen, steht mir
wirklich nicht zu. Viel lieber lock ich nebst den Insekten,
auch die Menschen mit meinen weissen Honigbliiten, an,
und es ist darum gar nicht recht, wenn sie mich hie und
da sogar tote Nessel schelten, statt dartiber froh zu sein,
dass ich ihnen kein Leid zufiigen kann. Da sind die Kin-
der gerechter in ihrem Urteil; die merken, wie lebensfreu-
dig ich bin, denn nicht vergebens sagen sie mir Siigerli.
Zu gern zupfen sie meine weissen Lippenbliiten und saugen
den honigsiissen Nektar heraus. Die- wissen eben, was ge-
sund und gut und zudem noch eine liebe Unterhaltung ist!»
«Ja, die blau- und braundugigen Kinder sind ein Ge-
schichtchen fiir sich, besonders bei uns oben, wo sie noch
vollig natiirlich und unbefangen sein konnen. Sie kennen
uns auch alle, nicht wie die Stadtkinder, die uns kaum zu
Gesichte bekommen! Schade, dass die Lehrer nicht viel
mehr mit ihnen hinaus in Wald und Feld gehen, dass sie
meist nur in den Schulstuben unsere Bliiten zergliedern.
Wie anders, wie anregend und lebendig lernt es sich in
der freien Natur. Wer vergisst dich je, du weisse Taub-
nessel, der dich einmal in deinem weissen Bliitenschmuck
beim Wald, am Wegrand oder hier oben bei uns gesehen
und eingehend betrachtet hat! Hier besuchen dich noch
die Hummeln und Bienen und jedes Kind bekommt eine
Ahnung von deiner Beliebtheit im Pflanzenreich und in
dem kleinen Bereich emsiger Insekten!» So ratschlagten
zusammen die Kriuter beim Maiensdss und Bienen und
Hummeln waren damit zufrieden.
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Eine wirkungsvolle Gallenkur

Eine Patientin aus Amsterdam, die wegen ihrem Gallenleiden Rat
einholte, hat eine ihr empfohlene Oelkur nach folgenden Angaben
durchgefiihrt: Vor einer solchen Kur ist es notwendig, den Darm
vollstindig zu entleeren. Die Patientin behalf sich mit Sennes-
schotentee und sonstigen kriftigen Darmmitteln. Es ist nun inte-
ressant, dass sie, die 3—4 Wochen keine Tomaten mehr gegessen
hatte, bei dieser radikalen Reinigung noch den Abgang von To-
matenschalen feststellen konnte. Dies ist ein Beweis, dass der Darm
sehr lange unverdauliche Riickstéinde aufbewahren kann, weshalb
wir einer regelméssigen, griindlichen Darmtitigkeit unbedingt Be-
achtung schenken sollten. Die Patientin berichtete also am 13. No-
vember 1951 iiber den Verlauf der Kur ndhere Einzelheiten. Nach
der griindlichen Darmentleerung um 11/> Uhr trank sie eine halbe
Stunde spiter, also um 12 Uhr, eine ganze Tasse Olivendl. Nun
musste sie im Bett bleiben, um auf der rechten Seite zu liegen.
Gegen 4 Uhr entleerte sich eine dicke, griinliche, geléeartige Galle
und zwar eine grosse Tasse voll. Um 6!/ Uhr nahm die Patientin
die zweite Tasse Olivendl ein und schlief dann bis 7 Uhr morgens
durch. Dann kamen ungefihr 50 Steine und Steinchen mit einer
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