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1. Hauhechel. - 2. Rohséfte, Heilsifte. - 8. Zahnpflege. - 4. Keuch-
husten. - 5. Magen- und Darmvergiftung. - 6. Unsere Heilkrauter:
Ononis spinosa (Hauhechel). - 7. Fragen und Antworten: a) Be-
riicksichtigung wichtiger Zusammenhénge; b) Giinstige Beeinflus-
sung klimakterischer Beschwerden; c¢) Erfolgreiche Ausheilung
einer nassen Brustfellentziindung. - 8. Aus dem Leserkreis: a) Na-
turmittel bei Lebererkrankung; b) Anregendes; ¢) Nervenentziin-
dung. - 9. Warenkunde: Aufgewdrmtes Gemiise.

Hauhechel, hiibsches Bliimchen du,
Du gonnst dir wahrlich keine Rul’,
Bis du ohw’ Prunk und ohw’ Geschmeide
Zur Freude bliihst im Rosakleide.
Sieh, deine Bliite wohl entstand

Als Kunstwerk aus des Schopfers Hand.
Zwar werden wen’ge dich nur kennen,
Und wen’ge dich beim Namen nennen,
Da ungeiibt wohl mancher Sinn,
Wiewohl das Schauen bringt Gewinm,
Denn dieses, voll Entdeckerfreude
Sieht blithen dich auf stiller Heide,
Wo du am Waldrand lieblich stehst,
Ein frohes Sommerfest begehst.
Gegliedert wie ein Schmetterling,

Das Leben scheint dir nicht gering.
Zwar dir bis heut’ kein Lied erklang
So lobend mit melod’schem Sang:

Als Unkraut bist du nur bekannt,

Als dornenvoll in jedem Land.

Doch, wessen. Aug’ qeiibt wohl ist,

Der auch die Dornen rasch vergisst.
Er weiss, im Kleinen offenbart

Das Grosse sich auf seine Art.

Drum, bliih’ Hauhechel immerdar,
Kurz ist das Leben im Blumenjahr.

Rohsidfte, Heilsafte

Wissenschaitliche Forschung ;

Als ich im August 1950 fiir kurze Zeit an der 57. Strasse
in New York wohnte, hatte ich Gelegenheit in einer Gesund-
heits-Bar regelméssig meinen frischgepressten Orangensaft
zu trinken. Ich wunderte mich aber, dass dort auch Kohl-
saft zu haben war, der von den Amerikanern mit Todesver-
achtung aus grossen Glasern getrunken wurde. Die Wirkung
des rohen Kohlsaftes war mir schon lange bekannt, auch
wusste ich, dass er im Geschmack nicht sehr angenehm ist.

Spéter fand ich im «Magazine Digest> aus Toronto einen
Bericht iiber die Wirkung des Kohlsaftes bei Magenge-
schwiiren. Es war dies eine Bestitigung von der Heilme-
thode, die wir in der Schweiz schon langere Zeit kennen.

...denn wir wissen aus Erfahrung, dass Kohlsafl ganz hervor-
ragend auf Magengeschwiire einwirkt. Dr. Garnett schreibt

nun laut dem erwahnten Zeitungsartikel auf Grund von Ver-
suchen dem Vitamin U (von dem englischen «ulcer»-Ge-
schwiir abgeleitet) die Heilwirkung bei Magengeschwiiren
zu. Dr. Garnett kennt vielleicht die verstirkte Wirkung von
rohem Kartoffelsaft noch nicht. Vielleicht kénnte er auch
dort ein Vitamin U vorfinden. Es mag aber auch sein, dass
ein anderer Forscher die Erklirung, die Ragnar Berg schon
vor Jahrzehnten gegeben hat, aufgreift, dass nadmlich die
basischen Stoffe, die in diesen Siften enthalten sind, die im
Korper frei vorhandenen Siuren zu binden vermogen. Auf
diese Weise kann der Mineralstoffwechsel wieder in Ord-
nung gebracht und die Heilung von Geschwiiren bewerk-
stelligt werden.

Altes Erfahrungsgut

Es ist indes nicht so wichtig, wie sich die Wissenschaft
den wirksamen Moment erkliren mag, weit wichtiger ist die
Tatsache der Heilung durch die erwihnten Sifte. Die wis-
senschaftlichen Forschungen bestitigen nur die schon seit
Jahrzehnten gemachten Erfahrungen. Bereits schon vor
30 Jahren, als ich als junger Mensch auf diesem Gebiet Vor-
trage hielt, habe ich auf die Wirkung dieser Rohkostsifte
hingewiesen, zwar ohne viel Gehor dafiir zu finden. Heute
ist es um diese Entdeckung besser bestellt, denn heute be-
statigt die Wissenschaft die Wunderwirkung der rohen
Séfte und Rohgemiise. Es ist und bleibt eine Tatsache, dass
man mit rohem Kartoffel- und Kohlsaft sowohl Magen- als
auch Darmgeschwiire heilen kann.

Noch weit interessanter mag aber auch die Feststellung
sein, die ich mit rohem Kartoffelsaft, mit rohem Kohl- und
Kabissaft wie auch noch mit rohem Carottensaft bei Gicht,
Rheuma, ja sogar bei drastischen Gichtformen gemacht
habe. Wenn die Erndhrung, die man nebst den erw#hnten
Rohséften geniesst, auf Naturnahrung fusst, dann kann man
eine heilende Wirkung auf die angefithrten Krankheiten
erzielen.
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