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INHALTSVERZEICHNIS

Malve :

Atem 1ist Leben

Kopfweh

Einspritzungen s

Biologischer Gartenbau

Verlorene Kleinodien

Unsere Heilkrduter: 4 5 : - <
Malva neglecta (Kéasepappel oder Késlikraut)
Malva silvestris (Rosspappel)

Fragen und Antworten:

a) Ekzem und noch einmal Ekzem

b) Heilung von Herzasthma A < z
Aus dem Leserkreis: Bestitigende Beweise
Warenkunde: Rhabarber

Die Malve wdchst in meinem Garten,
Nicht nur beim Dorf, am Wegesrand,
Sie mag das Blithen kaum erwarten
Und lebet froh in Schutt und Sand.
Bescheiden, wie die Wegewarte

Steht sie an jedem Ort,

Wie jene stets auf Gliick wohl harrte,
Harrt auch die Malve immerfort.

Mit ihrem rosafarbnen Kleide

Siehi wie ein hiibsches Kind sie aus,
So ist sie eine Augenweide,

Steht sie auch nicht als Schmuck vor'm Haus.
Und. hort sie schliesslich auf zu bliihen,
Dann freut sich an ihr jedes Kind,

Es sucht mit redlichem Bemiihen

Die Friichichen, die entstanden sind.
Und diese geben davon Kunde,

Dass anders man sie auch noch mnennt,
Als Kdislikraut im Volkesmunde

Man weit herum die Malve kennt.

Afem ist Leben

(Fortsetzung und Schluss)

Nasenatmung

Bei richtiger Atemgymnastik wird manches Kopfweh
verschwinden, wenn immer darauf geachtet wird. dass
man durch die Nase atmet.

Sind wir trotz gutem Schlaf morgens noch miide, oder
haben wir gar tliber Nacht einen Katarrh bekommen,
dann sollten wir streng darauf achten, durch dic Nase
zu atmen. Wir konnen unsern Mund iiber die Nacht zu-
binden oder gar mit einem Heftpflaster verschliessen. bis
wir automatisch daran gewohnt sind, durch die Nase, statt
durch den Mund zu atmen. Auf diese Weise werden wir

~uns selbst im ungeheizten Zimmer nicht mehr erkilten

und werden morgens auch frischer erwachen. Vor allem
werden wir auch das ldstige Schnarchen, insofern wir da-
runter leiden, verlieren.

Die richtige Atmung iibt ihre Wirkung auch auf das
Gehirn aus, denn sie streift an der obern Knochenwand.
iiber der die wichtigen Gehirnzellen liegen, vorbei. Sie
iibt dort eine reflektorische Wirkung aus, die die Gehirn-
zellen beeinflusst und anregt. Alles an uns ist sinnvoll
und zweckméssig eingerichtet. Warum haben wir einen
dreiteiligen Gang im Nasenraum, den die Luft passieren
muss, ehe sie in den Nasenrachenkanal und dann in die
Bronchien hinunterkommt? Dies alles hat hestimmt einen
Zweck. Die Luft muss dadurch formlich einen Slalom
malchen, um passieren zu kdrnen und nicht umsonst. Die
Verbindung kénnte sicher auch eine direkte sein, doch hat
der Schopfer bestimmt nichts Unzweckmissiges gescha ffen.
Auch die kleinste Windung hat -ihren bestimmten Sinn
und Zweck.

Wenn wir beispielsweise das Ohr betrachten. dann wird
uns dies vollauf klar. denn wenn an seiner Einrichtung
irgend eine Kleinigkeit verdndert wird. dann sind die aku-
stischen Voraussetzuneen. der Schallwellanemnfang und
die Abgabe und Weitereabe an die Gehdrnerven gestiiet
und verschlechtert, und wir haben den Nachteil Jede De-
formation zeigt die Schiden. die damit verbunden sind
So ist es also auch mit der Nase.

Giinstige Einwirkung auf weitere Krankheiten

Eine richtice Atmung wird sich nicht nur im Konf im
Bauch, kurz im ganzen Kérner auswirken. sondern auch
auf die ganze Titigkeit des Svmpathikus und Parasym-
pathikus. Diese interessante Einrichtune. die man als ge-
hirnloses Leben bezeichnen kénnte. wird ehenfalls davon
beeinflusst, denn auch diese Nervenfunktionen sind ab-
héngig von einer richticen Atmune Wer die Tiefatmung
korrekt durchfiihrt. wird hasbachten dass dopr Qemrathi
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