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Enzianen gibt es viele,

Enzianen mit verschied nem Ziele.

Einzigartig ist der Alpenenzian,

Der in liefstem Blaw dich strahlet an.

Gehst du iiber’s Riedtland, wimmst zum Strauss
Dir dern Hochgewachs nen mit nach Haus.
Wieder in dem Felsgestein

Samumelst’ violette Bliiten ein,

Und den zierlich kleinen Enzianstern

Find’st du neben gold’nen Sonnenrislein gern,

s """ Oben; wo das kurze Berggras stehl,

Wo der Hohenwind dich leicht umweht.

Alle sind auf ihre Art sie schon,

Wenn sie in der Himmelsbliue leuchtend steh’n,
Aber eines konnen sie mit nichten,

Konnen nicht des Menschen Leiden schlichien,
Konnen seelisch ihn erfreuen,

Durch die Schonheit seinen Mut erneuen.

Aber weiter haben keine Gabe

Sie, die auch den kranken Korper labe. —

Und doch gibl es eine Sorte Enzian,

Die das Fehlende beschaffen kann.

Dieser eine hatl die Schonheit abgestreift,

Doch in ihm die gute Hilfe reift.

Da er gelb und struppig sich bekleidet,

Hat er nichts, woran das Aug’ sich weidet.

Mit der Himmelsbliue kann er sich wichi messen,
Bei den Menschen wiire er schon lingst vergessen,
Wiirden seine Wurzeln nicht die wiirz’gen Scifte brauen,
Die da helfen heilen und verdauen.

Sonderbar, die mannigfache Giite,

Die Verschiedenheit in Farb® und Bliite.

Violett nebst Gelb und tiefstem Blau,

Alles dies bei Enzianen ich beschaw’.

Jede Sorte zeigel sich in eig’ner Art,

Jede Sorte ist fiir sich appart.

Nur der Mensch will alles Walten

Auf die gleiche Stufe schalten.

Manrmigfach scheint unbequem,

Und doch ist es angenehm.

Dass die stumpfe Langeweile

Sich wverliere, sich verteile.

Darum dir die Schipferprachi

Mannigfach entgegenlacht.

INHALTSVERZEICHNIS

1. Enzianen. - 2. Friihlingsmiidigkeit und Friihlingskrankheiten. -
3. Kropf und Jodsalz. - 4. Folgen mangelhafter Bekleidung. - 5.
EButtergelb und andere Fdrbungswittel. - 6. Von der Wirkung des
Rauchens. - 7. Richtige Bewertung der Gesundheit. - 8. Unserc
Heilkrduter: Gentiana lutea (Enzian). - 9. Fragen und Antwor-
ten: a) Gefédhrliche Mittel gegen Fettleibigkeit; b) Nachbehand-
lung bei Kropfoperation. - 10. Aus dem Leserkreis: a) Lob den
Naturmitteln; b) Erfolgreiche Milchschorfbehandlung.

Friihlingsmiidigkeif

Friithlingskrankheifen

Vortrag von A.Vogel
gehalten am 18. April 1950 in Bern

(Fortsetzung und Schluss)

Ein weiterer Punkt, der noch zu beriicksichtigen ist, um
den Friithling moglichst frisch begriissen zu kénnen, ist
auch noch die Pflege des Darmes. Die Darmtitigkeit sollte
nie vernachléssigt werden. Umstindehalber versagt sie
indes oftmals den Winter iiber und im Friihling ist es
nicht damit getan, dass man Abfithrmittel schluckt. Wenn
wir indes unsere Erndhrung so einstellen, dass die Kor-
perfunktionen angeregt werden und ohne drastische Hilfs-
mittel richtig arbeiten, dann haben wir uns gesundheitlich
den besten Dienst geleistet. Wer unter mangelhafter Darm-
titigkeit leidet, sollte stets viel Kleie oder Kriisch essen.
Ferner wirken schleimbildende Produkte. wie Leinsamen
oder Psylliwm, auf deutsch als Flohsamen bekannt, hilf-
reich, da sie gut schleimen und gleiten. Auf diese Weise
hat man Voraussetzungen geschatfen, dass der Darm weit
hesser arbeitet als zuvor. Wenn wir hingegen viel Weiss-
mehlprodukte essen, Weissbrot, Weggli, weisse Teigwaren,
oder auch weiss polierten Reis, dann kénnen wir womég-
lich nur schon allein durch den erwiihnten Umstand eine
Verstopfung erwirken. TFalls unsere Bauchspeicheldriise
nicht richtig oder ungeniigend arbeitet, so dass die Stirke
nicht diastasiert, also nicht nmgewandelt, nicht in Zucker-
arten abgebaut wird, dann quelit sie nur auf, wird im
Dickdarm zu einem Kleister eingedickt und die Versto-
pfung ist da. Da der Korper nur Zucker, nicht aber Stirke
aufnehmen kann, muss diese im Darm durch Diastasie-
rung in Zucker umgewandelt werden. Wenn dieser Vor-
gang sich nicht richtig abwickelt, dann wird sich mit der
Zeit eine hartnickige Verstopfung einstellen, der man
grundlegend steuern sollte. Sie bildet eine Grundursache
unsrer Miidigkeit, denn sie bringt Stoffwechselgifte in
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