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Teufen (App.), Februar 1951

Besundheits-

Achter Jahrgang - Nr. 2

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDEF
Naturgemdéasse Erndhrung, Korperpflege und Erziehung
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Wenn der
Gibl er frei das Leben, das in Haft
Unter seinem dichten Mantel triumte
Und den ganzen Winter scumle
An das Dasein noch zu denken
Und ihm hoffnungsvolle Zuversicht zu schenken.
Aber kauwm erwacht ein Friihlingsstrahl,
Leb/ schon auf das stille Tal;
s schinichet=sich-mil -Griin

Da und dort ein Striuchlein und schaut kiihn,
0b wohl seiner Obhut anvertraut

Schlicht am Boden irgendwo ein heilsam Kraut?
Dass es aber gar so golden blinke

Und wie Sternenglanz uns winke,

Dachien wir mitsamt dem Stréuchlein kaum,
Und es kommit uns vor als wie ein Traum,
Dass mit strahlendem Gesicht

Feigwurz aus dem Waldesboden bricht.
Scharbockskraut ist es auch noch genannt
Und den Kindern in der Schule wohl bekawnt,
Nur vergessen scheint zu sein,

Dass es helfen mdichie Gross und Klein.

Nun schon wieviel tausend Jahr

Lebt das Pflinzchen wunderbar,

Immer wieder neu bereif,

Uns zu spenden Friiblingsfreud.

Nicht verlor es seine Schiilze,

Dass sich jeder dran ergétze,

Aber mancher geht wvorbei,

Und es ist ihm einerlei,

Ist ihm eine kleine Wellt,

Die wicht in die Augen [dllt.

Drum, wer kann die Gaben sehen,

Die da froh am Wege stehen,

Hat zu danken manchen Grund,

Manche stille, freud’ge Stund.

Blumen ohne Sprache reden

Von dem Schopfer und von Eden.

Schnee sein weisses Kleid zusammenrafft,
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Erkaltungskrankheiten,
Rheuma, Gich€ und Ischias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

(Schluss)

Es gibt auch noch Berufskrankheiten, die zu den er-
wahnten Leiden Veranlassung geben. Viele miissen tiglich
einem ungesunden Beruf obliegen. Sie miissen unter un-
glinstigen Voraussetzungen arbeiten, miissen immer Gase
einatmen wie beispielsweise die Automechaniker, Minére
und die Arbeiter der chemischen Fabriken. Man vertrostet
sie, da sie ja jung sind, wie sie aber mit 60 Jahren gesund-
heitlich beieinander sein werden, ist noch zu erproben. Es
gibt auch Fabriken ohne richtige Klimaanlagen, um giftige
Stoffe und Gase fortschaffen zu konnen., und es ist iiber-
aus verwunderlich, dass Menschen in solchen Betrieben
aushalten und existieren konnen. Wer unter solchen Um-
stdnden sein Brot verdienen muss, verkauft damit zugleich
auch seine Gesundheit. Bestimmt konnte manches in der
Hinsicht gedndert werden, so dass dadurch schwierigen
Leiden Vorschub geleistet wiirde. Alle diese Faktoren miis-
sen bei der Behandlung schwerwiegender Leiden bertick-
sichtigt werden, tragen sie doch wesentlich zur Erkran-
kung bei.

Ein weiterer Umstand, der awuch noch erwdhnt wer-
den muss, sind die sexuellen Ausschweifungen, die eben-
falls Voraussetzungen schaffen konnen. Es ist gut, die
jungen Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass sie
mit ihrem Korper nicht schrankenlos wirtschaften kon-
nen, wie es ihnen beliebt, denn es ist eine irrefiihrende
Tauschung zu glauben, dass er alsdann im Alter gleich-
wohl noch schon in Ordnung und im Blei sein komnne. All
dies sind Punkte, die man mit beriicksichtigen muss. Man
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