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Teufen

(App.), Januar 1951

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF
Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung
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FARNKRAUT

0b. im Sommer, wenn die Sonne strahli
Und mit Griin der Ervde Kleid bemalf
Oder ob im Winter, wenn es kall,

Tiele Slille herrschet stets im Wald.
Niemand ahunt, dass reiches Leben ruht
Unlerm Schnee, der wiirmet still und gut.
Erst, wenn wieder Friihlingsmacht

Ueber unsrer Erde jubelnd lacht,

Dann, die weisse, warme Decke

Weicht, dawit die Sonne wecke

Gritnes Lebern s den Waldesboden,
Dass es alme mit vermehriem Odem.
Zarl und zierlich eingerollt,

Ganz auf seine Ari ein Gold,
Aus der Erde dringl hervor
Weit und breit ein Bltterchor.
Fein gefiedert, wie gestanzt,
Driiberhin der Sonw'schein tanst
Und mit liebevollem Strahl

Holt hervor er Zahl wm Zahl.

So, im Walde wird geschafft
Durch des Lebens Wunderkraft,
Ohne Schere, ohne Nadel,

Nur durch eigenart’gen Adel.
Niemand hat daran gedachd,
Keine Menschenhand entfacht
Dieses spriessend frohe Leben,
Das dem Walde ward’: gegeben.
Plotzlich steht das Farrenkraut,
Wenn der sonn'ge Himmel blaut
Millen in dem Walde da,

Selber wie ein Wiildchen ja.

Und die schinen Blitterficher
Sind wie schirmend kleine Dicher
Drunter lebt es mannigfalt

Von dem Eleinsten Volk im Wald.
Aber auch der Menschen Pein
Lindert Farnkraut, macht es klein.
So, mit seinen schlichten Schiilzen
]\ann es manniglach ergotzen,
Und nach jedes Winlers Triibe
Wacht es auf mil neuer Liebe,
Lebl in seinem kleinen Gliick
Und strahll dieses reich zuriick.

s

AUS DEM INHALT:

Farnkraut

Erkdltungsky ankhezten, Rheumcz, Gwht und Ischzas

(4. Fortsetzung)

Auflagen von Kohlblittern und andern Heilpflanzen

Regelung von Magerkeit und Fettleibigkeit

Grundursachen von Kopfwek und deren Bekampfung

Durchhalten

Unsere Heilkrduter: Aspxdlum ilhx mas (Wurmfarn)
Pteridium aquilinum (Adlerfarn)

Fragen und Antworten:

a) Kieferhohleneiterung

b) Wirksame Behandlung von Rachms, Kehlkopf~ und

Ohrenentziindung

Interessante Berichte aus dcm Lese'; k1 €18

a) Nachahmenswert < X 3

b) Einfache Verbeugung >

¢) Heilung von Magengeschwiir

d) Glinstige Wirkung der Ponndorf- Behandhmsr

Warenkunde: Ganzer Weizen i : 3 ¥
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Erkialtungskrankheifen,
Rheuma, Gidhf und Ischias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

(4. Fortsetzung)

Sehr interessant ist es, zu beobachten, dass bei den
Frauen die Arthritis meist nach der Abéinderung anfingt.
Von dieser Zeit an beginnen die Kurven plotzlich zu stei-
gen, und es ist nicht von ungefihr, dass sogar die Men-
struation einen Zusammenhang mit den arthritischen Lei-
den besitzt. Ein entsprechender Versuch hat dies des 6ftern
schon bestétigt. Wenn bei arthritischer Erkrankung die
Funktion der Eierstocke mangelhaft ist, dann sollte diese
zuerst geregelt werden. Bringt man die Eierstocke wie-
der in Ordnung, regelt man vor allem die Periode, so
dass sie nicht mehr zu schwach ist, dann sind die Pa-
tientinnen jeweils erstaunt iiber die gute Wirkung, die die
eingesetzten Mittel auf ihre arthritischen Gebrechen aus-
iiben. Die Schmerzen werden geringer, die Knoten werden
weicher und konnen sich sogar etwas zuriickbilden, und
dies nur schon durch einfache, natiirliche Mittel, die die
Funktion der Eierstdcke wieder regulieren, die somit also
in keiner Form spezifische Mittel gegen arthritische Lei-
den darstellen. Wir sehen daraus die interessantesten Zu-
sammenhéinge, die wir keineswegs wegwischen konnen,
denn sie bestehen tatséchlich. Solcherlei Reflexwirkungen
lassen sich auch bei andern Erkrankungen feststellen. so
z. B. wenn zur gleichen Zeit Magen- und Ekzem- oder
Hautleiden vorhanden sind. Behandelt man den Magen
spezifisch, dann tritt das Ekzem vermehrt auf, geht man
gegen letzteres vor, dann macht sich das Magenleiden
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