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reits schon Biotestal, ein mild wirkendes Mittel verabfolgt, wo-
durch das iibermé#ssig rasche Wachstum etwas gestoppt werden
sollte. Die Mutter wurde darauf aufmerksam gemacht, dass nur
vorsichtig beeinflusst werden diirfe. Auch Weizenkeime und ge-
niigend rohe Riiebli waren empfohlen worden. Es war denn auch
wirklich so, die Mutter konnte keine offensichtliche Wirkung von
Biotestal feststellen, denn dieses Mittel wirkt ganz langsam auf
die Driisen ein, wihrend Avena sativa ein aufbauendes Mittel ist.
Um das Nigelbeissen, das mitsamt dem starken Bediirfnis nach
dem Kauen von Stoffen eher auf einen Mangel als auf iible Ge-
wohnheit hinzuweisen schien, erfolgreich bekiampfen zu konnen,
wurde die Einnahme von viel weissem Lehm, von Galeopsis (Hohl-
zahn) und Calcium-Komplex verschrieben, damit dem Korper ge-
niigend Kieselsdure und Kalk zugefithrt werden konnte. Zum Aus-
heilen auf spiter wurden noch Usneatropfen (Léarchenmoos) und
Petasites (Pestwurz) vorgesehen. — Wie erwartet, blieb denn auch
der Erfolg nicht aus. Ende Juni schrieb die Mutter:
«Bei unserm neunjihrigen Buben horte tatsichlich das Nigel-
beissen einige Zeit auf, wihrenddem ich ihm den weissen Lehm
gab. Ich unterbrach die Einnahme dann wihrend einiger Zeit,
doch muss ich jetzt konstatieren, dass er von Neuem wieder
an den Nageln kaut. So denke ich, es wird doch notig sein, dass
ich thim weiter den Lehm eingebe. Ich werde thm dann auch
wieder Kalk und Galeopsis geben, von welchen ich momentan
auch wichts mehr habe.s
Beobachtet man Kinder, die immer wieder die Néagel abbeissen,
dann kann man sehr oft feststellen, dass sie auch Erde essen oder
an den Mauern kratzen, um das so Abgekratzte zu essen. Wissen-
schaftler beldcheln die Schlussfolgerung, dass dies auf einen Mine-
ralmangel zuriickzufithren sei und doch wird dem eben so sein,
sonst wiirde das Négelbeissen durch Verabfolgung der fehlenden
Mineralstoffe nicht verschwinden. Ein typischer Beweis, dass diese
Schlussfolgerung stimmt, ist die Erfahrung mit dem neunjahrigen
Jungen. Kinder, bei denen der Arzt einen Kalkmangel festgestellt
hat, essen weissen Lehm direkt mit einer gewissen Lust, da sie
danach ein formliches Bediirfnis haben. Man muss solch eigen-
artigen Erscheinungen daher unbedingt Beachtung schenken und
jene Mittel eingeben, die den Mangel zu beheben vermogen.

Rasche Hilfe bei Venenentziindung

Frau H. aus R. legte sich am 10. September dies infolge einer
Venenentziindung auf Anraten des Arztes sofort zu Bett. Drei Tage
spater erhielt sie von uns die Venenmittel nebst Lachesis D 12 mit
dem Vermerk unbedingt salzarme und eiweissarme Naturkost ein-
zunehmen und wenn moglich eine Blutegelanwendung durchzufiih-
ren, da diese sich in solchen Fallen stets bewahrt habe. Herr H.
schrieb nun am 21. Oktober iiber den Verlauf der Behandlung wie
folgt:

« ... Blutegel wollte der Arzt nicht verwenden, da das Blut zu
dick sei und sich fir Thrombosen nicht eigne. — Meine Frau
hat morgens, nachmittags und nachts mit gutem Erfolg Lehm-
wmschlige gemacht. Die Entzindung ging langsam zuriick und
der Druck gab auch nach. — Die ersten Tage hatte sie starken
Druck im Kopf und Herz und schon 2—38 Tage nach Anwen-
dung Ihrer Mittel gab das Kopfweh nach und hirte ganz auf,
wberhaupt besserte sich der allgemeine Zustand wesentlich.
Vor der Kur, wenn wir in R. die Stufen hinauf gingen, hatte
meine Fraw tmmer so einen Druck im Herzen und hatte sehr
Miihe zum Sechnaufen. Nach Einnahme Ihrer Mittel war die
Verdauung besser und auch die Atmung ging ringer. Sie sagt
imaner, jetzt konme sie doch wieder tief atmen. — Vom 16. Ok-
tober an erlaubte der Arzt meiner Frau ein wenig aufzustehen,
nur ist sie natiirlich noch sehr schwach ... Ich gewdrtige nun
gerne Ihre weitern Anweisungen, da wir bis jetzt mit Ihren
Mutteln sehr guten Erfolg gehabt, Kaben wir in Ihre Anwen-
dungen volles Vertrauen.»
Es ist interessant, dass der Arzt keine Blutegel ansetzen wollte,
denn gerade diese sind gut gegen das dicke Blut, da sie 'ein Serum
einspritzen, das das Blut verdiinnt. Nach der Ausheilung der Venen-
entziindung ist eine S#ftereinigungskur angebracht. Wiahrend der
Rekonvaleszenzzeit ist weiterhin Meidung korperlicher Anstrengung
geboten und die empfohlene Schondiit muss nebst der Mittelein-
nahme ebenfalls noch beachtet werden.

AUS DEM LESERKREIS

Heilen von wundem Zahnileisch

Frau 8. aus O. berichtete anfangs des Jahres iiber ein listiges
Wundsein im Munde. Sie beobachtete daraufhin die Ratschlige
genau, splilte mit Salbei, mit Kéaslikraut und Sanikel, stellte die

Erndhrung auf reine salzarme Naturnahrung um, ohne Fleisch;
Eier, Kise, auf Salate mit Citrone, auf rohen Rieblisaft und Ge-
niise. Ende Juli schrieb die Patientin ganz ungliicklich, dass trotz
zahnérztlicher Behandlung und trotz andauernder Befolgung der
Ratschlige wohl die andern Schéden, nicht aber das wunde Zahn-
fleisch behoben worden sei. Daraufhin erhielt die Kranke das
kieselsdurehaltige Galeopsis (Hohlzahn) und Wallwurztinktur zum
Einreiben des Zahnfleisches. Nun ging Mitte Oktober folgender
Bericht ein:
«Entschuldigen Sie bitte, dass ich nicht eher geschrieben habe.
Kann Ihnen dafiir mitteilen, dass es mit meinem Munde besser
geht. Die Hohlzahntropfen wund die Weallwwrztinktur haben
das Zahnfleisch, welches so lange entziindet war, doch endlich
gebessert. Musste noch einmal zum Zahnarzt, und jetzt kann
ich wieder essen ohne Schmerzen. Ich danke Ihnen vielmal fir
IThren guten Rat.»
Wenn man bedenkt, dass die Patientin bereits 69 Jahre alt gewesen
ist, so ist ihre Ausdauer und der Erfolg doppelt erfreulich. Nicht
immer hilft, was allgemein {iiblich ist, oft braucht es mehr Geduld
und ein intensiveres Forschen in der Schatzkammer der Natur,
denn sie hat der Mittel viele und ist selten verlegen. Es liegt nur
an uns, das Richtige zu treffen und es auch gewissenhaft anzu-
wenden.

Giinstiger Einfluss trotz fithlbarem Mangel
Am 15. November 1951 berichtete Frau K. aus W.:
«Ihre Mittel habe ich genommen und auch Ihre Ratschlage fiir
die Erndhrung befolgt. Ich fithle mich nun wieder ganz wohl.
Auch werde ich weiterhin salz- und fettarm leben. Den Tee
nehme ich noch bis er aufgebraucht ist. Auch die Wallungen
sind vorbei. Bei dieser Kur habe ich ordentlich an Gewicht ver-
loren und fiihle mich recht wohl dabei.>
Dieser Erfolg ist erfreulich, wenn man bedenkt, dass die Patientin
bereits 3 Jahre ohne Eierstocke und Gebdrmutter leben muss, was
ja in der Regel nicht geringe Stérungen mit-sich zu bringen ver-
mag. Ende September dieses Jahres nun wurde dafiir gesorgt, dass
eine kleine Nierenreizung durch Nieremmaittel behoben, der Kalk-
spiegel durch biologischen Kalk gehoben, Bauchspeicheldriise und
Darm leicht angeregt und die Wallungen durch Aconitum D 10
glinstig beeinflusst wurden. Auch eine entsprechende Schondiit
musste der Leber wegen beachtet werden. Trotz dem Fehlen der
Eierstocke und der Gebarmutter vermochte alles zusammen einen
solch giinstigen Einfluss auszuliben, dass der Korper tiber Erwar-
ten dankbar reagierte. Er baute sogar an Gewicht ab und die Wal-
lungen verloren sich trotz dem empfindlichen Mangel, den die feh-
lenden Organe fiir den Korper bedeuten.

Chronische Verstopiung

Am 1. November berichtete Herr S. aus S. iiber den erfreulichen
Erfolg, den er durch eine Sifteerneuerungskur zu verzeichnen hatte,
wie folgt:

«Am 20. September 1951 sandten Sie mir Mittel gegen meine
chronische Verstopfung. Am Tag nach der Einnahre Ihrer
Mittel wirkte es schon. Nach 14 Tagen war die Kur beendigt,
resp. die Mittel aufgebraucht. Ich wollte noch zuwarten und
schauen, ob die Besserung anhilt, bevor ich Ihnen berichtete.
Nun sind aber iiber 5§ Wochen vorbei und alle Tage erfolgt eine
Entleerung, gewohnlich gegen Abend. — Das st anders als
vorher alle 3 bis 4 Tage mit Pillen, welche auch wmicht mehr
halfen, so dass ich vielmal einen Einlauf machen musste. Hoffe
nun, es werde so bleiben, wie es ist. — Also, vielen Dank, dass
Sie mich von diesem Leiden befreit haben.»
Nicht immer gelingt es so rasch und leicht eine hartnickige Ver-
stopfung ohne Wiederholung der Kur zu beheben. Auf alle Fille
aber ist es stets glinstig durch natiirliche Anregung sirmtlicher
Organe wie Niere, Leber, Galle, Darm und Bauchspeicheldriise der
funktionellen Tragheit des Korpers entgegenzuarbeiten, denn nicht
immer liegt die Ursache einer Verstopfung lediglich im Darm, auch
mangelhafte Funktion von Leber und Galle tragen wesentlich dazu
bei.

Molkenkonzentrat

Frau 8. aus H. bestellte am 30. Oktober 1951 unter anderem eine
Flasche Molkenkonzentrat mit der Begriindung:

«Denn dies ist ein wunderbares Mittel fiir den Hals. Nehme es
auch als Beigabe fiir Saucen, denn es macht solche schmack-
haft. Essig gebrauche ich keinen mehr, seit ich Ihren ersten
Vortrag gehort habe, also seit drei Jahren. Dafiir aber ver-
wende ich Citronen, denn zur Erhaltung der Gesundheit sind
sie grosse Helfer ...»
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Es ist wirklich Tatsache, dass das einfache Molkenkonzentrat, das
weiter nichts anderes ist als eingedickte Schotte, von bester Wirk-
samkeit und vielfach verwendbar ist. Manche Angina kann damit
liquidiert werden, indem man die Mandeln mit purer Molke mit
Hilfe eines feinen Haarpinselchens griindlich desinfiziert. Auch
schwach verdiinnt, hilft sie bei Halsentziindung zum Gurgeln. Nebst
der Citrone ist dieses einfache Milchprodukt, das wir Schweizer
weit mehr schitzen sollten als irgend welche chemische Erzeug-
nisse, zum S#uern der Salate vorziiglich. Es hat zudem noch den
Vorzug Wunden zu desinfizieren, so dass es an Stelle von Jod als
vollig gefahrloses Naturprodukt verwendet werden sollte.

WARENKUNDE

Ueber den Zucker

Es ist nétig, einmal die Zuckerfrage kurz zu beleuchten, denn
nicht jeder ist sich klar dartiber, was er vom Rohrzucker oder vom
weissen Zucker halten soll. Erst kiirzlich ging eine Behauptung ein,
nach der der Rohrzucker nicht giinstiger sein soll als der weisse
Zucker, denn er werde mit Schwefel behandelt, wéahrend der weisse
Zucker zur Haltbarmachung mit blauer Farbe préapariert werde.

Es stimmt, dass der weisse Zucker gebldut wird, doch nicht, um
ihn haltbar zu machen, sondern einfach nur, damit er schoner aus-
sehe. Das Prinzip, das hier verfolgt wird, ist ungeféhr das gleiche,
das wir bereits schon von dem Blduen der Wéische her kennen.
Durch das Bliuen erscheint die Wasche weisser, wahrend sie ohne
diese Prozedur mit der Zeit fast etwas grau aussehen mag. Da
Zucker nun unbeschrinkt haltbar ist, ist es nicht nétig, ihn durch
Blauen haltbarer zu machen, denn Zucker, der richtig gelagert ist,
wird nach hundert Jahren noch immer Zucker sein. Geblaut wird
er nur fiirs Auge. Da weisser Zucker raffiniert ist, gehort er zu
den Kulturprodukten, die wir nicht mehr als Naturnahrung an-
sprechen kénnen, so, wie dies auch beim Weissmehl der Fall ist.
Diese denaturierten Nahrungsmittel sind an jenen mannigfachen
Ernshrungsschidigungen schuld, die sich in allerlei Krankheiten
Hussern. Schon oft haben die «Gesundheits-Nachrichteny darauf
hingewiesen und die Leser angespornt zu ihrem gesundheitlichen
Wohl von allem Abstand zu nehmen, was den Wert der Nahrung
beeintriachtigen kann. Entwertete Nahrungsmittel sind bestimmt
unter allen Umstdinden verwerflich. Man kann also nicht mit Recht
behaupten, dass der Rohrzucker nicht besser sei als der weisse
Zucker, denn der Rohrzucker enthalt immerhin doch verschiedene
Mineralbestandteile, auch stimmt es nicht, dass der aus dem Zuk-
kerrohr gewonnene Rohrzucker mit Schwefel behandelt wird.

Der beste Zucker allerdings ist und bleibt der Naturzucker und
zwar in der Form, wie er in der Natur vorkommt, sei es nun in
Friichten aller Art, in frischen und getrockneten Trauben, Rosinen,
Datteln oder Feigen. Fruchtzucker in der Form ist der beste Nahr-
faktor, indem er unmittelbar ins Blut iibergeht und sich so als
Kraftspender auszuwirken vermag. Es ist namlich vollig verkehrt,
zu glauben, die Eiweissnahrung spende uns die benotigte Kraft,
denn man vergisst dabei vollig, dass beispielsweise ein Stier seine
unbéndige, Kraft nie irgendwelcher Eiweissnahrung zu verdanken
hat und auch die Kuh das viele Fett, das sie liefert, aus ihrer Pflan-
zennahrung zu ziehen vermag.

Wollen wir nun unsere Miiesli stissen, so ist es nicht unbedingt
notwendig zum Rohrzucker oder zu Honig zu greifen, nein, wir
konnen ganz einfach Rosinen oder Weinbeeren durch die Hack-
maschine drehen und mit der so gewonnenen Masse siissen, was zu
siissen ist. Auch der Honig ist neben dem Traubennédhrzucker ein
hervorragendes Stissmittel. Ferner ist auch der eingedickte Zucker-
rohrsaft zum Siissen ausgezeichnet, auch eingedickter Birnensaft
und andere, dhnliche Zuckerformen, die nicht raffiniert worden
sind, sind sehr zu empfehlen.

Was nun aber nicht unter den Begriff eines Naturzuckers fallt,
das ist jener so genannte Traubenzucker, der aus Maisstirke ge-
wonnen wird. Seinen verfidnglichen Namen hat er seiner chemi-
schen Formel zu verdanken, die gleich lautet wie diejenige des
natiirlichen, aus Traubenbeeren gewonnenen Traubenzuckers. Die-
ser eigenartige Zufall stempelt ihn hingegen doch keineswegs zum
Naturzucker, und er besitzt absolut keine Berechtigung so bezeich-
net zu werden. Wenn wir also diesen weissgepulverten oder tablet-
tierten Zucker einkaufen, dann diirfen wir ruhig wissen, dass er
im Grunde genommen zu Unrecht Traubenzucker genannt wird.

Da selbst in Vortrigen oft ungiinstige Berichte herumgeboten
werden, die natlirliche Nahrungsmittel in Misskredit bringen und
denaturierte Produkte zu rechtfertigen suchen, ist es angebracht,
die Zuckerfrage so zu kléren, dass kein Zweifel dariiber besteht,
was echt oder unecht ist.

Im Zusammenhang mit der erwéhnten Vorziiglichkeit des Frucht-
zuckers sei noch darauf hingewiesen, dass man beim Einkauf von
Trockenfriichten stets darauf achten muss, weder geschwefelte,
noch sonstwie gebleichte oder denaturierte Ware zu erhalten, denn
nur naturreine Produkte besitzen die Vorteile, um deretwillen wir
sie uns beschaffen.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Grholungsheim ,,Gunnebus™ Seujen

Kt. Appenzell AR 950 m . M. Tel. (071) 3 6553

Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit priachtigem Ausblick auf Séntis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schéne Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Vollkornbrote' ==

aus Mehl, Schrot und zer-
quetschten Kérnern, 9 her-
vorragende Sorten.

Vollgetreide

At - i Weizen, Roggen, Gerste,
f}'halthch Hé aglgn dRen{;'m- Hafer, Hirse, Griinkern,
g eI el ger Lero Buchweizen, Reis, ganz

triebstelle J. von Tobel,

Moosseedorf (Bern). und frisch geschrotet.

Vollkornteigwaren

Spaghetti, Hornli, Nudeln,
Fideli, ohne und mit Zu-
satz von Soya.

Reformhaus

Miiller-
Stricker

Iweierstr, 120
Liirieh 8
Tel. (051) 3380 22

In Oléen

erhalten Sie A. Vogzls Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wahrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformnaus Gerber

Hiibelistr. 3

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Réontgeneinrichtung

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Krauterbiadern, Massagen, Darmbédern, Schlenzbidern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Ochlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Siftekuren aus frischem Ge-
miise und Obst ufiter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerlandli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préchtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 5 23 b55.
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