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kann unbedingt den Beweis erbringen, dass natiirliche An-
wendungen und einfache Pflanzenmittel bestimmt besser
und sicherer helfen als die unbiblischen Methoden von My-
stikern und Okkultisten es zu tun vermégen. Wer trotz den
hier gegebenen Anhaltspunkten iiber meine Heilmethode
noch im Zweifel sein mochte, wen die verschiedensten un-
begriindeten Gertichte und Verleumdungen gleichwohl noch
beunruhigen mogen, der schlage doch einmal in frijheren
Artikeln der «Gesundheits-Nachrichten» nach, in denen ich
vom Kréutersammeln erziahlte, von dem Rezept, das jeder
Pflanze innewohnt, von Frucht- und Gemiisesiften, von
naturgemésser Iirndhrung und Lebensweise, von Korper-
pilege, Barfusslaufen, Atmen, kurz, von allen moglichen
natiirlichen Anwendungen, die uns zur Verfiigung stehen.
Er wird in meiner Literatur bestimmt nichts finden. was
ihn beunruhigen konnte, denn alles steht in Harmonie mit
einer naturgeméssen Lebensweise und Heilmethode.

UNSERE HEILKRAUTER

Acorus calamus (Kalmus)

«Wie heiss ist es heute bei uns am Flussweiher!» Mit
einem tiefen Seufzer begleitete die Erle ihre Feststellung.
«Ja, es ist wahr, auch mir wird es fast zu heiss heute,» be-
stitigte die Birke, <aber sieh’ dir nur einmal die Wasser-
jungfern an, die scheinen nicht im geringsten unter der
Hitze zu leiden. Wie wenn ihr Leben morgen zu Ende ginge,
so schwirren sie durchs Schilf, gerade, als miissten sie es
heute noch vollends ausleben. Nicht vergebens nennt man
sie auch Lybellen, denn so klangvoll wie dieser Name, so
geschmeidig sind. auch ihre Bewegungen!» Wohlgefillig
blickte die Birke den leichtheschwingten Tinzerinnen zu, als
sie soeben am bliihenden Kalmus vorbeiflogen und sich fiir
einige Zeit unter den tiefhangenden Weiden versteckten.
«Ja, ja,» mischte sich der Kalmus in das Gesprich ein, «so
verschieden konnen die Ansichten sein! Fiir mich und die
Meinen ist es jetzt gerade angenehm und ihr wollt unter
der Hitze seufzen? Wohl bliihe ich jetzt, aber so heiss wird
es nie, dass meine Bliitenkolben zum Reifen kommen wiirden.
Da ist es in meiner urspriinglichen Heimat anders, denn dort
werden meine rotlichen Beeren zu reifen Samen.» Nun war
es wieder an den Weiden und Erlen, sich zu wundern, muss-
ten sie doch durch die Wurzeln tiichtig Wasser aufsaugen,
da sie grosse Mengen von Fliissigkeit durch die Blitter ver-
dunsteten. Wenn sie also nicht verwelkt und verdorrt da-
stehen wollten, mussten sie fiir reichliche Wasserzufuhr
sorgen, und so schétzten sie denn ihren Standort doppelt.
«Ja, ich muss sagen, unsere Lebensweise ist oft grundver-
schieden voneinander, denn auch wir konnen mit dem Kal-
mus einig gehen, da auch wir an wiarmeres Klima gewohnt
sind. Am roten Meer wére es uns wohler als hier am Fluss-
weiher.» Es war das Schilfrohr, das so redete und auch das
Binsenrohr war ganz damit einverstanden. «Schau dir nur
den Kalmus einmal an mit seinen schonen, schwertformigen
Blattern! Passt er nicht gut zu uns und ist es nicht begreif-
lich, dass auch er hier nicht richtig heimisch werden kann?
Gib uns doch einmal von den Ueberlieferungen deiner Sippe
etwas zum besten, denn das wiirde uns den Rest des Tages

verschonern! Interessante Berichte sind immer wertvoll,

auch fiir uns.» So kam es denn, dass der Kalmus zu erziah-
len anfing: «Meine Vorfahren sind weit gereist und ihre alte
Heimat in Indien und Ostasien hétten wir alle lingst ver-
gessen, wenn nicht jedes von uns seinen Kindern immer
wieder davon erzahlen wiirde. In jenen stillen Gewassern,
wo braunhdutige Menschen mit tiefen, dunklen Augen und
blauschwarzen Haaren leben, wimmelt es von allerlei Was-
sertieren. Aus dem nahen, dichten Dschungel ertont das
Gebriill des Tigers und die Hitze ist nicht zu vergleichen
mit unsern Sommertagen hier.» «Ja, und auch unsere Ge-
miitlichkeit wird dort nicht herrschen wie bei uns, wo uns
nur harmlose Lybellen umgauckeln,» meinte der frohliche
Gaisbart ein wenig neckisch. «Nun ja, man gewohnt sich
an alles,» gab der Kalmus gelassen zuriick, «wir hatten

keine Feinde und waren von den braunen Sohnen des Ostens
geschétzt. Vielfach gebrauchten sie unsere Wurzeln, die
2% em dick werden, zu Heilzwecken, und wir waren immer
etwas stolz darauf, damit reichlich dienen zu kénnen.
Auch in Kleinasien und Paléstina sind wir heimisch. Kein
Wunder, dass schon Mose iiber uns zu berichten wusste,
denn in dem Buch der Biicher werden wir erwihnt, da Kal-
muswurzeln zur Herstellung des heiligen Salboles verwendet
worden sind und zwar zusammen mit Myrrhe, Zimt, Kassia
und Olivencl. Kein Israelit durfte nach diesem Rezept ein
Salbdl fiir sich oder andere zubereiten, war es doch nur fiir
den Dienst im Tempel bestimmt und daher als heiliges Salbol
bekannt.» «Solch wichtigen Zwecken hast du schon in frii-
hern Zeiten gedient? Dessen konnen wir uns hier alle wahr-
lich nicht rithmen, aber erzdhl nur weiter, wir horen dir
bestimmt gerne zu!» «Ich weiss zwar nicht mehr viel,» meinte
bescheiden der Kalmus. «Es sind noch keine 400 Jahre ver-
flossen, seit meine Vorfahren in diese Gegend gebracht wor-
den sind. Wir haben uns hier, wenn auch etwas spérlich
angesiedelt und uns an die Verhéltnisse gewohnt, auf alle
Félle versuchen wir auch hier Gutes zu wirken wie unsere
Verwandten in Klein- und Ostasien. Wer den Magen ver-
dorben hat und unter Garungen und schlechtem Appetit
leidet, greift erfolgreich zu unserm Wurzelsaft. Auch Kal-
muswein ist nicht zu verachten, denn bei skrofulGser oder
lymphatischer Blutentmischung vermag die Kraft der Kal-
muswurzel gute Hilfe zu schaffen. Mancher Krauterwein
enthédlt Kalmuswurzel-Extrakt oder auch das aromatische
Oel unsrer Wurzeln, denn es liegt darin nebst der kraftspen-
denden Hilfe auch eine angenehm beliebte Wiirze. Das ist
es, was ich zu erzéhlen weiss, und ich glaube, es geniigt fiir
heute, denn seht nur wie das Gold der Abendsonne nochmals
aufleuchtet und durch Schilf und Binsendickicht auf die
stillen Wasser des Flussweihers scheint. Schaut wie das
reine Weiss der Seerosen zwischen dem saftigen Griin ihrer
eigenartigen Blatter hervorschimmert, so ganz, als wollte es
ein Symbol schopferischer Reinheit und Weisheit darstellen.
Bestimmt sind wir jalle ein sprechendes Zeugnis gottlicher
Schopfermacht, denn wer sonst hédtte uns Farbe und Duft,
Form und Wirkkraft verleihen konnen?» Voll dankbarer
Wertschétzung schloss der Kalmus seine Erzdhlung und
selbst das Quaken der Frosche, das mit dem Dunklerwerden
einsetzte, konnte diese frohgemute Tatsache nicht schmélern.

FRAGEN UND ANTWORTEN

dbeits-Nadrich

Anfragen durch den Fragekasten sind far alle Ab ten der .G
ten® gratis. Far briefliche Riidkantwort ist eine 20ersMarke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Négelbeissen

Im September 1950 berichtete Frau K. aus L. von dem zu starken
Wachsen Ihres Sohnchens, das mit 8 Jahren bereits schon 1,61 m
gross war und nur 27 kg wog und, wie sich die Mutter drastisch
ausdriickte, «<beinmager» sei. Auch das seelische Gleichgewicht war
bei dieser Unstimmigkeit natiirlich ebenfalls gestért worden. Die
Mutter bezog daher fiir den Jungen Avena sativa zur Starkung
seiner Nerven, was ihm sichtlich gut bekam. Dies berichtete sie
im Februar 1951 nebst anderm, betonte erneut seine Grosse und
Magerkeit, aber auch seinen guten Appetit und seine Widerstands-
fahigkeit gegeniiber der allgemein herrschenden Grippe. Was sie
nun aber ganz besonders rigen musste, war neben der allgemeinen
Gereiztheit noch eine weitere Untugend. Fast ratlos schrieb sie
dariiber:

«Der Junge beisst seit einiger Zeit immer an den Finger-
ndgeln, isst Papierfetzchen, zevkaut alle Taschentiicher, Lein-
tiicher, Hemdenkragen, kurz, was kommt, es ist micht zum
Begreifen. Auf mein Zurechtweisen sagt er dann, dass ich thm
doch einen alten Stoffresten geben solle, den er essen kinne,
er habe den Stoff so gern. Ich weiss nicht, sind dies nur iible
Gewohnheiten, ist er mervis oder fehlt ihm wvielleicht doch
etwas? Wie ist.vor allem auch das Nigelkauen abzugewihnen?
Trotz verschiedenen Versprechungen kann er es einfach nicht
lassen. Ich glaube, er merkt es gar micht.»

Da das starke Wachsen auf eine Gleichgewichtsstérung in der
Driisenfunktion zurtickzufithren war, hatte man dem Knaben be-
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reits schon Biotestal, ein mild wirkendes Mittel verabfolgt, wo-
durch das iibermé#ssig rasche Wachstum etwas gestoppt werden
sollte. Die Mutter wurde darauf aufmerksam gemacht, dass nur
vorsichtig beeinflusst werden diirfe. Auch Weizenkeime und ge-
niigend rohe Riiebli waren empfohlen worden. Es war denn auch
wirklich so, die Mutter konnte keine offensichtliche Wirkung von
Biotestal feststellen, denn dieses Mittel wirkt ganz langsam auf
die Driisen ein, wihrend Avena sativa ein aufbauendes Mittel ist.
Um das Nigelbeissen, das mitsamt dem starken Bediirfnis nach
dem Kauen von Stoffen eher auf einen Mangel als auf iible Ge-
wohnheit hinzuweisen schien, erfolgreich bekiampfen zu konnen,
wurde die Einnahme von viel weissem Lehm, von Galeopsis (Hohl-
zahn) und Calcium-Komplex verschrieben, damit dem Korper ge-
niigend Kieselsdure und Kalk zugefithrt werden konnte. Zum Aus-
heilen auf spiter wurden noch Usneatropfen (Léarchenmoos) und
Petasites (Pestwurz) vorgesehen. — Wie erwartet, blieb denn auch
der Erfolg nicht aus. Ende Juni schrieb die Mutter:
«Bei unserm neunjihrigen Buben horte tatsichlich das Nigel-
beissen einige Zeit auf, wihrenddem ich ihm den weissen Lehm
gab. Ich unterbrach die Einnahme dann wihrend einiger Zeit,
doch muss ich jetzt konstatieren, dass er von Neuem wieder
an den Nageln kaut. So denke ich, es wird doch notig sein, dass
ich thim weiter den Lehm eingebe. Ich werde thm dann auch
wieder Kalk und Galeopsis geben, von welchen ich momentan
auch wichts mehr habe.s
Beobachtet man Kinder, die immer wieder die Néagel abbeissen,
dann kann man sehr oft feststellen, dass sie auch Erde essen oder
an den Mauern kratzen, um das so Abgekratzte zu essen. Wissen-
schaftler beldcheln die Schlussfolgerung, dass dies auf einen Mine-
ralmangel zuriickzufithren sei und doch wird dem eben so sein,
sonst wiirde das Négelbeissen durch Verabfolgung der fehlenden
Mineralstoffe nicht verschwinden. Ein typischer Beweis, dass diese
Schlussfolgerung stimmt, ist die Erfahrung mit dem neunjahrigen
Jungen. Kinder, bei denen der Arzt einen Kalkmangel festgestellt
hat, essen weissen Lehm direkt mit einer gewissen Lust, da sie
danach ein formliches Bediirfnis haben. Man muss solch eigen-
artigen Erscheinungen daher unbedingt Beachtung schenken und
jene Mittel eingeben, die den Mangel zu beheben vermogen.

Rasche Hilfe bei Venenentziindung

Frau H. aus R. legte sich am 10. September dies infolge einer
Venenentziindung auf Anraten des Arztes sofort zu Bett. Drei Tage
spater erhielt sie von uns die Venenmittel nebst Lachesis D 12 mit
dem Vermerk unbedingt salzarme und eiweissarme Naturkost ein-
zunehmen und wenn moglich eine Blutegelanwendung durchzufiih-
ren, da diese sich in solchen Fallen stets bewahrt habe. Herr H.
schrieb nun am 21. Oktober iiber den Verlauf der Behandlung wie
folgt:

« ... Blutegel wollte der Arzt nicht verwenden, da das Blut zu
dick sei und sich fir Thrombosen nicht eigne. — Meine Frau
hat morgens, nachmittags und nachts mit gutem Erfolg Lehm-
wmschlige gemacht. Die Entzindung ging langsam zuriick und
der Druck gab auch nach. — Die ersten Tage hatte sie starken
Druck im Kopf und Herz und schon 2—38 Tage nach Anwen-
dung Ihrer Mittel gab das Kopfweh nach und hirte ganz auf,
wberhaupt besserte sich der allgemeine Zustand wesentlich.
Vor der Kur, wenn wir in R. die Stufen hinauf gingen, hatte
meine Fraw tmmer so einen Druck im Herzen und hatte sehr
Miihe zum Sechnaufen. Nach Einnahme Ihrer Mittel war die
Verdauung besser und auch die Atmung ging ringer. Sie sagt
imaner, jetzt konme sie doch wieder tief atmen. — Vom 16. Ok-
tober an erlaubte der Arzt meiner Frau ein wenig aufzustehen,
nur ist sie natiirlich noch sehr schwach ... Ich gewdrtige nun
gerne Ihre weitern Anweisungen, da wir bis jetzt mit Ihren
Mutteln sehr guten Erfolg gehabt, Kaben wir in Ihre Anwen-
dungen volles Vertrauen.»
Es ist interessant, dass der Arzt keine Blutegel ansetzen wollte,
denn gerade diese sind gut gegen das dicke Blut, da sie 'ein Serum
einspritzen, das das Blut verdiinnt. Nach der Ausheilung der Venen-
entziindung ist eine S#ftereinigungskur angebracht. Wiahrend der
Rekonvaleszenzzeit ist weiterhin Meidung korperlicher Anstrengung
geboten und die empfohlene Schondiit muss nebst der Mittelein-
nahme ebenfalls noch beachtet werden.

AUS DEM LESERKREIS

Heilen von wundem Zahnileisch

Frau 8. aus O. berichtete anfangs des Jahres iiber ein listiges
Wundsein im Munde. Sie beobachtete daraufhin die Ratschlige
genau, splilte mit Salbei, mit Kéaslikraut und Sanikel, stellte die

Erndhrung auf reine salzarme Naturnahrung um, ohne Fleisch;
Eier, Kise, auf Salate mit Citrone, auf rohen Rieblisaft und Ge-
niise. Ende Juli schrieb die Patientin ganz ungliicklich, dass trotz
zahnérztlicher Behandlung und trotz andauernder Befolgung der
Ratschlige wohl die andern Schéden, nicht aber das wunde Zahn-
fleisch behoben worden sei. Daraufhin erhielt die Kranke das
kieselsdurehaltige Galeopsis (Hohlzahn) und Wallwurztinktur zum
Einreiben des Zahnfleisches. Nun ging Mitte Oktober folgender
Bericht ein:
«Entschuldigen Sie bitte, dass ich nicht eher geschrieben habe.
Kann Ihnen dafiir mitteilen, dass es mit meinem Munde besser
geht. Die Hohlzahntropfen wund die Weallwwrztinktur haben
das Zahnfleisch, welches so lange entziindet war, doch endlich
gebessert. Musste noch einmal zum Zahnarzt, und jetzt kann
ich wieder essen ohne Schmerzen. Ich danke Ihnen vielmal fir
IThren guten Rat.»
Wenn man bedenkt, dass die Patientin bereits 69 Jahre alt gewesen
ist, so ist ihre Ausdauer und der Erfolg doppelt erfreulich. Nicht
immer hilft, was allgemein {iiblich ist, oft braucht es mehr Geduld
und ein intensiveres Forschen in der Schatzkammer der Natur,
denn sie hat der Mittel viele und ist selten verlegen. Es liegt nur
an uns, das Richtige zu treffen und es auch gewissenhaft anzu-
wenden.

Giinstiger Einfluss trotz fithlbarem Mangel
Am 15. November 1951 berichtete Frau K. aus W.:
«Ihre Mittel habe ich genommen und auch Ihre Ratschlage fiir
die Erndhrung befolgt. Ich fithle mich nun wieder ganz wohl.
Auch werde ich weiterhin salz- und fettarm leben. Den Tee
nehme ich noch bis er aufgebraucht ist. Auch die Wallungen
sind vorbei. Bei dieser Kur habe ich ordentlich an Gewicht ver-
loren und fiihle mich recht wohl dabei.>
Dieser Erfolg ist erfreulich, wenn man bedenkt, dass die Patientin
bereits 3 Jahre ohne Eierstocke und Gebdrmutter leben muss, was
ja in der Regel nicht geringe Stérungen mit-sich zu bringen ver-
mag. Ende September dieses Jahres nun wurde dafiir gesorgt, dass
eine kleine Nierenreizung durch Nieremmaittel behoben, der Kalk-
spiegel durch biologischen Kalk gehoben, Bauchspeicheldriise und
Darm leicht angeregt und die Wallungen durch Aconitum D 10
glinstig beeinflusst wurden. Auch eine entsprechende Schondiit
musste der Leber wegen beachtet werden. Trotz dem Fehlen der
Eierstocke und der Gebarmutter vermochte alles zusammen einen
solch giinstigen Einfluss auszuliben, dass der Korper tiber Erwar-
ten dankbar reagierte. Er baute sogar an Gewicht ab und die Wal-
lungen verloren sich trotz dem empfindlichen Mangel, den die feh-
lenden Organe fiir den Korper bedeuten.

Chronische Verstopiung

Am 1. November berichtete Herr S. aus S. iiber den erfreulichen
Erfolg, den er durch eine Sifteerneuerungskur zu verzeichnen hatte,
wie folgt:

«Am 20. September 1951 sandten Sie mir Mittel gegen meine
chronische Verstopfung. Am Tag nach der Einnahre Ihrer
Mittel wirkte es schon. Nach 14 Tagen war die Kur beendigt,
resp. die Mittel aufgebraucht. Ich wollte noch zuwarten und
schauen, ob die Besserung anhilt, bevor ich Ihnen berichtete.
Nun sind aber iiber 5§ Wochen vorbei und alle Tage erfolgt eine
Entleerung, gewohnlich gegen Abend. — Das st anders als
vorher alle 3 bis 4 Tage mit Pillen, welche auch wmicht mehr
halfen, so dass ich vielmal einen Einlauf machen musste. Hoffe
nun, es werde so bleiben, wie es ist. — Also, vielen Dank, dass
Sie mich von diesem Leiden befreit haben.»
Nicht immer gelingt es so rasch und leicht eine hartnickige Ver-
stopfung ohne Wiederholung der Kur zu beheben. Auf alle Fille
aber ist es stets glinstig durch natiirliche Anregung sirmtlicher
Organe wie Niere, Leber, Galle, Darm und Bauchspeicheldriise der
funktionellen Tragheit des Korpers entgegenzuarbeiten, denn nicht
immer liegt die Ursache einer Verstopfung lediglich im Darm, auch
mangelhafte Funktion von Leber und Galle tragen wesentlich dazu
bei.

Molkenkonzentrat

Frau 8. aus H. bestellte am 30. Oktober 1951 unter anderem eine
Flasche Molkenkonzentrat mit der Begriindung:

«Denn dies ist ein wunderbares Mittel fiir den Hals. Nehme es
auch als Beigabe fiir Saucen, denn es macht solche schmack-
haft. Essig gebrauche ich keinen mehr, seit ich Ihren ersten
Vortrag gehort habe, also seit drei Jahren. Dafiir aber ver-
wende ich Citronen, denn zur Erhaltung der Gesundheit sind
sie grosse Helfer ...»
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