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sehr betriibliche Erfahrung schilderte diesbeziiglich Frl. S. aus F.,
der es daran gelegen war, ihre beginnenden Krampfadern auf
natiirliche Art wegzubringen:

«Ich weiss, dass Einspritzungen gegen die Krampfadern nur
schidlich sind und nur fiir gewisse Zeit heilend wirken. Schon
meine Mutter wollte sie loswerden und less kurz vor ihrer
letzten Schwangerschaft eine solche Behandlung dwrchfiihren,
was nach der Geburt zu einer Herzembolie und zu raschem,
ja fiir uns alle zu einem unerwarteten Tode fiihrte.»

Da doch einfache Naturmittel nebst verniinftiger Umstellung auf
naturgeméisse Lebensweise heilsam wirken, warum sollte man da
aus Bequem lichkeit ein ungewisses Risiko eingehen? Oft ist zwar
auch Unwissenheit oder gar eine gewisse Antipathie gegen natiir-
liche Verordnungen schuld daran, dass man der Natur nicht Be-
achtung schenkt, um zu regenerieren, was sich noch regenerieren
lasst.

Altersbrand

Das Gleiche gilt auch fiir den Altersbrand, denn auch er ist eine
TFolge von Kreislaufstorungen. Die Gefésse arbeiten nicht mehr
recht, sodass die vom Altersbrand befallenen Partien keine richtige
Zufuhr und Abfuhr erhalten. Auch bei Altersbrand wissen sich
die Aerzte meist keinen Rat, weshalb sich Herr M. aus T. Ende
Januar 1951 an uns wandte. Er erhielt nebst den Venenmitteln
auch noch Mittel gegen die Arterienverkallung, und Herztonikum.
Ferner musste er Lehmwickel mit Zinnkrauttee zubereitet, abwech-
selnd mit Kohlblatterauflagen durchfithren und betreffs Kost auf
die iibliche eiweiss- und salzarme Naturnahrung iibergehen. Da die
Leber laut Urinanalyse ebenfalls nicht ganz in Ordnung war,
musste auch noch die entsprechende Diét eingehalten werden. Es
wurden zudem noch Wechselbider mit kleinem Kostens und das
Anlegen von Blutegeln empfohlen. Im August konnte nun der
Fatient, wie folgt, berichten:

«Nach 8 Monaten strenger Didt mach Ihren Ratschligen und
durch Ihre Mittel habe ich mit meinem linken Fuss (Alters-
brand) doch eine merkliche Besserung zu melden. Die Schmer-
zen beitm Gehen haben nachgelassen, nur noch eine kleine Ge-
schwulst unter der Ferse ist noch etwas hartndckig.>

Um keinen Riickschlag befiirchten zu miissen, verlangte der Pa-
tient nochmals Mittel. Es ist erfreuend, dass bei Ausdauer in der
Durchfiihrung der Anwendungen und der Mitteleinnahme auch bei
solch schweren Leiden, wie der Altersbrand eines ist, etwas erreicht
werden kann. Auch bei diesen hartnickigen Féllen braucht man
also die Hoffnung nicht zum vornherein aufzugeben, denn auch
da kann man die Natur richtig unterstiitzen, damit sie die Schwie-
rigkeiten anpacken und allmihlich wieder beheben kann. — Gut
wirkt sich dabei auch der Meisterwurzextrakt aus, wie auch roher,
feingeraffelter Kohl- oder Kabissalat, ebenso eine halbe, rohe Kar-
toffel, die man beim Anrichten der Suppe beifiigt. Wer es vorzieht,
kann statt Salat auch die entsprechenden Rohsifte einnehmen, die
zwar geschmacklich nicht sehr angenehm, aber sehr wirksam sind.
Wer eine Saftpresse besitzt, kann sich ja die Séfte leicht zubereiten.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Wer hilft uns helfen ?

Wir benoétigen noch eine gute

Maschinenschreiberin

fiir die Patientenkorrespondenz. Gesundes, rechtschaffenes
Médchen, eventl. Krankenpflegerin, die Freude hat an der
Naturheilmethode, findet eine interessante, lehrreiche Tatigkeit.
Bewerberinnen wollen sich mit nihern Angaben, kurzem Le-

benslauf ete. sofort melden bei A. Vogel, Laboratorium <«Bio-
forces, Teufen (App.).

Ungespritztes Obst

7ZU KAUFEN GESUCHT, wenn méglich Berner Rosen, Glok-
kenédpfel, Coxorangen, Freiherr von Barlepp, Sauergrauch,
Goldrenetten etc. —  Offerten an A. Vogel, Teufen (App.)
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Im Monat J ANUAR sind Vortrdge vorgesehen in:
Interlaken, Meiringen, Spiez, Saanen, Bern, Biel. Lan-
genthal, Basel, Ziirich, Oerlikon, Schaffhausen, Wein-

felden.

spridut!

Mittwoch, den 7. November 1951,
20.00 Uhr, im Volkshaus.

«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege>»

Donnerstag, den 8. November 1951,
20.00 Uhr, im Kappeli-Schulhaus.

«Die Ursache aller Krankheiten»

Montag, den 12, November 1951,
20.00 Uhr, im Hotel «Sonne»,

«Leber- und Gallenleiden»

Dienstag, den 13. November 1951,
20.00, im Singsaal des Sek.-Schulh.

«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Mittwoch, den 14. November 1951,
20.00 Uhr, im Rosengartensaal.
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Dienstag, den 20. November 1951,
20.00 Uhr, in der «Sonne» in Stéfa,
«Die Ursache aller Krankheiten»

Mittwoch, den 21. November 1951,
20.00 Uhr, im Sekundarschulhaus.
«Die Ursache aller Krankheiten»

Mittwoch, den 28. November 1951,
20.00 Uhr, im Hotel «Metropol».
«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege»

Donnerstag, den 29. November 1951,
punkt 20.00 Uhr, im Rest, «Kreuz».
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Freitag, den 30. November 1951,
20.15 Uhr, Conditorei Hoter-Gerber.
«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege»

Montag, den 3. Dezember 1951,
20.00 Uhr, im Blaukreuzhaus.
«Leber- und Gallenleiden»

Mittwoch, den 16. Januar 1952,
20.00 Uhr, im grossen Freienhoisaal.
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Voranyzeige
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Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kriuterbddern, Massagen, Darmbidern, Schlenzbiadern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Saftekuren aus frischem Ge-
ratise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aussicht
(972 m. . M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 523 55.

Wurzel-Tee

Einer der wirksamsten Tee bei:
Arthritis = Rheumatismus = zur Blutreinigung
Ein Versuch iiberzeugt! Erhaltlich in Apotheken/Drogerien,
wo nicht bei: Biichler & Co., Niederteufen

UNSER

VERSAND-DIENST

wird immer wieder gertihmt. Es ist unser Bestreben, Sie rasch
und zuverldssig zu bedienen. Unsere Preise sind sehr giinstig
und Sie finden bei uns eine enorme Auswahi. Verlangen Sie

unsere Preisliste!

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH-ORLIKON

Durch Uebernahme eines
modernen, besteingefiihrten

OZON-Institutes

(mit anderen Heilbédern,
Therapie, Massage, Kosme-
tik, etc.) sichern Sie sich
eine gute

selbstindige Existenz.
Riicktritt aus Gesundheits-
riicksichten. Noétiges Kapi-
tal: 15/16 000.— inklusive
Einfiithrungskurs.

Sich zu melden unter Chiffre
G.N. 1151 an die Admini-
stration dieses Blattes in
Villmergen, Postfach 7244.

Biolog. Gemiise
von einwandfreiem Liefe-

ranten, grosse Auswahl,
giinstige Preise.

Reform-Sauerkraut

aus biolog. Kabis, schwach
gesalzen dafiir fein ge-
wiirzt, herrlich zum Roh-
essen,

Riieblisaft

aus biolog. Karotten, vor

i 23,

verbessert den Geschmack der Suppen und Saucen
und macht Teigmischungen luftiger

160 Rezepte gratis von Diitschler & Co.St.Gallen erhaltlich

Ihren Augen gepresst,
zuckersiiss.

Reformhaus

atumtass || 711 Verkaulen

sml)kﬂf biologisch gepflanzte grosse

slisse
Zweierstr. 120

B Lagenkarotien

Winterrettich
Weisse Riiben

Weizen- und
Gerstenkerne
(strohhautfrei)

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Relormhzus Gerber

Hiibelistr. 8

Alles aus eigener biologi-
scher Pflanzung. \

F. BURKLI, Landwirt
WERRIKON-NANIKON
Tel. (051) 96.92.97

Es gibt selten eine Frau...
die ihn nicht rithmt und schitzt, ndmlich den

ASCHNER-TEE

Er behebt Verstopfung, reguliert die Verdauung, wirkt leicht
und mild entfettend und recht giinstig bei Wechseljahr-
beschwerden. — In Apotheken und Drogerien oder direkt
bei Biichler & Co., Niederteufen. Preis Fr. 1.80.

salls sein !

Davon sind Sie erst recht iiberzeugt, wenn Sie wissen, dass!
infolge Lecithinzusatz dieses Speisefett #usserst leicht ver-
daulich ist, — sein N&hrwert kommt eingesottener Butter|
gleich, wofiir wir jederzeit garantieren.

HEINR. RUSTERHOLZ A.G. WADENSWIL

Tiichtige Hausangestellte

gesucht per 1. Dezember 1951

in modern eingerichtetes Privathaus (Geschéafts-
haushalt von 2 Personen). Genaue Kenntnisse der
naturgemissen vegetarischen Kiiche erforderlich.

Offerten mit Bild, Referenzen und Gehaltsansprii-
chen erbeten unter Chiffre G.N. 1152 an die Ad-
ministration dieses Blattes in Villmergen, Post-
fach 7244.

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 - Telefon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung
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