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gegeben, ohne dass grosse Heilungserfolge eingetreten waren.
Nun maochte ich Sie anfragen, ob Sie etwas senden komnten,
das dem Kinde helfen wiirde. Seien Sie so gut und schreiben
Sie mir auch wegen der Ernighrung, ob ich etwas dndern muss,
auch betreffs Friichten.s

Die Antwort lautete: «Die Analyse von IThrem Biiebli gibt gar kein
solch schlechtes Bild. Sie sollten ihm viel Reis geben und zwar
Naturreis und Vollkornmehl. Ziegenmilech ist schon gut, aber Sie
miissten mit guter Kuhmilch, die Sie verdiinnen, abwechseln, denn
Ziegenmilch erzeugt, wenn man sie lingere Zeit trinkt, eine gewisse
Art von Bleichsucht oder Blutarmut. Man sollte sie daher nicht
konstant geben. Das Kind sollte ferner viel rohe Riiebli bekommen.
Geben Sie ihm auch feingeschabte, rohe Kartoffeln ins Siippli.
Ueberhaupt sollte es gute Gemiiseschoppen erhalten. Sie machen
es sonst gut mit der Erndhrung, sollten nur nicht Gemiise und
Friichte zur gleichen Mahlzeit geben. — Geben Sie dem Kinde nun
vor dem Essen Centauritropfen und nach dem Essen Gastronol.
Am Morgen sollte es Hamamelis erhalten und zwar im Wechsel
mit rohem Kartoffelsaft. Eine kleine rohe Kartoffel wird geraffelt,
der Saft ausgepresst und in etwas Fliissigkeit gegeben. — Machen
Sie auch ofters Auflagen mit gequetschten Kohlblittern auf den
Bauch. Ich schicke Ihnen noch Calciwm-Komplex und Solidago,
weleh’ Letzteres Sie ihm in einem guten Nierentee verabfolgen
rdchten. Sie werden sehen, dass Sie mit dem allem einen guten
Erfolg haben werden. Erndhren Sie das Kind ganz natiirlich. Geben
Sie ihm viel Heidelbeeren, frische Himbeeren und Brombeeren. Mit
den Erdbeeren miissen Sie etwas vorsichtig sein. Auch Psyllium
sollten Sie ihm eingeben, bis der Darm wieder richtig schafft. —
Der Leber miisste ebenfalls etwas nachgeholfen werden, aber alles
konnen wir eben nicht auf einmal bewerkstelligen. Das Kind sollte
weder Schokolade, noch weissen Zucker oder Schleckzeug bekom-
men. Als Brot sollte ihm Knéckebrot gegeben werden. — Halten
Sie mich weiter auf dem Laufenden. Ich hoffe, es gelingt mir zu
erreichen, dass das Kind wieder ganz gesund wird...» Schon am
14. Juli konnte Frau F. guten Bericht senden:

«Nun mochte ich Ihnen mitteilen, wie es unserem Buben geht,
seitdem wir ihm die von Ihnen erhaltenen Mittel gegeben
haben. Blut hat er seitdem keines mehr erbrochen, dafiir hat
sich ein guter Appetit eingestellt. Von den eingenommenen
Speisen erbricht er nur ganz selten etwas. Jedoch bekommt er
beim Essen ganz unerwartet ifters Magenschmerzen. BEr sagt
zwar Bauchweh, wir nehmen aber an, dass die Schmerzen im
Magen sind. Auch am Abend, wenn er zu Bette gelegt wird,
klagt er iber diese Schmerzen. Jedoch vergehen sie so schnell,
wie sie gekommen sind. Manchmal erbricht er eben dann ein
wenig, worauf die Schimerzen wie weggewischt sind. Allgemein
st aber zu sagen, dass es ihm bedeutend besser geht, auch
sieht er viel besser aus und ist viel lebhafter...»

Auf diese erfreuliche Nachricht lautete die Antwort: «Ich bin froh
iiber den Bericht, den Sie mir nun geben, denn ich habe etwas Sorge
gehabt wegen Ihrem Knaben. Im allgemeinen sind diese Magen-
blutungen, wenn sie von Geburt an bestehen, sehr schwer zu be-
heben, und wir haben nun Gliick gehabt, dass so schnell eine giin-
stige Wendung eingetreten ist, dass das Kind kein Blut mehr er-
bricht, und dass die Funktion der Verdauungsorgane schén ein-
gesetzt hat. Ich weiss zwar, dass ich mich auf meine Naturmittel
verlassen kann, weiss aber auch, wie schwer in solchen Fillen ein
baldiger, guter Erfolg zu erzielen ist. — Schauen Sie nun aber
bitte, dass der Knabe gut einspeichelt und langsam isst, auch nicht
zuviel Nahrung einnimmt, damit es nicht wieder eine riickschla-
gende Reaktion gibt, dass also die Organe nicht iiberlastet werden.
Bei weiterer Einnahme der Mittel werden wir langsam aber sicher
vorwérts kommen und eine véllige Heilung erreichen. Die Schmer-
zen, Bauchweh oder Magenweh, iiber die er noch klagt, sind nur
eine Folge der Ueberlastung der Verdauungsorgane, weil er eben
jetzt durch den guten Appetit mehr isst. Wenn Sie also darauf
achten, dass die Speiseeinnahme in méssigen Grenzen erfolgt, wird
auch das verschwinden. Sie schreiben ja selbst, dass wenn er dann
wieder ein wenig von der Nahrung herausgebe, auch die Schmerzen
wieder weg seien. Wenn er langsamer isst, braucht er auch weniger
einzunehmen, so dass es dann auch nicht mehr zu dieser Erschei-
nung kommen wird. Lassen Sie aber ja nicht nach mit den Mitteln,
bis er vollstindig erstarkt ist und die Magenschleimhiute wieder
vollstindig regeneriert sind. Sein guter Appetit, sein jetzt wieder
besseres Aussehen und die grossere Lebhaftigkeit sind die drei
besten Symptome der fortschreitenden Heilung.»

= Neweintretende Abonnenten erhalten die Zeitung
bis Neujahr gratis!

AUS DEM LESERKREIS

Richtige Venenbehandlung bei Embolien, Krampfadern
und Altersbrand

Lmbolien

Am 5. September schrieb Frau A. aus K. tiber ihren guten Erfolg
durch die Anwendung der entsprechenden Venenmittel:

«Das Kriebeln in den Fingern ist ganz weg. Auch geht es mar
mit dem Bein ganz ordentlich. Wenn ich eigentlich denke, wie
ich vor zwet Jahren daran war, als ich die zwei Embolien hatte
und die Hauptvene verstopft war, so dass sich 8 Aerzte nicht
mehr zu helfen wussten und glaubten, ich wmiisse das Bein
amputieren lassen. Nach drei Tagen, als ich Ihre Mittel, Hype-
ricum- und Calcium-Komplex nebst Aesculus hippoce. regel-
massig einnahm, ging das Blut wieder durch das Bein, so dass
ich der Pflegerin rief, das Bein sei mir geplatzt. Doch war es
gottlob nur das Pulsieren des Blutes! Leider hatte mir eben
kein Arzt etwas zum Einnehmen gegeben, doch konnten simt-
liche Aerzte, die mich besuchten, Lhre Mittel auf dem Nacht-
tisch stehen sehen, aber keiner hat etwas dariiber gesagt noch
gefragt. Wahrscheinlich dachten die Aerzte bei sich selbst, die
Mittel hatten mir gut getan und waren froh, dass alles so gut
abgelaufen ist. — Dafir Herr Vogel michte ich Ihnen moch
einmal recht herzlich danken und werde Ihre Mittel immer
wieder empfehlen. Ich werde ja so viel gefragt, weil ich heute
wieder so ordentlich dran bin.»

Solche Berichte sind erfreulich. Sie bestitigen eine 6fters gemachte
Erfahrung. Es ist nicht richtig, wenn man bei Embolien und ver-
stopften Venen die Natur in keiner Weise unterstiitzt. Normaler-
weise geht zwar die Natur immer den richtigen Weg, wenn man
sie nicht stért und macht in ihrer Gesetzmissigkeit keine Fehler.
In solch schwierigen Fillen ist es jedoch dringend nétig, dass man
behilflich ist, sonst kann es schlimme Folgen haben. Auch bei
Frau A. wire dies so gewesen, wenn man durch die einfachen Na-
turmittel nicht dafiir gesorgt hétte, dass das Blut etwas verdiinnt
wird, damit die Pfropfen langsam gelést werden und die verstopf-
ten Venen auf diese Art und Weise wieder in Funktion treten
kénnen. Es ist begreiflich, dass sich die Aerzte iiber die erwihnten
Mittel, die sie bei der Patientin vorgefunden haben, nicht fusserten,
doch wire es schade, sollten sie sich die Namen der Mittel nicht
gemerkt und sich iiber den auf der Etikette erwihnten Inhalt nicht
informiert haben, denn gute Erfolge sollten stets fiir andere Patien-
ten ausgewertet werden konnen. Es ist ja wirklich gewissermassen
wie ein Wunder, dass einfache Pflanzen, an denn die Schulmedizin
und auch die Pharmazeuten achtlos, meistensteils sogar verschtlich
vortibergehen, besser und zuverlissiger wirken als die besten, mo-
dernsten Patentmittel. Die Schulmedizin gibt zwar zu, dass sie in
solchen Fallen wenig oder keine, auf jeden Fall keine zuverlissigen
Mittel besitze. Die von Frau A. beniitzten Venenmittel haben sich
bei Embolien, Thrombosen, Hamorrhoiden und allen Verénderungen
des Venensystems, seien es nun Krampfadern oder offene Beine,
wirklich als zuverldssig erwiesen, wenn sie regelmissig angewendet
werden, wenn zudem auch die physikalischen Anwendungen wie
Lehm- und Kohlblitterauflagen durchgefiihrt und die Erndhrung
auf reine, eiweiss- und salzarme Naturnahrung umgestellt wird.
Berticksichtigt man alle notwendigen, zusammenhéngenden Punkte,
greift man also nicht nur allein 6rtlich ein, sondern unterstiitzt
man den Korper gesamthaft durch eine Behandlung des Allge-
meinzustandes, dann wird man mit entsprechender Ausdauer auch
nicht fehlgehen. Man sollte nie vergessen, dass der Mensch etwas
Ganzes ist und von diesem Standpunkte aus sollte jede Behandlung
durchgefiihrt werden. Solange Hamorrhoiden vorhanden sind, soll-
ten die Venenmittel eingesetzt werden, denn Hamorrhoiden sind
eine degenerative Erscheinung des Venensystems im Darm. Es ist
auch vorteilhaft zur Vorsicht noch Lachesis D 12 einzunehmen, da
es die iibrigen Mittel unterstiitzt und dafiir sorgt, dass die sich
16senden Gerinsel keine Ungeschicklichkeiten im Korper anrichten.

Krampfaderbehandlung

Es scheint etwas Miihe zu bereiten, sich bei Venenstorungen all
die gegebenen Ratschlige zunutze zu machen und doch ist es besser,
sich dieser Miihe zu unterziehen, als durch weniger beschwerliche
Anwendungen Gefahr zu laufen, die Schwierigkeiten zu erhdhen
oder aber nicht zu erreichen, was man anstrebte. So ist es bei-
spielsweise unversténdlich, dass die Aerzte noch heute das Risiko
eingehen, das die Einspritzungen mit physiologischer Kochsalz-
losung zur Bekdmpfung der Krampfadern mit sich bringt. Eine
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sehr betriibliche Erfahrung schilderte diesbeziiglich Frl. S. aus F.,
der es daran gelegen war, ihre beginnenden Krampfadern auf
natiirliche Art wegzubringen:

«Ich weiss, dass Einspritzungen gegen die Krampfadern nur
schidlich sind und nur fiir gewisse Zeit heilend wirken. Schon
meine Mutter wollte sie loswerden und less kurz vor ihrer
letzten Schwangerschaft eine solche Behandlung dwrchfiihren,
was nach der Geburt zu einer Herzembolie und zu raschem,
ja fiir uns alle zu einem unerwarteten Tode fiihrte.»

Da doch einfache Naturmittel nebst verniinftiger Umstellung auf
naturgeméisse Lebensweise heilsam wirken, warum sollte man da
aus Bequem lichkeit ein ungewisses Risiko eingehen? Oft ist zwar
auch Unwissenheit oder gar eine gewisse Antipathie gegen natiir-
liche Verordnungen schuld daran, dass man der Natur nicht Be-
achtung schenkt, um zu regenerieren, was sich noch regenerieren
lasst.

Altersbrand

Das Gleiche gilt auch fiir den Altersbrand, denn auch er ist eine
TFolge von Kreislaufstorungen. Die Gefésse arbeiten nicht mehr
recht, sodass die vom Altersbrand befallenen Partien keine richtige
Zufuhr und Abfuhr erhalten. Auch bei Altersbrand wissen sich
die Aerzte meist keinen Rat, weshalb sich Herr M. aus T. Ende
Januar 1951 an uns wandte. Er erhielt nebst den Venenmitteln
auch noch Mittel gegen die Arterienverkallung, und Herztonikum.
Ferner musste er Lehmwickel mit Zinnkrauttee zubereitet, abwech-
selnd mit Kohlblatterauflagen durchfithren und betreffs Kost auf
die iibliche eiweiss- und salzarme Naturnahrung iibergehen. Da die
Leber laut Urinanalyse ebenfalls nicht ganz in Ordnung war,
musste auch noch die entsprechende Diét eingehalten werden. Es
wurden zudem noch Wechselbider mit kleinem Kostens und das
Anlegen von Blutegeln empfohlen. Im August konnte nun der
Fatient, wie folgt, berichten:

«Nach 8 Monaten strenger Didt mach Ihren Ratschligen und
durch Ihre Mittel habe ich mit meinem linken Fuss (Alters-
brand) doch eine merkliche Besserung zu melden. Die Schmer-
zen beitm Gehen haben nachgelassen, nur noch eine kleine Ge-
schwulst unter der Ferse ist noch etwas hartndckig.>

Um keinen Riickschlag befiirchten zu miissen, verlangte der Pa-
tient nochmals Mittel. Es ist erfreuend, dass bei Ausdauer in der
Durchfiihrung der Anwendungen und der Mitteleinnahme auch bei
solch schweren Leiden, wie der Altersbrand eines ist, etwas erreicht
werden kann. Auch bei diesen hartnickigen Féllen braucht man
also die Hoffnung nicht zum vornherein aufzugeben, denn auch
da kann man die Natur richtig unterstiitzen, damit sie die Schwie-
rigkeiten anpacken und allmihlich wieder beheben kann. — Gut
wirkt sich dabei auch der Meisterwurzextrakt aus, wie auch roher,
feingeraffelter Kohl- oder Kabissalat, ebenso eine halbe, rohe Kar-
toffel, die man beim Anrichten der Suppe beifiigt. Wer es vorzieht,
kann statt Salat auch die entsprechenden Rohsifte einnehmen, die
zwar geschmacklich nicht sehr angenehm, aber sehr wirksam sind.
Wer eine Saftpresse besitzt, kann sich ja die Séfte leicht zubereiten.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Wer hilft uns helfen ?

Wir benoétigen noch eine gute

Maschinenschreiberin

fiir die Patientenkorrespondenz. Gesundes, rechtschaffenes
Médchen, eventl. Krankenpflegerin, die Freude hat an der
Naturheilmethode, findet eine interessante, lehrreiche Tatigkeit.
Bewerberinnen wollen sich mit nihern Angaben, kurzem Le-

benslauf ete. sofort melden bei A. Vogel, Laboratorium <«Bio-
forces, Teufen (App.).

Ungespritztes Obst

7ZU KAUFEN GESUCHT, wenn méglich Berner Rosen, Glok-
kenédpfel, Coxorangen, Freiherr von Barlepp, Sauergrauch,
Goldrenetten etc. —  Offerten an A. Vogel, Teufen (App.)

A.VOGEL.. .
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Im Monat J ANUAR sind Vortrdge vorgesehen in:
Interlaken, Meiringen, Spiez, Saanen, Bern, Biel. Lan-
genthal, Basel, Ziirich, Oerlikon, Schaffhausen, Wein-

felden.

spridut!

Mittwoch, den 7. November 1951,
20.00 Uhr, im Volkshaus.

«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege>»

Donnerstag, den 8. November 1951,
20.00 Uhr, im Kappeli-Schulhaus.

«Die Ursache aller Krankheiten»

Montag, den 12, November 1951,
20.00 Uhr, im Hotel «Sonne»,

«Leber- und Gallenleiden»

Dienstag, den 13. November 1951,
20.00, im Singsaal des Sek.-Schulh.

«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Mittwoch, den 14. November 1951,
20.00 Uhr, im Rosengartensaal.
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Dienstag, den 20. November 1951,
20.00 Uhr, in der «Sonne» in Stéfa,
«Die Ursache aller Krankheiten»

Mittwoch, den 21. November 1951,
20.00 Uhr, im Sekundarschulhaus.
«Die Ursache aller Krankheiten»

Mittwoch, den 28. November 1951,
20.00 Uhr, im Hotel «Metropol».
«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege»

Donnerstag, den 29. November 1951,
punkt 20.00 Uhr, im Rest, «Kreuz».
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Freitag, den 30. November 1951,
20.15 Uhr, Conditorei Hoter-Gerber.
«Nerven-, Gemiil- und Seelenpflege»

Montag, den 3. Dezember 1951,
20.00 Uhr, im Blaukreuzhaus.
«Leber- und Gallenleiden»

Mittwoch, den 16. Januar 1952,
20.00 Uhr, im grossen Freienhoisaal.
«Nerven-, Gemiit- und Seelenpflege»

Voranyzeige
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