Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 8 (1951)

Heft: 11

Artikel: Eine kleine Ferienreise [Fortsetzung]
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-554672

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-554672
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ZN

Teufen (App.), November 1951 Achter Jahrgang - Nr. 11

dBesundheits-

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE
Naturgemasse Erndhrung, Koérperpflege und Erziehung

NIDIIWTTIA

Redakti und Verlag: A.Vogel, Teufen Vertriebsstelle fiir Usterreidh:
Telefon (071) 36170 Postched IX 10775 Dr. Ganther, Rechenweg 1g, Innsbrudc

Insertionspreiss

Die 1spaltige mm-Zeile 30 Rp.

T
Ale - - Eob Deakil & Ce,, Vill 110 Sch.  PostehedksNr. 10335 ‘ Bey Wiadecholnsba Rebut

VAL BV Bl DO E N Eine kleine Ferienreise

Attich . . s . : :
Eine kleine Fenmmcl&e (1 Fortset7urg) : S : - (1. Fortsetzung)
Vergessene Regeln : : e y i X i

Impfprobleme . . S B Der franzésische Gourmand
Vorsicht bei Fruchtnahr zmq/

Unsere Heilkrduter: Sambucus ebulus (Attxch)
Fragen und Antworten:

Magenblutungen bei einem Kleinkinde

Wir liessen uns also neben unsern mannigfachen Be-
trachtungen durch unser getreues Fahrzeug weiter fithren,
bis wir zur Mittagszeit in einer lauschigen Waldlichtung
e ein schlpssartiges Gasthaus bemerkten, das uns erstmals auf
Richtige Venénbehandling bei Embolien, Krampfadorn franzomschem Bodgn ein Mitte}gsmahl gewdhren sollte. Es
e Kltersbrand Sl e e war zwar nicht leicht, dem einfachen Mé&dchen, das uns
bediente, verstidndlich zu machen, was wir zu essen begehr-
ten. Es ist begreiflich, dass man sich an das halten muss,
was ein Land zu bieten vermag. Da I'rankreich aber nicht
arm ist an Gemiisen und aueh nicht an Friichten, suchten
wir eben auf unsere Art auf unsere Rechnung zu kommen.
Dass man dabei die Gewohnheiten des Landes oft etwas stark
gﬁ ,Cb umgehen muss, ist ohne weiteres begreiflich. Die Bevolke-

Z rung aber schiittelt mehr oder weniger dariiber den Kopf
und kann nicht verstehen, dass man auf so ganz andere Art,
- : als tblich, zufrieden sein kann.

Den Holderbaum kennt jedes Kind Wir waren zwar erstaunt, als man uns eine Gemiisesuppe
Den Ackerholder wicht. offerierte, denn die Franzosen essen nicht gerne Suppe.
Er steht im Sonnenschein wnd Wind Jedenfalls war diese Aufmerksamkeit ein Entgegenkommen
- : : uns Schweizern gegeniiber. Dagegen wollte man nicht be-
Als Attich still wnd schlicht greifen, dass wir den Salat mit Citrone statt mit Essig
Mit rosaweisser Bliite da, wiinschten, und als wir ihn iiberhaupt ganz ohne jegliche
Zutaten erhielten, da waren wir eben genétigt, separat
noch eine Citrone zu bestellen, um uns den Salat nach
Er weiss, geschaffen ist er ja Wunsch selbst anzurichten.

Zu helfen Jung und Alf. Im jibrigen hatten natiirlich auch wir Gelegenheit uns
: iiber dies und das zu wundern. Unser Tischnachbar, ein fran-
Die schwarzen Beeren erntet man zosischer Gourmand, hatte in kurzer Zeit sein Hors d’oeuvre
Zur friihen Herbsteszeit, mit Fisch, Kédse und Eiern, mit Salaten im Sinne von ita-
lienischen Salaten und allen moglichen Feinheiten ver-
schwinden lassen. Hierauf folgte noch mehr als eine Sorte
Sind ebenfalls bereit. Fleisch, etwas Gemiise und weitere Salate und nachtriglich

e : ; einige Spezialkdse. Zu alle dem trank er noch mit grosster
Sewie T an, Selbstverstandlichkeit zwei halbe Liter Wein. Es ist ja sonst
nicht Regel, soviel auf einmal zu trinken, umdesto erstaun-
licher war es, dass er sich als Automobilist gar keine Ge-
danken dariiber zu machen schien, wie er nachgerade noch
: sicher am Steuer sitzen konne. Jedenfalls war er den Alko-
Nicht immer ist es das Gesichl, hol gewohnt, dass ihn ein solches Quantum nicht unsicher
Das seinen Triger ehrt machen konnte. Als Nachtisch zu dem reichlichen Mahl
,, i S folgten noch Siissigkeiten, Conditoreidesserts mit Schlag-
Gefdllt dir eine Pflanze nicht, rahm und zum Schluss erst noch Friichte. Unglaublich, was
Frag nach dem innern Wert! fiir Anspriiche solch ein reichhaltiges Iissen an unsere
Verdauungsorgane stellt, besonders, wenn man bedenkt,
dass in der Einfachheit die gesunde Grundlage liegt. Auf
alle Falle miissen zur Verdauung solch eines kulinarischen
Durcheinanders von Fisch, Fleisch, Gemiise, Salaten, Kise,

Am Weg, am Rain, beim Wald,

Die Wurzeln etwas spiiter dann

Freigebig helfen sie,
Auch, was die Blitter aufbewahs!
Versagel wahrlich nie.
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Wein, Stissigkeiten und Friichten starke Magennerven mit-
helfen. Zum Gliick ist der Franzose nicht gewohnt von der
einzelnen Speise ein grosses Quantum zu essen. Er ist ein-
fach ein Feinschmecker, der viele gute Geniisse zur gleichen
Mahlzeit haben will. Von jeder einzelnen Speise aber, die
ihm aufgetragen wird, nimm¢t er nur wenig und das ist gut
S0, sonst wire dann die Belastung jedenfalls allzugross.
Wenn man nun bedenkt, dass der Franzose gewohnt ist,
S0 zu essen, ist es begreiflich, dass wir nicht sehr willkom-
men waren mit unsern einfachen, anders gerichteten An-
spriichen, denn es ist unbequem zu servieren, was dem all-
gemeinen Regime nicht entspricht. Die gleiche Erfahrung
machten wir spéter in Paris. Dort warteten wir 20 Minuten,
um das gute Menue des Tages ohne Fleisch zu konsum-
mieren. Nach dieser Wartezeit erhielten wir den Bescheid,
dass wir ohne das Fleisch iiberhaupt nicht bedient wiirden.
Wir erhielten dann allerdings an einem andern Ort ein
gutes Menue nach unserm Wunsche, aber es war iiberaus
teuer. Es ist in Frankreich wohl alles zu haben, aber rechnen
darf man dabei nicht. Auf dem Markt sind die Preise fiir
Gemiise und Obst billig und stehen deshalb in den Restau-
rants nicht im Vergleich zu dem, was geboten wird. Ein
wirklich gutes, naturgemésses Essen kommt in Frankreich
teurer zu stehen, als bei uns in der Schweiz. Ob es nur daran
liegt, dass man dem Auslinder eben mehr fordert, selbst
wenn seine Anspriiche geringer sind als diejenigen der Ein-
heimischen, das haben wir nicht nachgepriift. Sehr wahr-
scheinlich ist es nur die gute Konjunktur und die hohe
Frequenz, die dieses Missverhiltnis eigentlich bedingt. Im
Gegensatz hiezu sind die Preise der Zimmer fiir Nacht-
quartier besonders in den vom Touring- und Automobil-
klub empfohlenen Hotels sehr giinstig.

Die Fahrt nach Paris

Wir haben noch da und dort Halt gemacht, wenn uns
irgendwelche Sehenswiirdigkeiten dazu einluden, alte
Schlésschen, Ringmauern fritherer Zeiten oder historische
Stddtchen zu betrachten. Alles erinnerte an die Vergidng-
lichkeit der Tage. Hatten nicht zwei Weltkriege ihre Spuren
da und dort hinterlassen, dann wire man vielleicht nicht
so stark von der Wandelbarkeit allen Geschehens beein-
druckt worden.

Um 8 Uhr abends landeten wir in Paris. Es war eine
grosse Reise flir uns an einem Tage von Teufen bis Paris
zu gelangen. Je mehr wir uns der Hauptstadt Frankreichs
néherten, umdesto deutlicher wachte das Lied von der klei-
nen Quelle in unsrer Erinnerung auf. Welch’ eine Anzieh-
ungskraft musste doch die grosse, geheimnisvolle Stadt be-
sitzen, dass selbst die sprudelnd frische Quelle das Blau des
Himmels mit den verrussten Mauern eines michtigen Hau-
sermeers vertauschen wollte: «Prends garde source aimée,
... Tu cours vers la fumée!s auf deutsch: «Hiite dich ge-
liebte Quelle, du ldufst gegen den Rauch!> Wie manches
junge Menschenkind schlug schon wie die erwartungsfrohe
Quelle die Warnung mit der Antwort in den Wind: «Je fus
assez tranquille, je veux Paris, Paris la grande ville,» was
iibersetzt bedeutet: «Ich war gentigend stille, ich wili Paris,
Paris die grosse Stadt!» Nicht jedes von uns Menschen-
kindern empfindet so, nicht jedes vertauscht gerne die
Schonheit der Natur mit dem, was Menschenhiinde schufen.
Nicht jedes verliert darob den Kontakt mit den natiirlichen
Wunderwerken schopferischer Kraft. Darum sind in gros-
sen Stadten ja auch Gérten, grosse, weite Parks so iiber-
aus ansprechend und wohltuend. Sie ersetzen das, was die
Mauern uns rauben, den Kontakt mit dem Reichtum, der
aus der Erde sprosst. Wohl ist in diesen Gérten meist ein
hochgeziichteter, prunkvoller Reichtum, den uns die Kiinst-
lerhand begabter Géartner in den mannigfachsten Varia-
tionen vor Augen fiihrt, aber dennoch, die Liebe und Wert-
schétzung, die darin zum Ausdruck kommt. spricht eine
anregende Sprache und lasst den Schopfer dieser mannig-
faltigen Schonheit nicht vergessen. Das ist es, was die ge-
sammelten Kunstwerke grosser Stédte iiberragt, das Un-
vergéngliche, der sich stets erneuernden Pflanzenwelt.

Mogen uns die histrorischen Denkmiler von Paris um der
Geschichte Frankreichs willen interessieren, mogen uns die
Kunstwerke eines Louvres locken, mag uns die néichtliche
Beleuchtung grosser Plitze fascinieren, mag uns dies und
jenes Bauwerk begeistern, den stirksten Eindruck hinter-
liessen uns doch immer wieder die Gérten mit ihren prich-
tigen Bdumen und ihrer mannigfachen Blumenpracht.
Nicht jedem wird es so ergehen. Wer nicht besonders natur-
verbunden ist, wird wohl lieber einen Triumphbogen bewun-
dern, lieber den Obelisken, den einst Napoleons besondres
Geliiste aus Aegypten herbeischaffen liess, verstindnisvoll,
fast ehrerbietig betrachten. Wer aber ganz im Geiste unsres
technischen Zeitalters aufgeht, der wird sich noch lieber
ergotzen an dem scheinbaren Wirrwarr der links und rechts
kreisenden Autos. Ein Wunder, dass sich bei dem Tempo,
das sich der lebhafte Franzose gestattet, nicht mehr Unféille
ereignen. Wir Schweizer glaubten oft, jetzt wird es krachen,
aber es war nichts. Mit Schuss und Geschicklichkeit flitzen
die flinken Franzosen aneinander vorbei, manchmal iiber-
couragiert, wenn keine Stopplichter Halt gebieten. Hie und
da erzéhlte zwar ein eingedriickter Kotfliigel, dass nicht
immer alles so ganz harmlos ablduft, dass das erwartete
Krachen wirklich erfolgte und seine sichtharen Spuren
hinterliess. Fiir den Schweizer mag es oft ein Problem be-
deuten, bei Strassenkreuzungen, die nicht durch Stopp-
lichter geschiitzt sind, nicht dem unbedachten Impuls eines
Parisers zum Opfer zu fallen. Man muss ebenso schnell
reagieren, um sich durch einen raschen Stopp, der den
Fahrgésten nicht immer wohl bekommt, vor einem unlieb-
samen Zusammenstoss zu schiitzen. In der Schweiz wére
ein solches Fahren bestimmt nicht zuldssig, der Franzose
ist aber allgemein sehr wendig und geschickt, und der Ein-
heimische und Stadtkundige versteht es daher verhéltnis-
méssig gut, trotz seiner fiir uns Schweizer etwas undiszi-
plinierten Fahrweise moglichst heil durch den ziemlich
dichten Verkehr hindurchzukommen. Nachtraglich be-
obachteten wir zwar auf der Strecke eine nicht ganz harm-
lose Panne. Ein Wagen war mit seinem Kuhler gegen eine
grosse, schone Platane gefahren und vollstandig eingedriickt
worden. Die Polizei nahm die Kontrolle vor und die zahl-
reichen Zuschauer befriedigten ihre Neugierde. Allzu-
rasches Fahren leistet solchen Unféllen eben leicht Vor-
schub, besonders wenn beim Vorfahren oder Kreuzen ge-
wisse notwendige Vorsichtsmassnahmen unbeachtet bieiben.
(Fortsetzung folgt)

Vergessene Regeln

Wer bei Ausfahrten zu Uebelkeit neigt und zudem ge-
wohnt ist, naturreine Nahrung zu geniessen, hat oft schwer
auf Reisen, ganz besonders im Ausland, sein Wohlbefinden
beizubehalten. Weissbrot ist in stidlichen Ladndern an der
Tagesordnung, je weisser, desto beliebter. Wiinscht man den
Salat mit Citrone zubereitet, dann wird man oft selbst dafiir
besorgt sein miissen. Das Gemiise ist vielerorts aus dem
Wasser gezogen und allzu scharf gewtirzt. Vorherrschend
sind Fleisch-, Eier- und Késespeisen. Wem dies nicht zu-
sagt, mag sehen, wie er durchkommt. Polierter Reis, weisse
Teigwaren, weisser Zucker sind selbstverstandlich, wahrend
Kartoffeln in stidlichen Léndern oft sehr sparlich sind. Das
einzig Befriedigende sind die rohen Friichte, doch finden
sich leider an diesen nur zu oft Spuren der géfiirchteten
Spritzmittel. Ein natiirlicher Gaumen und ein empfindlicher
Verdauungsapparat haben daher oft schwer das Richtige
zu treffen. Was tun?

Soll man sich wirklich alle interessanten Eindriicke, die
man auf Reisen sammeln kann, durch Unbehagen und
Uebelkeit schmilern und verderben lassen? Nein, denn es
gibt ein altbewédhrtes Mittel, das in frithern Zeiten seine
gute Wirkung nie verfehlte. Bei Auftreten von Uebelkeit
hiess es damals ganz einfach und naturgeméiss: «fasten
und schlafen», bis ein feiner, mahnender Hunger ein an-
genehmes Verlangen nach Brot meldete. Statt sich immer
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