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Kréuterauflagen
Die wertvollen Mineralstoffe in

Gerbers Hirsebiscuils

sind unentbehrlich fiir Kraftigung und Erhaltung von Z#hnen,
Haaren, Haut und Fingernigeln.

Erhéltlich in allen Reformhiusern oder durch die Vertriebstelle
J. von Tobel Moosseedorf (Bern).

Kriuter, die innerlich auf ein Organ giinstig einwirken, werden
dusserlich, als Auflage angewandt, ebenfalls heilenden Einfluss
ausiiben. Es entspricht dies verschiedenen gesammelten Erfahrun-
gen. Nierenmittel, wie Solidago, Birkenbldtter, Zinnkraut cder an-
dere mehr kann man zerquetschen oder durch die Hackmaschine
treiben und roh auf die Nierengegend auflegen. Die dussere Ein-
wirkung wird die innere wesentlich unterstiitzen.

Auf den Siftekreislauf, auf Stauungen im Gefisssystem wirken
Aussere Auflagen frischer Pflanzen ganz hervorragend. Die Frisch-
pflanzentherapie lasst sich hiedurch auf einfache Art &usserlich
anwenden. Wenn man z. B. Sauerampferblitter oder Blitter des
grossen Ampfers, des so genannten Rossampfers oder auch Rhabar-
berblédtter verwendet und sie gequetscht auf jene Stellen des Kor-
pers legt, in denen sich Stauungen, Quetschungen, Anschwellungen
und dergleichen mehr befinden, dann kann man dadurch eine her-
vorragende Wirkung erzielen, die manchen teuern Wickel mit Medi-
kamenten zu ersetzen vermag. Verschiedene Blatter aus Flur und
Garten konnen hiezu verwendet werden, nur diirfen es nie Blétter
giftiger Pflanzen sein. Mit den Bldttern von Rhus toxicodendron
konnten wir Ausschlige hervorrufen. Auch Belladonna und andere
Giftpflanzen diirfen nicht verwendet werden. Diese gehdren ledig-
lich in die Hand des erfahrenen Fachmanns und Heilpflanzenthera-
peuten. Die andern Blétterauflagen, wie z. B. die bekannten Kohl-
blatterwickel diirfen ohne Bedenken durchgefiihrt werden. Sollten
sie stark aufwiihlen, dann kann man die Dauer der Auflage ver-
kiirzen und von Zeit zu Zeit wiederholen.

Man hat auf diese Art und Weise stets einfache Hilfsmoglich-
keiten zur Hand.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

sabls sein !

Davon sind Sie erst recht iiberzeugt, wenn Sie wissen, dass
infolge Lecithinzusatz dieses Speisefett dusserst leicht ver-

Von eigenem Stand

Tessiner

Bienenhonig

(kraftiges Aroma), in 2- und
5-kg-Kesseli zu Fr.6.— a kg
und Fr.1.— bzw. Fr.2— fiir
Kessel und Porto verkauft
W, Wulif, Sementina (Tessin).

Es konnen auch Kessel zum
Fiillen eingesandt werden.

Aceltere Person, Herr oder Dame,
ev. pflegebediirftig, findet

HEIM

in kleiner Familie, schone ruhige
staubfreie Lage, Ndhe Berns. Auf
Wunsch konnen eigene Mobel mit-
gebracht werden.

Fraw H. Bawmgartner, Chalet
Rainweg, Stettlen BE. Telephon
(081) 67 10 26.

Unsere Kunden -
unsere Freunde !

Wir bemiithen uns tdglich, im
Kunden zuerst den Men-
schen zu erblicken und ihn
als Freund zu gewinnen, Al-
les bei uns — die zweckmds-
sige Einrichtung, der helle
Raum, Giite und Preis der
Ware, die frohe Atmosphi-
re sowie die Bereitschait zu
helien — soll diesem einen
grossen Ziel dienen. Mégen
wir es erreichen!

NB: Es gibt wieder Reform-
Sauerkraut!

Reformhaus

Miiller-
Stricker
Lwelerstr. 120
Llirich 3
Lieferungen:
Ziirich ab Fr. 10.- ins Haus,
auswarts ab Fr. 20.- franko.

Tichtige

daulich ist, — sein N&hrwert kommt eingesottener Butter
gleich, wofiir wir jederzeit garantieren.

HEINR. RUSTERHOLZ A.G. WADENSWIL

Maschinenschreiberin

findet bei uns ein ideales Tétigkeitsfeld in der Erledigung der
Patientenkorrespondenz. Serioses Madchen, das Interesse und
Liebe zur Naturheilmethode besitzt, méchte sich umgehend
melden.

A. VOGEL, Laboratorium «Bioforcey, TEUFEN

Chiropraktik

gibt dem Leben Jahre
und den Jahren Leben &

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 - Telefon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

Es gibt selten eine Frau...
die ihn nicht riihmt und schitzt, nimlich den

ASCHNER-TEE

Er behebt Verstopfung, reguliert die Verdauung, wirkt leicht
und mild entfettend und recht giinstig bei Wechseljahr-
beschwerden. — In Apotheken und Drogerien oder direkt
bei Biichler & Co., Niederteufen. Preis Fr. 1.80.

Wenn schon Teigwaren,

dann

Steinmelxz

VOLLWEIZEN - TEIGWAREN

Kraftig im Geschmack und von grossem Sittigungswert.
Sie enthalten den Weizenkeimling.
In allen Reformlebensmittel fithrenden Geschiiften erhiltlich.

Alleinhersteller: Geschw. Meyer, Teigwarenfabrik, Lenzburg

Der Kiélteeinbruch b
nasskaltes Wetter } 16sen c](@f arrioe aus!
der F6hn

Santasapinasirup

mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhaltlich in den Reformhiusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.

Wurzel-Tee

Einer der wirksamsten Tee bei:
Arthritis = Rheumatismus = zur Blutreinigung
Ein Versuch iiberzeugt! Erhéltlich in Apotheken/Drogerien,
wo nicht bei: Biichler & Co., Niederteufen
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