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wurde sie angewiesen, jeden Morgen niichtern den Saft einer rohen
Kartoffel in etwas warmem Wasser einzunehmen. Die Erndhrung
musste salz- und eiweissarm gehalten werden. Das Fleisch war
nach Méglichkeit zu meiden, vor allem aber sollte auf Schweine-
fleisch, auf Wurstwaren, auf Kése und Eier Verzicht geleistet wer-
den. Ebenso mussten alle gekochten Kohlsorten gemieden werden,
wie auch simtliche Fabrikkonserven. Statt dessen kamen Salate mit
Citrone statt mit Essig zubereitet, in Betracht nebst gedédmpften
Gemiisen, hiezu noch Naturreis oder Weizen, Buchweizen oder Hirse.
Auch viel frischer Riieblisaft wurde empfohlen. — Die Patientin
wurde noch im besondern angewiesen, ihrer Darmtitigkeit gute
Aufmerksamkeit zu schenken und ja keine Verstopfung aufkommen
oder gar anstehen zu lassen. — Obwohl nun die Patientin Ende
Januar noch eine schwere Mittelohrentziindung bekam und bése
Tage erlebte, hielt sie doch in allem durch, so dass ein erneutes
Réntgenbild vom 19. Marz einen immerhin schonen Fortschritt fest-
stellen liess. Der Arzt bemerkte dazu, das Geschwiir sei noch nicht
i ganz weg, es sei noch ein kleiner Rand. Er riet der Patientin weiter-
| hin sorgfiltig zu essen und viel zu ruhen. — Zur vélligen Aushei-
I lung des Geschwiirs wiinschte die Patientin die Mittel nochmals und
| so konnte sie denn Mitte Juni folgenden erfreulichen Bericht ab-
| geben.:
«Habe alles regelmiissig eingenommen. Auch im Essen war
ich sehr bedacht, IThrem Rat zu folgen und glaube bestimmdt,
dass ich es Ihrer Behandlungsweise zu verdanken habe, wie-
der so «zweg» zu kommen. Nach dem dritten Riontgenbild ist
gar wichts mehr vom Geschwiir am Magen zu sehen. Ich fiihle
mich auch meinem Alter entsprechend wieder wohl. Nochmals
vielen Dank.>

Solche Berichte sind doppelt erfreuend, wenn man bedenkt, dass die
Patientin bereits in hohem Alter steht. Bestimmt wird es manch
jungen Menschen anspornen im Krankheitsfall nicht weniger aus-
dauernd und konsequent zu sein, ist doch die Heiltendenz in jungen
Jahren noch weit grosser als im Alter. — Noch zu bemerken ist,
dass die Heilung noch rascher vor sich geht, wenn nicht nur roher
Kartoffelsaft, sondern auch roher Kohlsaft verwendet wird. In
der September-Nummer gibt der Artikel: «Rohséfte, Heilsdfte» hier-
tiber ndhern Aufschluss.

—~= . _AUS DEM LESERKREIS

Wirksamkeit einfacher Naturmittel

Frau L. aus O. schrieb am 23. Mai wie folgt:
«Leider hat mein Haemoglobin wicht die gewiinschte Glite,
ndmlich nur 55 Prozent. Darum schicken Sie mir bitte wm-
gehend: Vitaforce (ein Lebertranpriparat mit Orangensaft),
Hagebuttenmark wund Biocarottin (eingedickter Carotten-
saft).»

Schon am 15. Juli ging folgender Bericht ein:

«Ich maochte Ihnen doch sagen, wie wundervoll IThre Mittel
gewwrkt haben. Ich hatte nur 55 Prozemt Haemoglobin und
innerhalb von 8 Wochen stieg dasselbe auf 70 Prozent dank
Ihrer vorziiglichen Mittel. Vielen, vielen Dank ... >»

Solch erfreuliche Berichte sind keine Seltenheit, denn was uns die
Natur darreicht, vermag die Schiden auszubessern und zu beheben,
insofern die Wahl der Mittel richtig und umfassend ist. Es kommt
allerdings auch vor, dass die Schidigungen derart sind, dass sie
nicht rasch behoben werden konnen, sondern dass sie stetige Konse-
quenz und Ausdauer beanspruchen, um sie wenigstens abzustoppen.
Umdesto erfreulicher sind daher die erzielten Erfolge und es ist
begreiflich, dass der dadurch Begliickte dankbar ist.

Rasche Heilung von Durchiall

Am 1. Juli 1951 schrieb Herr E. aus D. folgenden Bericht:

«Unser Kind Ruth, 10 Jahre alt, litt wihrend 10 Wochen an
heftigem Durchfall. Trotz drztlicher Behandlung und. stren-
ger Didt, welche verordnet wurde, trat keine Besserung ein.
Dann wandten wir uns an Sie. Ihre Mittel, die Sie uns unterm
20. April sandten, holfen innert 8 Tagen, so dass das Kind
dann zu unserm Erstaunen alles essen durfte, und der Stuhl
seither mormal ist. Wir mochten Ihnen hiermit unsern innig-
sten Dank aussprechen. Wir waren wirklich in Not und wuss-
ten uns nicht mehr zu helfen...>

Tormentilla, die einfache Blutwurz hatte nebst weissem Lehm, nebst
Calcium-Komplex und einem Lebertranpriparat die rasche Heil-

wirkung zur Folge. Es ist auch aus diesem Fall ersichtlich, wie
rasch gute Naturmittel zu wirken vermogen, selbst in Féllen, in
denen die allopathischen und chemischen Mittel versagt haben. Man
glaubt meistens, die natiirlichen Mittel seien viel schwéacher oder gar
zu schwach, um {iberhaupt wirken zu kénnen. Dem ist aber nicht so.
Sie sind nur nicht giftig und agressiv wirkend, aber in ihrer An-
griffs- und Durchschlagskraft sind sie ebenso stark, vielfach noch
starker als die allopathischen Mittel.

Dankbare Briefe

Es ist immer erfreulich, wenn Briefe beweisen, dass unser Wir-
kungsfeld manche Kiimmernisse des menschlichen Daseins zu be-
heben oder doch zum mindesten ertriaglich zu gestalten vermag. Es
ist auch erfreulich zu beobachten, dass das natiirliche Denken durch
die «Gesundheits-Nachrichten» wesentlich geschult wird, so dass
sich manch eine einsichtsvolle Frau und Mutter in den auftretenden
Noten selbst zu helfen weiss. Ein solches Schreiben sandte uns Ende
Juni 1951 Frau B. aus B. Sie berichtete wie folgt:

«Nun sind es schon 4 Monate her, seit unser zweites Kind
zur Welt kam. Dank Ihrer ausgezeichneten Mittel Hypericum-
und Calcium-Komplex nebst Solidago ging die Geburt in zwei
Stunden normal voriiber. Aueh mit der Brust ging alles ohne
Komplikationen, was ich beim ersten Kind nicht sagen konnte.
Habe mich auch ziemlich gut und rasch erholt, mur jemen
dicken Fluss, den ich letztes Mal hatte, habe ich auch diesmal
wieder. Habe dann wie das erste Mal Sitzbdder wnd mait
Molkenkonzentrat Spilungen gemacht, und auch die Weiss-
Fflusskapseln eingefiihrt. Auch die Auflagen mit Kohl auf den
Bauch halfen schon reinigen. Hs floss wie aus einer eitrigen
Wunde. Nahm dann noch im Wechsel mit Hypericum-Komplex
Lachesis D 12. Es ist uns immer ein Trost zu Ihren Mitteln
2u greifen, die nie versagen, wenn wir auch mit dem Essen
ein wenig mithelfen. Bin so dankbar iiber die «Gesumdheits-
Nachrichtens. Konnte schon wviel daraus lernen. Wenn man
Kinder hat, ist dies unentbehrlich. Wenn es notig ist, diirfen
wir ja auch am. Telephon wm Ihren Rat fragen, zu dem wir
mehr Vertrauen haben als zu irgend einem Arzt. Als unser
Sdameli seinen schlimmen Darmkatarrh bekam, war ich ganz
verzwetfelt zu sehen, wie das Kind jeden Tag abnahm. Als
mein Mann dann IThnen telephonierte, war ich etwas ruhiger,
weil ich fest glaubte, dass Sie etwas zur Unterstiitzung aus
Ihrem grossen Schatzkasten der Neatur zu Sdmelis Heilung
hatten. Es geht thm schon viel besser. Er hat auch wieder an
Gewicht schon zugenommen. Der Lehm und der Mandelmilch-
schoppen wirken Wunder, auch das Calcium-Komplex und
Awvena Sativa kommt in den Schopven.y

Der Arzt riet Frau B. zwar vom empfohlenen Riieblibrei abzusehen
und statt dessen Bananen zu geben. Eine zu feste Darmtitigkeit
aber kann sehr leicht durch 1 Tropfchen Tormentilla ins Schopp-
chen reguliert werden. Bananen, wenn sie vollreif sind, sind sehr
gut, doch sollten die Riiebli, da sie sehr wertvoll sind, auf keinen
Fall ausgeschaltet werden. Auch beim Kleinkind ist zu beachten,
dass es Schleim aus ganzem Korn erhilt, denn die kleinen Kinder
verdauen die Stirke iiberhaupt nicht, somit sind Mehle nicht an-
gebracht. Bei Vollkornschoppen hingegen werden nur die dussern
Schichten, nicht aber die Stérke gelost, weshalb sie wertvoll sind.
Solcherlei Ratschldge sind besonders dienlich, da die Pflege des
Kleinkinds zum Teil noch auf verkehrter Grundlage ruht. Zwar
wagt man heute mehr als vor 20 Jahren, auch beim Kleinkind még-
lichst naturgemésse Wege einzuschlagen, denn manch’ ein Kind ist
inzwischen schon auf diese Weise gross geworden und verhaltnis-
maéssig leicht tiber die Klippen von Schwierigkeiten hinweggekom-
men.

KLEINE RATSCHLAGE

Suppe gegen Darmtrégheit

Es gibt eine Suppe, die morgens mit etwas Knécke- oder Schrot-
brot gegessen, hervorragend auf die Darmtitigkeit einwirkt. Thre
Zubereitung ist folgende: frisch gemahlener, reiner Weizenschrot
wird morgens zur Suppe gekocht. Als Beilage dient eine kleine,
zerschnittene Zwiebel und eine zerdriickte Knoblauchzehe. Nach
dem Kochen wird noch etwas feingeschnittene Petersilie und ein
Loffel reines Olivendl beigegeben. — Dieses einfache Friihstiick hat
schon manchen von seiner Darmtréiigheit befreit. In hartnéckigen
Féllen kann noch gemahlener Leinsamen oder Flohsamen beigege-
ben werden.
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Kréuterauflagen
Die wertvollen Mineralstoffe in

Gerbers Hirsebiscuils

sind unentbehrlich fiir Kraftigung und Erhaltung von Z#hnen,
Haaren, Haut und Fingernigeln.

Erhéltlich in allen Reformhiusern oder durch die Vertriebstelle
J. von Tobel Moosseedorf (Bern).

Kriuter, die innerlich auf ein Organ giinstig einwirken, werden
dusserlich, als Auflage angewandt, ebenfalls heilenden Einfluss
ausiiben. Es entspricht dies verschiedenen gesammelten Erfahrun-
gen. Nierenmittel, wie Solidago, Birkenbldtter, Zinnkraut cder an-
dere mehr kann man zerquetschen oder durch die Hackmaschine
treiben und roh auf die Nierengegend auflegen. Die dussere Ein-
wirkung wird die innere wesentlich unterstiitzen.

Auf den Siftekreislauf, auf Stauungen im Gefisssystem wirken
Aussere Auflagen frischer Pflanzen ganz hervorragend. Die Frisch-
pflanzentherapie lasst sich hiedurch auf einfache Art &usserlich
anwenden. Wenn man z. B. Sauerampferblitter oder Blitter des
grossen Ampfers, des so genannten Rossampfers oder auch Rhabar-
berblédtter verwendet und sie gequetscht auf jene Stellen des Kor-
pers legt, in denen sich Stauungen, Quetschungen, Anschwellungen
und dergleichen mehr befinden, dann kann man dadurch eine her-
vorragende Wirkung erzielen, die manchen teuern Wickel mit Medi-
kamenten zu ersetzen vermag. Verschiedene Blatter aus Flur und
Garten konnen hiezu verwendet werden, nur diirfen es nie Blétter
giftiger Pflanzen sein. Mit den Bldttern von Rhus toxicodendron
konnten wir Ausschlige hervorrufen. Auch Belladonna und andere
Giftpflanzen diirfen nicht verwendet werden. Diese gehdren ledig-
lich in die Hand des erfahrenen Fachmanns und Heilpflanzenthera-
peuten. Die andern Blétterauflagen, wie z. B. die bekannten Kohl-
blatterwickel diirfen ohne Bedenken durchgefiihrt werden. Sollten
sie stark aufwiihlen, dann kann man die Dauer der Auflage ver-
kiirzen und von Zeit zu Zeit wiederholen.

Man hat auf diese Art und Weise stets einfache Hilfsmoglich-
keiten zur Hand.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

sabls sein !

Davon sind Sie erst recht iiberzeugt, wenn Sie wissen, dass
infolge Lecithinzusatz dieses Speisefett dusserst leicht ver-

Von eigenem Stand

Tessiner

Bienenhonig

(kraftiges Aroma), in 2- und
5-kg-Kesseli zu Fr.6.— a kg
und Fr.1.— bzw. Fr.2— fiir
Kessel und Porto verkauft
W, Wulif, Sementina (Tessin).

Es konnen auch Kessel zum
Fiillen eingesandt werden.

Aceltere Person, Herr oder Dame,
ev. pflegebediirftig, findet

HEIM

in kleiner Familie, schone ruhige
staubfreie Lage, Ndhe Berns. Auf
Wunsch konnen eigene Mobel mit-
gebracht werden.

Fraw H. Bawmgartner, Chalet
Rainweg, Stettlen BE. Telephon
(081) 67 10 26.

Unsere Kunden -
unsere Freunde !

Wir bemiithen uns tdglich, im
Kunden zuerst den Men-
schen zu erblicken und ihn
als Freund zu gewinnen, Al-
les bei uns — die zweckmds-
sige Einrichtung, der helle
Raum, Giite und Preis der
Ware, die frohe Atmosphi-
re sowie die Bereitschait zu
helien — soll diesem einen
grossen Ziel dienen. Mégen
wir es erreichen!

NB: Es gibt wieder Reform-
Sauerkraut!

Reformhaus

Miiller-
Stricker
Lwelerstr. 120
Llirich 3
Lieferungen:
Ziirich ab Fr. 10.- ins Haus,
auswarts ab Fr. 20.- franko.

Tichtige

daulich ist, — sein N&hrwert kommt eingesottener Butter
gleich, wofiir wir jederzeit garantieren.

HEINR. RUSTERHOLZ A.G. WADENSWIL

Maschinenschreiberin

findet bei uns ein ideales Tétigkeitsfeld in der Erledigung der
Patientenkorrespondenz. Serioses Madchen, das Interesse und
Liebe zur Naturheilmethode besitzt, méchte sich umgehend
melden.

A. VOGEL, Laboratorium «Bioforcey, TEUFEN

Chiropraktik

gibt dem Leben Jahre
und den Jahren Leben &

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 - Telefon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

Es gibt selten eine Frau...
die ihn nicht riihmt und schitzt, nimlich den

ASCHNER-TEE

Er behebt Verstopfung, reguliert die Verdauung, wirkt leicht
und mild entfettend und recht giinstig bei Wechseljahr-
beschwerden. — In Apotheken und Drogerien oder direkt
bei Biichler & Co., Niederteufen. Preis Fr. 1.80.

Wenn schon Teigwaren,

dann

Steinmelxz

VOLLWEIZEN - TEIGWAREN

Kraftig im Geschmack und von grossem Sittigungswert.
Sie enthalten den Weizenkeimling.
In allen Reformlebensmittel fithrenden Geschiiften erhiltlich.

Alleinhersteller: Geschw. Meyer, Teigwarenfabrik, Lenzburg

Der Kiélteeinbruch b
nasskaltes Wetter } 16sen c](@f arrioe aus!
der F6hn

Santasapinasirup

mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhaltlich in den Reformhiusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.

Wurzel-Tee

Einer der wirksamsten Tee bei:
Arthritis = Rheumatismus = zur Blutreinigung
Ein Versuch iiberzeugt! Erhéltlich in Apotheken/Drogerien,
wo nicht bei: Biichler & Co., Niederteufen
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