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Vom Schlehdornhag manch Lied erkiang,
Und einstmals freudig man es sang;
Doch heul’ an ihm voriibergeh’n,

Die allzugrosses Leid geseh'n.

Es Lennt ihn wahrlich keiner mehr,

Der nach den Stddten hat Begehr.
Gleichwohl der Schlehdorn treulich bliihi,
Gleichwohl erfreul er das Gemiit,

Erfreut der muntern Vogel Schar

Mit Friichten treulich jedes Jahr.

Im Schlehdorn singt’s zur Frihlingszeit
Und lockt herbei der Erde Freud,

Im schneeigweissen Bliitenhag

Voll Dank es zwilschert Tag um Tag,

Lin Schlehdorn selbst im Herbst sich freut,
Wenn schon der Frost sein weisses Kleid
Zog iiber alle Strducher hin,

Die Vogelwelt. Mit frohem Sinn

Geniesset sie der Friichte Segen,

Der auch uns dient auf unsern Wegen.
Lasst nicht den Schlehdorn achtlos steh’n,
Er ruft uns au: «Auf Wiederseh’n!»
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Eine kleine Ferienreise

Gewiss kennt jeder das bekannte Sprichwort oder gar das
ulkige Lied von Meister Urian: « Wenn einer eine Reise tut,
so kann er was erzdhlen! —» Ja, mancherlei kann man
erzahlen, wenn man auf Reisen ging und dabei die Augen
offen hielt, um Sitten und Gebriuche, Gewohnheiten und
Absonderliches andrer Vilker kennen zu lernen. Bestimmt
ist es gut, wenn man auf Reisen geht, um seinen Blick zu
weiten, gut auch fir das berufliche Leben, wenn man vieles
verstehen und begreifen lernt, was man zuvor nicht beobach-
tet, nicht gekannt hat. Manchen Nutzen nimmt man mit
nach Hause, wenn man Vergleiche anstrebt zwischen unsrer
Lebensweise und unsern Krankheiten gegeniiber denjenigen
anderer Volker, die unter andern Verhéltnissen leben als
wir,. Was wir.dabeierreichen, ist zweckdientich, wenn wirt
die richtigen Schlussfolgerungen ziehen, wenn wir das Niitz-
liche wahrnehmen und das Verwerfliche meiden.

Gewiss wird mancher Leser, der zu Hause bleiben musste
und keine Gelegenheit hatte, sein Biindelein zu schniiren,
um tber die Grenze hinaus zu schauen, gerne einmal im
Geiste eine solche Reise mit mir unternehmen, wenn es dieses
Jahr auch nicht so weit geht, wie das letzte, interessant ist
es doch, einen Einblick in das Leben und Treiben unsrer
Nachbarldnder zu gewinnen. Wie gut und schon, wenn man
nach einer solchen Fahrt die Naturschonheiten und Vor-
ziige des eignen, kleinen Landes doppelt zu schétzen vermag.

So wollen wir denn einmal durch unser bchwel/erland—
chen nach Frankreich und England fahren. Morgens 4
nach 5 Uhr beginnt die Abfahrt tiber Ziirich nach Basel.
Rasch ist unser kleines Land durchquert. Mit seiner ganzen
Sauberkeit begriisst es uns am frithen Morgen. Noch sind
die Strassen einsam, und es ist ein Vergniigen die Natur-
schonheiten am Wege in ihrer wechselnden Fille still ge-
niessen zu konnen. Schon um 8 Uhr gelangten wir in Basel
an, wo die Grenzformalititen rasch erledigt waren. Ueber
dab bekannte St. Louis gings hinunter gegen Belfort an den
reichen Fluren des Elsass voriiber. Hinter schattenbringen-
den Baumalleen wechseln schone, gesunde Gemiiseacker mit
reichen Fruchtgefilden. Wie angenehm schiitzen die Baum-
reihen auf beiden Seiten der Strasse vor dem grellen Strahl
der Sonne. Wenn sie uns nicht auf allen Strassen durch
Frankreich hindurch begleiten wiirden, wéare die Fahrt
durch die Ebenen wohl sehr beschwerlich. Halbwilde oder
wilde Kirschbdume wechseln im Elsass oft mit andern
Fruchtbiumen. Die Kirschen werden oft nicht einmal ge-
piliickt. Es wiirde sich nicht lohnen. Kleine, schwarze, siisse
Friichte hdangen an den Biumen, wo sie trocknen und her-
unterfallen. Manch ein schwarzer Fleck auf dem Boden aber
lasst verraten, dass der Wind auch vollreife Friichte her-
unterschiittelte, die dann das rasche Tempo der Autoreifen
zerquetschte. Es war, als hitte die Zeit ihr Rad zuriick-
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gedreht, denn die kleinen, wilden Kirschen erinnerten an
frohe Kindertage, in denen es auch bei uns noch reichlich
von diesen kleinen, gedorrten Friichten gab. Sie sind bei
uns verschwunden, wie auch die krduterreichen Strassen-
borde und dichten Hecken den Bachliufen entlang. Kriu-
tersammler scheinen im Elsass zu fehlen, sonst hatten sie
wohl den Reichtum an Johanniskraut, an Schafgarben und
andern Heilpflanzen mehr, nicht nur so ohne weiteres stehen
lassen. Am liebsten wiren wir ausgestiegen, um sie zu ern-
ten, aber wer hétte sie nach Hause befordert? Wir wollten
ja durch Frankreich nach England gelangen! Immer rascher
flog unser Auto an den Fruchtgefilden des Elsass voriiber,
und wir begriffen, warum sich schon so oft zwei Lander
wegen diesem fruchtbaren Flecken Erde gestritten haben.
ohne es freilich gut zu heissen. Manch eine Ortschaft erziahlte
von der reichen Ernte, die der Schnitter Tod dieserhalb
unter jungen, kriftigen Menschen gehalten hatte, und wir
verwarfen in unsern Gedanken die Habsucht, die nach des
Néchsten Gut geliistet. In meiner Jugendzeit hatte der erste
Weltkrieg seine schlimmen Spuren im Elsass hinterlassen.
Ich erinnerte mich noch gut daran, doch auch der zweite
war inzwischen nicht spurlos an ihm vorbeigezogen. Armes,
umstrittenes Land, das um seiner giinstigen Lage, seiner
Fruchtbarkeit und Bodenschétze willen so viel zu leiden
hatte! Wie richtig sagte doch Gottfried Keller einmal: «Eines
jeden Mannes Vaterland achte, aber das deinige liebe!» Es
ist kein Bibelwort, aber eine redliche Einsicht, deren Beach-
tung auch den Massenmord nicht hétte aufkommen lassen.
Jedem Nachdenklichen steigen solche Gedanken auf, wih-
rend er iiber die hiigelige Landschaft bis Belfort fahrt, von
wo er in die grossen Ebenen des eigentlichen Frankreichs
gelangt, wo nur noch kleine Erhohungen eine geringe Ab-
wechslung schaffen. Aber immer noch begleiten uns die
schattenfrohen Baumreihen iings den sonnenreichen Stras-
sen. Wie dankbar sind wir fiir diese kiithlenden Blétter-
décher, die ihre ganze Schonheit tiber uns entfalten. Doppelt
froh sind wir darum, denn die franzosischen Wohnverhélt-
nisse gefallen uns nicht sonderlich. Wir diirfen sie keines-
wegs mit unsern Schweizerdorfern und Stédten vergleichen.
Vergebens suchen unsere Augen nach etwas Lieblichem,
Heimeligem, nach der Sauberkeit, die unser Land kennzeich-
net. Aber immerhin, der Franzose scheint nichts zu vermis-
sen. Die schmucklosen Mauern, die ihm Obdach gewédhren,
scheinen ihm vollauf zu gentigen. Uns muten die Héuser in
West- und Nordfrankreich immer etwas heimatlos an, aber
der Franzose, der nichts anderes kennt, empfindet wohl
nicht, wie wir. Sein bekanntes «Laisser aller» hat wohl auch
wieder sein Gutes in der Natur. Er niitzt sein Land nicht
aus wie wir, ldsst grosse Gebiete unbebaut und braucht sie
hochstens, um seine Tiere darauf weiden zu lassen. Er lasst
darauf auch manche Straucher wachsen, die zusammen mit
den Hecken ldngs den Bachlédufen ein reiches Vogelparadies
bedeuten. So hat auch diese von uns kritisch beurteilte Lage
der Dinge eine annehmbare, nutzbringende Seite, die wir
mit unserm rein praktischen Sinn vielleicht erst nicht wahr
haben wollen. Frankreichs Bodenbeschaffenheit scheint in
der Tat reich genug zu sein, um auch fiir die kleinen, gefie-
derten Freunde schiitzende Wohnung und reichliche Nah-
rung tbrig zu haben. Auch als Arrondierung um grosse
Felder und grossere Besitzungen sind Staudenhége ange-
legt. Ja, man gewahrt sogar mit Baumen und Unterholz
umrahmte Giiter. Auch die Wélder sind nicht so genau
durchgeforstet wie bei uns, so dass auch sie den Vogeln und
Kleintieren willkommenen Schutz darbieten. Gleicherweise
zeigen auch Fliisse und Flussufer nicht die strenge Ord-
nung, wie wir sie bei uns gewohnt sind und manch singendes,
zwitscherndes Leben kann im reichen Buschwerk und Schilf
den gewiinschten, notwendigen Schlupfwinkel finden, Wild-
enten und anderes Getier, das sich darin zu Hause fiihlt. —
So hat jede Schattenseite auch wieder ihr Gutes, und wenn
man dieses Gute wahrzunehmen vermag, dann reist man
mit einem viel gliicklicheren Gefiihl durch die Gefilde Frank-
reichs. — Im August breitet sich das Korn in weiten, schein-
bar endlosen Feldern mit seinem goldenen Reichtum vor
uns aus, wogt im Winde, wie ein Meer und zeigt uns seine

ganze Schonheit durch Mittel-, West- und Nordfrankreich
hindurch. Immer das gleiche, schone, erhabene Bild vom
Segen reicher Ernte. Ackerbauprodukte wechseln mit Korn-
feldern. Man erhilt den Eindruck, Frankreich miisse eigent-
lich im Korne ertrinken. Wie weit man auch fihrt und
blicken kann, immer wieder fruchtbarer Boden, reiche, wo-
gende Kornfelder! Da und dort wird auch schon geerntet.
Die Garben stehen in Reihen und erzihlen vom Fleiss und
Miihen schaffender Hénde. Erntemaschinen stehen da und
dort herum und zeigen uns, dass auch Frankreich den Vor-
zug technischer Neuheiten zu nutzen weiss. Dagegen f#llt
uns auf, dass das Korn auf grossen, zweiradrigen Wagen,
wie wir sie bei uns nicht kennen, fortgefahren wird. Die
Réder sind bis zu zwei Meter hoch, ja, mogen schitzungs-
weise sogar noch hoher sein. Sicherlich bedarf das Laden
solcher Fuhrwerke einer gewissen Geschicklichkeit, da sie
in der Balance gehalten werden miissen. Die Stoppeln, die
nach dem Méahen noch dastehen, zeigen uns, dass das Korn
nicht so tief unten wie bei uns abgeschnitten wird. Etwa
20 cm der Halme werden stehen gelassen, dies mit dem Vor-
bedacht, solche einzupfligen, um dadurch den Boden zu
lockern und leicht zu diingen. So lasst sich manches be-
obachten, das uns fremd anmutet und doch auch wieder
seine guten Grunde hat. Ja, «wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzidhlen, drum nahm ich Auto mir und
Hut und tat das Reisen wéhlen!» (Fortsetzung folgt)

MagenstSrung

Bei Magenstorungen nimmt man ohne weiteres an, der
Magen sei schuld daran. Vielfach aber ist es die Leber. Wenn
Fruchtsédure und Fettsdure nicht leicht verarbeitet werden,
sondern Stérungen verursachen, ist dieser Umstand einer
mangelhaften Funktion der Leber zuzuschreiben. Da der
Magen in solchem Falle nicht Grundursache, sondern nur
ein auslosender Moment darstellt, ist er nach richtiger Be-
einflussung der Leber plotzlich wieder in Ordnung. Um dies
zu erreichen, ist eine Schondiét ohne Fruchtsédure und Fett-
sdure mit viel Naturreis angebracht, denn Letzterer ist sehr
leicht verdaulich und belastigt die Leber in keiner Weise.
Er bildet daher eine vorziigliche Grundlage zur notwendigen
Diét. Zur Abwechslung kann man jedoch auch Hirse, Buch-
weizen, ganzen Roggen oder ganzen Weizen verwenaen.
Zu einem dieser Kornergerichte nehmen wir noch Salate,
die man am zweckdienlichsten mit Molkenkonzentrat (ein-
gedickter Schotte) zubereitet, denn Essig bildet eine grosse
Belastung fiir die Magenschleimhéute. Vielfach erzeugt er
auch eine Leberstorung oder eine Sekretionsstorung im
Magen, wodurch ein Brennen entsteht, das von zu starker
Ausscheidung der Magenschleimhéute herrithrt. Will man
dieses Brennen rasch beseitigen, dann muss man ein wenig
Holzasche in etwas warmem Wasser einnehmen. Wem dies
nicht zusagt, kann die Asche auch in ein weiches Tiichlein
binden, tiberbrithen und alsdann die so entstandene Lauge
trinken. Auch Holzkohle neutralisiert und sie steht iiberall
da zur Verfiigung, wo Holz verfeuert wird. Wem jedoch
auch dies nicht passt, der kann rohen Kartoffelsaft, mit
etwas warmem Wasser verdiinnt, trinken. Auch rohe, trok-
kene Haferflocken, tiichtig durchspeichelt, neutralisieren.
Tausendguldenkrauttee oder -tropfen, also Centauriextrakt
wirken bei Magenbrennen wunderbar und zugleich heilend,
wéahrend die rohe Mileh, die ebenfalls giinstig ist, nur eine
symptomatische Wirkung besitzt. Auf die erwahnte Weise
ldsst sich ein Brennen, das durch eine falsche Taktik in
Erscheinung getreten ist, leicht wieder neutralisieren.

Mit rohem Kartoffelsaft, rohem Kohl- oder Kabissaft kann
man sogar Magengeschwiire heilen. Auch Riieblisaft, der
nutritif wirkt und aufbaut, ist glinstig. Mit diesen vier Saf-
ten hat man wunderbare Heilmittel im Hause, man muss
sie nur anwenden. Selbstverstindlich gibt es auch noch an-
dere, zweckdienliche Mittel, wie Hamamelis, doch wenn die
Erzeugnisse des Gartens, wenn die Vorrite in Kiiche und
Keller geniigen, dann ist es nicht notwendig zu etwas Kost-
spieligerem zu greifen.
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