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«Wie wenn wir dies nicht ohnehin schon wéren, ich mit mei-
nen Disteln und du durch deine Dornen. Kein Wunder, dass
ich Silberdistel heisse, wahrend die Menschen dich mit ei-
nem Hechel verglichen haben. In alter Zeit nannte man dich
«Heuwhechel», weil an deinen Hecheln das Heu leicht han-
gen geblieben ist. Spater wandelte sich dein Name in Hau-
hechel um und ein alter Forscher war der Meinung, das sei
wohl so gewesen, weil sich deine Wurzeln so tief im Erd-
boden festklammern, dass sie nur mit Hilfe einer Haue aus-
gerottet werden konnen. Aber, wie dem auch immer sei,
wichtig ist wohl dies, dass du Séafte in dir birgst, die heilend
wirken konnen. Wenn sich schon die Kiihe nicht zu uns
herauf versteigen, wenn wir schon ihre freundlichen Augen
und ihre schonen, buschigen Ohren nicht von der Ndhe zu
sehen bekommen, so findet doch ihr Hirte den Weg zu uns
hinauf, denn nicht vergebens plagen ihn Rheuma und Gicht.
Bei dir sucht er Hilfe. Nicht vergebens hat ihm vor einem
Jahr ein alter Professor, den der Senne zur Ferienzeit be-
herbergte, den Rat gegeben, dein Kraut mitsamt den Bliiten
als Tee zuzubereiten und von deinen Wurzeln, die er miih-
sam aus der Kelsspalte herausziehen musste, téglich ein
Stiicklein zu kauen.» «Ja, ich weiss, er hat es seinem Freund
erzahlt, als er vor kurzem mit ihm hier oben weilte. Innert
drei Wochen konnte er bereits wieder besser gehen. Das sol-
len die Saponine und Glykoside, die in meinen Wurzeln ent-
halten sind, zustande gebracht haben. Sie helfen bei Rheuma
und Gicht, wie auch bei leichter Wassersucht. Nicht nur die
Niere, sondern auch die Hauttétigkeit soll dadurch ange-
regt werden. Bei Stein- und Griesleiden wirken Kraut und
Wurzeln zusammen, wennschon man frither der Meinung
war, die heilwirkenden Séfte seien nur in den Wurzeln zu
finden. Bei einem Teeabsund sollte man weder mein Kraut
noch meine Wurzeln kochen lassen, sonst gehen die wich-
tigsten Stoffe mit ihrer Wirksamkeit verloren. Man kann
die Wurzeln rol: kauen, wie es der Senne tat, kann aber
auch das Kraut und die Wurzeln fiir den Tee in kaltem
Wasser ansetzen, denn so gehen keine Stoffe verloren und
die Wirkung ist die beste. Aber das alleine hétte nicht vollig
gentiigt, dem Sennen wieder seine gesunden Glieder zuriick-
zuerstatten, musste er doch von seiner bequemen Sitte las-
sen, sich einseitig nur mit seinem Kéase zu begniigen. Ge-
miise musste er sich beschaffen, mochte es auch umstand-
lich fiir ihn sein und Saft von rohen Kartoffeln musste er
einnehmen, denn beides war zu seiner Heilung und Gene-
sung notwendig.» «Hu, das wird ihm aber nicht gemundet
haben,» meinte verdchtlich die Silberdistel, «die Gemiise
wohl, aber der rohe Kartoffelsaft, der kann kaum gut
schmecken!> «Da magst du recht haben, aber was tut der
Mensch nicht alles, um wieder gesund zu werden! Zudem
konnte er die Kartoffeln ja auch roh raffeln und seiner
Suppe beimengen, nachdem diese schon fertig gekocht war.
Mit gutem Willen lédsst sich alles Niitzliche durchtiihren.»
«Du magst recht haben, denn es ist doch wohl gescheiter fiir
unsern wackern Bergler, dass er jetzt wieder gesund in un-
sern Felsen herumklettern kann, statt dass er dich unten im
Tale suchen miisste. Du hast es namlich nicht wie ich. Wah-
retid ich nur in den Bergen gedeihe, wéchst du auch noch
unten im Tal, am Wegrand, in Brachidckern und in trok-
kenin Wiesen.» «Ja, ich weiss, dass ich allenthalben bliihe
und weit herum bekannt bin. Ononis spinosa nennen mich
die Gelehrten, das Volk aber hat mancherlei Namen fiir
mich ausgedacht, am haufigsten aber werde ich doch immer
noch Hauhechel genannt. Doch weisst du, eigentlich haben
wir jetzt ganz den schonen Abend verpasst. Warum man
nur so toricht sein und so viel Zeit versdumen kann, nur
um von sich selbst was auszuposaunen!» «Lass es gut sein,
denn warum sollen wir nicht mit dankbarem Herzen fest-
stellen diirfen, dass wir niitzliche Gaben erhielten? Bienen
und Insekten haben ihre Freude an uns, wenn wir aber auch
noch den Menschen helfen konnen, hat meines Erachtens
unser Leben noch einen tieferen Wert.» Still und zufrieden
blickten die beiden Freunde in den erblassenden Glanz des
Sees. Mit der ihm eigenen Ruhe senkte sich der Abend her-
nieder und wiederum ging ein Tag in der endlosen Kette der
Ewigkeit gelassen zur Neige.

FRAGEN UND ANTWORTEN

dhoits<Nadhsich

Anfragen durch den Fragekasten sind far alle Ab t: der ,G
ten" gratis. Fir brieflihe Rtdantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A, Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Beriicksichtigung wichtiger Zusammenhénge

Am 17. Mai bat Frau L. aus Z. um Hilfe, da sie laut drztlichem
Betund mancherlei Leiden autzuzéhlen hatte, so einen Herzfehler,
Arthritis, Gicht, Struma, Basedow, sehr starke Krampfaderge-
schwire, eine Verhirtung beim rechten Brustbein und zu wenig rote
Blutkorperchen. Da die ratientin bereits schon 65 Jahre alt ist, war
sie mit einer Kropfoperation nicht mehr einverstanden. Die Urin-
analyse bestatigte, dass zu wenig Harnsdure ausgeschieden wurde,
weshalb Nierenmittel eingesetzt werden mussten. Auch der Leber
und den vendsen Stauungen musste durch entsprechende Mittel
nachgeholfen werden. Gegen die Verhdrtung wurde Petasites nebst
Auflagen von gequetschten Kohlbldttern emptohlen. Da die Patien-
tin infolge ihres Kroptes sehr sensibel ist, durfte sie die Mittel nur
sehr schwach einnehimen. Bereits am 9.Juni, also nach 14 Tagen
konnte sie folgenden Bericht abgeben:

«Am Sonntag habe ich von meiner Tochter Besuch gehabt. Ich
habe ihr die Mittel gezeigt, da sagte sie gleich, sie habe sofort
gedacht, ich sehe besser aus, was auch der Grund sei? Nun mal
erstens habe ich kein Kopfweh mehr und keine Schwindel und
Schwiicheanfille. Auch die Schmerzen auf der Brust sind fast
verschwunden, und die Midigkeit ist bei weitem nicht mehr so
arg. Auch scheinbar Gesunde klagen ja wber Miidigkeit. Auch
das Stechen auf den Herzspitzen spiire ich nur selten mehy. Ich
habe sogar gestern in einem Zimmer mit der Frihjahrsputzete
begonnen, in evner Ruhe, und e¢s ging sehr gut. Und was gewiss
auch zu werten ist, ich bin vm Gemiit ganz anders, trotzdem der
Kropf glaub ich, noch weiter wéichst. Die Untersuchung wurde
abgeschlossen. Die Luftrohre soll direkt einen Bogen machen.
Ich glaube, der Fall ware fir die Studenten interessant, auch
wenn nicht operiert wird, da man nicht recht begreifen kann,
dass ich gleichwohl atmen kann. Die Stelle auf der Brust ist
doch vom Kropf. Sobald es genug Kohl gibt, versuche ich Auf-
lagen direkt auf den Kropf zu machen. — Also, mit einem Wort
gesagt, ich fiihlie mich seit Jahren nie mehr so wohl wie heute,
und ist es schade, dass ich die Mittel wicht friiher hatte. Ich
hoffe, auch noch mit dem Kropf ans Ziel zu kommen. Ich danke
Ihnen fir die Zusammenstellung der Mittel. Es wird gewiss
auch Sie freuen, dass es so gut geht.»
Es ist natiirlich doppelt erfreulich, eine solch schwierige Situation
kléren zu konnen, indem man der Natur Rechnung trigt. Statt Kohl
kann man auch die Blitter des Riesenampfers zu Auflagen verwen-
den. Dieser wirkt gewissermassen noch stirker als der Kohl oder
Wirz. Er ist auf den meisten Wiesen zu finden. Der Patientin wurden
fiir den Kropf auch noch abwechslungsweise Lehmwickel mit Ei-
chenrindentee zubereitet, empfohlen, wie auch die Einnahme von
Nasturtium, also Brunnenkresse und einem besondern Driisenmittel.
Dass sie sich natiirlich auch in der Ernshrung entsprechend ein-
stellen musste, um den Erfolg zu erzielen, ist wohl sehr verstindlich.
Dabei handelt es sich wie immer um salzarme, wie auch eiweissarme
Kost. Ferner sind denaturierte Nahrungsmittel, wie Weissmehl,
Weissbrot, weisser Zucker, Konserven und fettgebackene Speisen
zu meiden. Glinstig sind rohe geraffelte Riiebli, bittere Salate, viel
Gemiise, nebst allen natiirlichen Kornerfriichten und Kartoffeln.

Wenn man die verhdltnisméssig raschen Erfolge, die bei Beriick-
sichtigung der erwihnten Faktoren in Erscheinung treten konnen,
beobachtet, dann kann man nicht mehr im Zweifel sein, warum
unsere Vorfahren bei einfacher, aber ungekiinstelter Ernihrung
gesiinder und kréaftiger sein konnten als wir es heute sind.

Giinstige Beeinilussung klimalkterischer Beschwerden

Frau A. aus B. holte sich im letzten Spétherbst Rat gegen klimak-
terische Beschwerden ein. Der Arzt hatte ihr eine Pille verabreicht,
worauf sie die ganze Nacht erbrechen musste.

«Ich ging gesund zum Arzt und kam krank heim, seither habe

ich mie mehr eine Pille genommen,»
so schrieb die Patientin. Es ist ja gut, wenn der Kérper auf Unbe-
kommliches so gesund reagiert, dass er es wieder herausbeférdert.
Die Patientin wurde in ihrem guten Vorsatz, ihr Vertrauen der Na-
turheilmethode zuwenden zu wollen, bestéirkt, denn die Mittel, die
fiir klimakterische Beschwerden zur Verfiigung stehen, helfen, ohne
anderweitige Schwierigkeiten heraufzubeschwéren. Die Urinanalyse
zeigte, dass die Nierentiitigkeit geférdert werden musste. Gegen die
Wallungen wirken Aconitum D 10 und Ovasan D 8. Da vermehrt
Phosphate weggingen, mussten auch noch Nervenmittel eingesetzt
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werden, unter anderm, das bekannte Avena sativa. Eiweissarme
Kost mit viel frischem Riieblisaft wurde verordnet und auf spéter
gegen die Stauungen noch Hypericum-Komplex und Calcium-Kom-
plex vorgesehen. Fiir den Haarausfall und die trockene Haut diente
noch eine gute Wollfetteréme. — Am 29. Juni 1951 ging nun ein er-
freulicher Bericht ein. Die Patientin schrieb wie folgt:

«Endlich komme ich dazu, Ihnen fiir die wunderbaren Mittel zu
danken. Wir hatten diesen Friihling in unserem Dorfe sehr viel
Grippekranke. Nur Ihren Mitteln habe ich es zu verdanken, dass
ich davon werschont geblieben bin. — An Fettleibigkeit habe
ich ziemlich abgenommen. Letztes Jahr im September wog ich
noch 78 kg. Im November erhielt ich Ihre Mittel und heute im
Juni wiege ich moch 71 kg. Also, ? kg abgenommen in dieser
kurzen Zeit. Das gefillt Ihnen sicher und erst recht mir. Dafiir
bin ich Ihnen sehr dankbar. Mein Haarausfall hat auch sofort
aufgehort beim Gebrauch Ihrer Mittel. — Wie Sie sehen, haben
Sie mich wieder gesund hergestellt, wofiir ich Ihnen das aller-
beste Zeugnis ausstellen kann.»
Mit den richtigen Mitteln, die giinstig auf die Eierstockstétigkeit
einwirken, ist auch eine entsprechende Wirkung auf den Haaraus-
fall und die Fettleibigkeit zu erreichen, denn beide Storungen stehen
in engem Zusammenhang mit der Funktion der Eierstocke. Bei rich-
tiger Ueberlegung ist es also gar nicht so schwer durch die richtigen
Priparate wieder Ordnung in seinem Korperhaushalt zu schaffen,
was selbst zur Zeit der Ab#nderungsjahre moglich ist.

Erfolgreiche Ausheilung
einer nassen Brustiellentziindung

Ende Februar schrieb Frau B. aus G., dass sich ihr Mann infolge
einer nassen Brustfellentziindung, die er sich vor Weihnachten letz-
ten Jahres zugezogen hatte, einer Liegekur unterziehen miisse, weil
das Rontgenbild, wie auch die Blutsenkung nicht giinstig ausgefal-
len seien. Da ihr Mann infolge der Krankheit sehr mager geworden
war, war Frau B. sehr erfreut iiber seine gute Zunahme. Er hatte
nimlich in einem Monat 10 kg zugenommen. Sie schrieb, dass er
nebst nahrhaftem Essen immer Lebertran nehme, Weizenkeime und
Rohrzucker. Sie bat dann noch um Zusendung von Kalk und sonst
etwas, das zur Heilung noch fordernd sein konnte. — Die Antwort
lautete unter anderm wie folgt:

<Es ist schon gut, wenn man zunimmt, aber 10 kg sind in einem

- Monat zuviel. Der Korper-kann nicht in der gleichen Zeit zugleich

so viel gesundes Gewebe aufbauen. Thr Mann sollte da etwas vor-
sichtiger und im Essen etwas zuriickhaltender sein, damit er etwas
langsamer zunimmt. Er sollte langsamer essen und besser einspei-
cheln. Er wird so besser vorwarts kommen. — Das Calcium ist notig,
denn er ware nicht krank geworden, wenn der Kalkspiegel nicht
gesunken wéire. Nebst Calcium erhalten Sie auch noch Galeopsis
und Usneatropfen. Auch Lebertran wird ihm fernerhin gut tun. Er
soll jetzt aber auch darauf achten, dass die Stoffwechselgifte weg-
gehen, besonders, wenn er so zunimmt. Solidago fiir die Nieren ist
daher notig. Lassen Sie sich in der Drogerie einen Tee aus Goldrute,
Zinnkraut und Wegtritt zusammenstellen und diesen soll Thr Mann
zusammen mit Solidago trinken. Wenn es nétig ist, soll er mir ein-
mal den Urin senden, damit ich alles noch iiberpriifen kann. Ich bin
tiberzeugt, dass die nachste Kontrolle beim Arzt nach Einnahme der
Naturmittel dann besser ist, nur sollte eben, wie gesagt, das Zuneh-
men an Gewicht nicht so forciert vorsichgehen...»
Einen Monat spiter berichtete Frau B. erneut:
«Ihre Mittel sind nun, ausser dem Calcium, aufgebraucht. Mein
Mann war letzte Woche nocheinmal beim Durchleuchten, was
zum Glick gut war. Auch die Blutsenkung fiel sehr gut aus.
Dr. F. hat ihn nun entlassen, und er kann wieder mit Arbeiten
beginnen. Trotzdem senden wir Ihnen moch den Urin, da mein
Mann das Gefiihl hat, dass Thre Naturmittel ihm zu solch ra-
schem Erfolg geholfen haben. Wir sind Ihnen wirklich sehr
dankbar.>

Dieser Bericht ist natiirlich erfreulich, doch zeigte die Urinanalyse,
dass mit den unterstiitzenden Mitteln noch nicht aufgehdrt werden
durfte. Auch die salz- und eiweissarme Ernfihrung musste weiter
innegehalten werden mit der Anregung, solche auch fiir gesunde
Tage beizubehalten. Vor Erkiltungen muss sich der Patient natiir-
lich schiitzen, auch darf er sich, wiewohl er als Landwirt viel Arbeit
vor sich sieht, nicht zuviel Leistungsfihigkeit zumuten. Wenn alles
richtig beachtet wird, dann kann die Schidigung richtig ausheilen
und der Patient kann wieder stark werden. Hitte er aber nicht die
richtige Behandlung erhalten, dann wire bei seinem Zustand leicht
eine reguléire Lungenerkrankung erfolgt. — Aus dem ganzen Fall
ist ersichtlich, wie notwendig es ist, der Natur stets Rechnung zu
tragen. Es hilft nicht, zu forcieren, man muss ganz einfach alle
natiirlichen Faktoren beriicksichtigen und der Korper dankt mit
entsprechendem Erfolg.

AUS DEM LESERKREIS

Naturmittel bei Lebererkrankung

Wer den Naturmitteln abhold ist, hat bei Lebererkrankung wenig
oder keine Hilfe zu erwarten, wer aber die geeigneten Naturmittel
kennt, dem kann es ergehen, wie jener Frau, von der Fraulein H.
aus S. im Juni 1951 folgendes schrieb:

«Will Ihnen moch berichten, wie es der leberkranken Frau geht.
Als ich ihr Tee brachte, war sie schon etwa 14 Tage bis 8 Wo-
chen im Bett und gelb wie eine Citrone. Der Arzt sagte, es sei
ein Stein eingeklemmt, darum konne die Galle nicht fliessen. Da
kam mir ein Blatt der «Gesundheits-Nachrichteny in die Hinde,
worin die guten Wirkungen des Schiollkrautes beschrieben wa-
ren. Da dachte ich, man konnte mit diesem probieren. Der Arzt
gab ihr Tabletten, die thr aber nicht passten. Der Arzt sagte,
dann solle sie keine mehr mehmen. Ich hatte selber micht viel
Hoffnung auf Besserung, denn die Fraw war ziemlich schwer
krank. Sie hatte Gallenerbrechen wund Gallenkrdmpfe. Der
Stuhlgang war grau-weiss, auch hatte sie immer Abfiihren. Sie
war stark abgemagert. Nun brachte ich ihr den Schiollkrauttee.
Von da an trat eine Wendung ein. Nach und nach wich die gelbe
Farbe, der Stuhl nahm wieder die iibliche Farbe an und die
Patientin hatte keine Gallenkrdimpfe und kein Gallenerbrechen
mehr. Der Arzt gab seiner Freude Ausdruck. Gottlob sei es
jetzt kein Geschwiir, da die Galle wieder fliesse. Er fiirchtete,
es set ein Geschwiir und nicht ein Stein. Als ich IThnen wm wei-
tere Maittel schrieb, hatte es durch den Tee schon ziemlich ge-
bessert, nur das Beissen wollte moch micht recht weichen. Die
Kranke hatte in kurzer Zeit wieder zugenommen und durfte
damn bald aufstehen. Der Arzt sagte, wenn eine junge Person
das durchgemacht hdtte wie sie, so konnte diese wmicht besser
«zwegy sein. — Das Beissen hat dann auch bald nachgelassen.
Die Frow ist 58 Jahre alt. Sie konnte schon etwa vor 8 Wochen
aufstehen und hat schon wieder etwas angefangen zu arbeiten.
Vom Arzt bekam sie in der Woche zwei Spritzen, zum Einneh-
men gab er thr nichts. Eine Frau sagte zu mir, da habe der
Lebertee geholfen, denn ihr Vater habe auch so etwas gehabt
und sei daram gestorben. Von den andern Mitteln wusste sie
allerdings michts. — Wir wollen Gott danken, dass er yns in
einfachen Krdutern eine solche Heilkraft zukommen lisst, und
Inmen Herr Vogel danke ich auch wvielmals, da ich fiir mich
schon so viele gute Ratschlige aus den «Gesundheits-Nachrich-
teny entnehmen durfte. Nun mdochte ich fiir die Patientin noch
Mittel bestellen, Biocarottin (eingedickter Carottensaft) und
Podophyllum D3 ...>»
Solche Berichte sind wirklich erfreulich. Es ist nur schade, dass der
Arzt nicht tiber den wahren Sachverhalt unterrichtet, sondern im
Glauben gelassen worden ist, die Krankheit sei durch Ruhe und den
Einfluss seiner Einspritzungen behoben worden. Es wire in einem
solchen Falle doch gut, dem Arzt die wahre Ursache der Besserung
bekannt zu geben, denn er kann damit andern Patienten dienlich sein.

Anregendes

Anregende Berichte sind stets erfreulich, weshalb wir sie auch
gerne unsern Lesern bekanntgeben. Friaulein N. aus W. schrieb am
15. August 1951:
«Mdchte Thnen in schlichten Worten danken fiir Ihre guten
Mittel. Es geht mir, wie auch meinem Bruder recht gut. Er hat
noch eine grosse Dose Calcium-Komplex und wird noch zufah-
ren damst, und ich habe fiir mich noch Galium verum und Nas-
turtium und trinke noch ab und zu vom Nierentee. So gut wie
jetzt haben meine Nieren, so lange ich mich zuriick erimmern
kann, moch nie gearbeitet. Ich fiihle mich allenthalben leichter,
ja so leicht, dass ich letzten Somntag 8 Stunden weit barfuss
anf Bergeshohe gewandert bin. Die «Gesundheits-Nachrichten>
haben mich «gluschtig> gemacht. Das ist doch schom im Alter
von 66 Jahren, oder? ...»

Ja allerdings, schon und nachahmenswert, denn das Barfusslaufen

hat schon manchen Laufer gestérkt und geholfen, manches Leiden

zu vertreiben.

Nervenentziindung

Im Mai dieses Jahres schrieb Frau S. aus P. wie folgt:

«Mit Freuden kann ich Ihnen mitteilen, dass ich meine Schmer-
zen los bin. Ihre Mittel haben ausgezeichnet gewirkt. Ich habe
alles nach Vorschrift durchgefiihrt und danke Ihnen fiir Ihre
Miihe und das Gelingen.>

Am 11. Februar hatte die Patientin eine Urinanalyse machen lassen,
denn sie klagte seit 4 Monaten iiber heftige Schmerzen im linken
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