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Spezialdiat:

Vor dem Morgenessen nimmt man niichtern ein halbes
Glas rohen Kartoffelsaft, verdiinnt mit etwas warmem Was-
ser, ein. Das eigentliche Morgenessen besteht aus Vollweizen-
nahrung, indem wir Vollweizen ein oder zwei Tage zuvor
einweichen. Diesen Vollweizen konnen wir mit einer guten
Gemiisebrithe aromatisieren oder frische Butter dariiber
geben. Wer an Verstopfung leidet, nimmt noch Psyllium
oder frisch gemahlenen Leinsamen dazu. Gutes Kauen und
tiichtiges Einspeicheln ist unerldsslich. Eine Beigabe von
Knéckebrot mit Butter und Weizenkeimen vervollstindigt
das Friihstiick. Wenn die Leber nicht richtig funktioniert,
dann hilft man ihr noch mit einem Glas Riieblisaft nach.

Das Mittagessen. Einer guten, kriftigen Gemiisesuppe fii-
gen wir nach dem Kochprozess 2—3 dl rohen Kohlsaft bei.
Nachher folgt ein Gericht von Naturreis nebst gedimpftem
Gemiise und Salaten, fiir Letzteren darf nie Essig verwendet
werden. Wer Citronensaft nicht ertrdgt, kann mit Sauer-
milch oder Molkenkonzentrat ansiuern. Statt dem Natur-
reis kann abwechslungsweise auch ein Vollweizen-, Buch-
weizen- oder Hirsengericht folgen. Wer sich sehr entkraftet
und nervos fiihlt, kann vielleicht jeden zweiten Tag ein rohes
Ei unter die Nahrung schlagen. Es darf aber unter keinen
Umstédnden mitgekocht werden, denn gekochte Eier wirken
sehr schadlich, da sie viel Harnsédure bilden, auch gehen die
wichtigen Vitamin- und Lecitinstoffe durch das Kochen
grosstenteils verloren. Nur das rohe Ei weist Heilwirkung
auf, wenn wir von solcher iiberhaupt reden kénnen. Dies
kommt jedoch nur bei Magengeschwiir in Frage. Gicht-
kranke sollten Eier vollstindig meiden.

Das Abendessen kann gleich sein. wie am Morgen, nur
kann man statt dem Vollweizengericht abwechslungsweise
auch einen Haferporridge aus Haferflocken, besser noch
aus Haferkernen, die man nach dem Einweichen durch die
Miihle dreht, zubereiten.

Friichte werden wihrend dieser Kur ganz weggelassen.

Heilung

Nach vier Wochen wird mit dieser Diédt ein Magenge-
schwiir geheilt sein, wihrend Gicht und rheumatische Fr-
scheinungen dadurch nach 2—3 Monaten verschwinden
werden. Nach dieser Zeit fihrt man mit der Didtnahrung
immer noch weiter, schaltet aber jeden zweiten Tag Frucht-
nahrung ein. Wurstwaren, Schweinefleisch, Konservennah-
rung, weisser Zucker, Schleckereien, Weissmehl und Weiss-
mehlprodukte miissen weiterhin gemieden werden. Wenn
moglich sollte man sie tiberhaupt nicht mehr geniessen. Nach
einem halben Jahr kann man, wenn es sein muss. wieder
mit Fleischnahrung beginnen, sollte sich dabei aber unbe-
dingt auf Kalb- und Rindfleisch beschridnken.

Wenn man all diese Ratschlige gewissenhaft und konse-
quent durchfiihrt, konnen die schwierigsten Gichtfdlle ge-
heilt werden. Allerdings kann man auch noch mit guten
Naturmitteln wesentlich unterstiitzen. Aeusserlich wird
Wallwurztinktur erleichtern, innerlich Petasites und zur
Anregung der Nierentéitigkeit Solidago angewandt. Bei Ma-
gengeschwiiren kann man nach dem Essen zur Unterstiiz-
zung noch Gastronol einnehmen. Das Wesentliche und
Grundlegende fiir die Heilung aber ist in der Rohsaftnah-
rung enthalten.

Da die Séafte, mit Ausnahme des Carottensaftes, ge-
schmacklich nicht gut einzunehmen sind, ist zu empfehlen,
sie einer dicken Minestra-Gemiisesuppe beizugeben, deren
verschiedene Gemiise den unangenchmen Geschmack der
Rohséfte zu iiberdecken vermag. Es ist notwendig, diese
Suppe mit den Rohséften entweder zweimal tiglich einzu-
nehmen oder aber zwischenhinein noch zwei weitere dl Saft
zu trinken. 4—>5 dl sind in schweren Fillen tiglich dringend
notig. Wie schon erwihnt, darf der Saft erst nach Beendi-
gung des Kochprozesses beigegeben werden, sonst verliert
er den eigentlichen grossen Heilwert. Wenn dadurch die
Suppe lauwarm wird und dies unerwiinscht ist, kann der
Saft zuvor im Wasserbad auch leicht vorgewadrmt werden.
Auf diese Art kiihlt die Suppe nicht ganz ab.

Es ist gut, dass die Naturheilmethodik und Ernihrungs-
therapie, die schon vor Jahrzehnten auf die Vorziige roher
Séfte hingewiesen hat, durch die wissenschaftlichen For-
schungen reichlich gerechtfertigt wird. Kranke mogen sich
dies merken und die Kur mit Ausdauer durchfiihren, denn
diese vermag den Erfolg zu bringen.

Es ist erstaunlich, dass gerade in Amerika, wo die Kultur-
krankheiten durch eine verkehrte Erndhrung immer mehr
zunehmen, drastische Methoden ausgearbeitet und auch
durchgefiihrt werden.

Auch unsere Patienten sollten mit der gleichen Ausdauer
die geschmacklich nicht sehr beliebte Kur durchfiihren, denn
wenn sie zum Ziele fiihrt, ist das Unangenehme dabei ver-
schwindend klein. Ist es nicht besser dadurch unséglichen
Leiden zu entgehen, statt sich durch die Gicht langsam ver-
kriippeln zu lassen? :

Zahnpflege
Nachteile der Zivilisation

Zahnpflege ist fiir unsere Gesundheit wichtiger als alle
Schonheits- und Korperpflege. Dies wird jeder einsehen, der
die Frage tiefgehender betrachtet. Als kleiner Knirps war
ich zwar nicht damit einverstanden, dass tiglich auch die
Zahne geputzt werden sollten. Es erschien mir genug Ein-
schrénkung meiner Freiheit zu sein, sich tiglich waschen
und des 6ftern die Nase putzen zu miissen. Warum sollte ich
mir denn noch mehr Miihe aufbiirden? Konnten sich denn
die Zahne nicht von selbst putzen? Bestimmt, denn ich hatte
von Naturvolkern gehort, die, weil sie natiirlich lebten, auch
schone Zahne hatten, ohne sie putzen und speziell pflegen
zu miissen. Ich wurde aber eines andern belehrt, denn wir
geniessen mit unsrer heutigen Erndhrung eben die Vorteile
der Naturvélker nicht mehr. Mir wurde von meinen Eltern
erzéhlt, dass sich Bakterien zwischen die Zdhne setzen, die
sie zerfressen und sie so zugrunde richten. In jeder kleinen
Ficke finden die Bakterien ihre Schlupfwinkel, wo sie sich
entwickeln und ganze Kolonien bilden kénnen, um den Zahn
anzugreifen und zu zerstoren. Wie aber verhilt sich die
Bakterienfrage denn bei den Naturvélkern? Warum bleiben
ihre Zédhne gesund und schon? Haben die Bakterien keinen
Zugang bei Thnen, konnen sie nicht kolonisieren und die
Zahne zerstoren wie bei uns?

Vorteile der Naturvélker

‘Wohl haben auch die Naturvolker Bakterien im Munde,
aber die Ritzen fehlen, in denen sie kolonisieren kénnten,
denn der Zahnschmelz ist hdrter als Granit, er ldsst nichts
durch. daher bleiben diese Zdhne gesund und widerstands-
fahig. Warum aber befinden sich die Zahne der Naturvolker
in solch gutem Zustand? Nun, sehr einfach, weil ihre Nah-
rung unverkiinstelt ist, nicht wie die unsrige, die zu unserm
Schaden verweichlicht, denaturiert, gebleicht und verédndert
wurde. Nicht nur die Zahne, auch das Knochensystem, ja
den ganzen Organismus vermag unsere verkehrte Ernih-
rung in der gesunden Widerstandsfahigkeit herabzusetzen
und zu verweichlichen. Die harte Nahrung, so, wie sie die
Natur vielfach bietet, ermoglicht den Naturvolkern ihre
Zahne dem vom Schopfer urspriinglich bestimmten Zwecke
restlos zuzufiihren. Sie betitigen die Zdhne., so dass der
Kauakt richtig in Funktion kommt, wodurch die Zahne ge-
reinigt werden. Die Vollweizenbrote, die Vollmaishrote oder
Kuchen geben tiichtig zu beissen, wie auch die andere, harte
Nahrung, die sie noch zu essen bekommen. Das tiichtige
Durchkauen sorgt fiir eine kréaftige Gesunderhaltung von
aussen, wahrend die gesunde Nahrung dafiir biirgt, dass
von innen heraus Gesundheit, Kraft und Widerstandsfahig-
keit gesichert sind.

Naturnahrung und Zahnhygiene

Die gesunde, unverkiinstelte Naturnahrung liefert ge-
niigend Kalk, Fluor nebst allen andern wichtigen Stoffen
fiir Zahnstein und Zahnschmelz. Darum konnen die Na-
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turvolker so schone Ziahne haben, weil sie alles hiezu Not-
wendige aus ihrer Nahrung ziehen konnen, wihrend die
unsere den diesbeziiglichen Mangel aufweist. Es liegt also
n@cht an der gelben, der schwarzen oder der roten Hauttarbe,
}ucht daran, ob einer ein Chinese, ein Neger oder Indianer
ist, um schone Zahne besitzen zu konnen, nein, sondern eben,
wie bereits betont, an der unverkiinstelten Naturnahrung.
Ein Beweis dieser Behauptung bilden die Neger Nordameri-
kas, die seit einigen wenigen Generationen unter der dor-
tigen zivilisierten Bevolkerung leben, Sitten und Gebréduche
von ihr angenommen und mit diesen auch zum Teil die Ge-
sundheit ihrer Zihne verloren haben. Auch im Negerviertel
von Chicago oder in Virginia findet der Zahnarzt jetzt unter
den Farbigen Arbeit vor. Ihre gesunde Widerstandstahig-
keit ist verloren, weshalb Farbige, die der gesunden Natur-
nahrung untreu werden, ihre Zéhne ebenso pflegen und
putzen miissen, wie wir. Die gleiche Anftélligkeit fiir Krank-
heiten und somit auch fiir die Zahnfaulnis befallt denjeni-
gen, der die Lebensweise und Erndhrung der Weissen an-
nimmt,

Sollen wir also unsere Zahne putzen? Bestimmt, wir miis-
sen sie reinigen, denn wir besitzen nicht mehr die natiirliche
Widerstandskraft und miissen deshalb mechanisch nach-
helfen, indem wir die Mundbakterien immer wieder gut ent-
fernen. In erster Linie sollten wir aber Naturnahrung ein-
nehmen, sollten also zur natiirlichen Erndhrung zuriick-
kehren, um damit die erste Voraussetzung zu erfiillen. Da
wir bereits degenerierte Korper besitzen, miissen wir in
zweiter Linie eine spezielle Zahnpflege noch als unerlésslich
erachten. Wenn wir nun auch einmal Schwarz- oder Trok-
kenbrot essen, erhalten wir dadurch doch bestimmt noch
keine gesunden Zahne. Es gibt zwar auch bei uns noch et-
liche, die gesunde Zahne aufweisen, ja sogar noch weisse
Volker, die gute Zahne haben. Immer sind es aber nur jene.
die natiirlich leben. In unsrer Schweiz wird in den Berg-
gegenden des Kantons Wallis das bekannte schwarze Wal-
liser-Roggenbrot gegessen, weshalb jene Walliser auch noch
gute, gebunde Ziahne besitzen. Auch in andern Landern gibt

1OC. unte Gegenden, deren. Bewohner den Beweis
erbmngen ‘dass sie sich durch gesunde Naturnahrung auch
gesunde Zahne erhalten konnten.

Ich selbst hatte durch die Kulturnahrung als Jiingling
von 18, 19, 20 Jahren schlechte Zahne. Ich stellte die Nah-
rung um und schon nach 3 Jahren wurde der Zahnarzt ge-
wahr, dass der Zahnstein nicht mehr so weich war wie frii-
her, sondern eine gewisse Héarte aufwies. Nach 6 Jahren
gratulierte er mir zu meiner Erndhrungsumstellung, denn
er konnte feststellen, dass inzwischen der Zahnstein sehr
hart geworden war. Die Folge davon ist, dass ich nach nun-
mehr circa 30 Jahren die damals guten Zéhne heute noch
besitze. Sorgen wir also dafiir, dass die verweichlichte Kul-
turnahrung verschwindet, damit wir langsam wieder bes-
sere Grundlagen bilden konnen. Weisser Zucker und Weiss-
mehl sollten an den Pranger gestellt werden. Bei jedem
Zahnarzt, in jeder Schule sollte von Weissmehl und weissem
Zucker zur drastischen Illustration eine Karikatur hdngen,
die so bekannt werden sollte wie die Mikimaus-Figuren.
Solch eindringliche Bilder wiirden der Schuljugend jene,
die an unsern schlechten Zahnen schuld sind, immer wieder
vor Augen fithren und wer weiss, ob sie mit der Zeit nicht
selbst dazu beitragen wiirden, die Schuldigen aus ihrem
Speisezettel zu verbannen?

Regeln der Zahnpilege

Finige Regeln der Zahnpflege werden fiir alle dienlich
sein. Die Zihne sollten regelmissig mit einem guten, ein-
fachen Reimigungsmittel gereinigt werden. Es kann dies
eine der iblichen Zahnpasta sein, die keine starken, che-
mischen Mittel aufweist, kann Asche oder sonst ein natiir-
liches Mittel sein. Jeder kleine Schaden sollte sofort geflickt
werden. Man vermeidet dadurch das Schaffen toter Zahne,
was unter allen Umstdnden geschehen sollte. Vernachléssigt
man jedoch kleine Defekte, dann wird es so weit kommen,
dass man den Nerv entfernen muss, was frither oft geschah.

Ein Zahn ohne Nerv aber ist ein toter Zahn und als solcher
benimmt er sich gewissermassen wie ein Fremdkorper. Solch
tote Zéhne miissen gut tiberwacht werden, denn sie sind
Gefahrenherde, da sich an ihnen leicht Granulome zu bilden
vermogen. Dies sind jene gefiirchteten Bakteriennester, die
immer und immer wieder Bakterien in den Korper aussen-
den und zwar vielfach sogar ohne selbst zu schmerzen. Man
merkt den Zdhnen nichts an, aber man hat Gelenkrheuma-
tismus und weiss nicht woher er kommt. Man vermutet eine
Arthritis, eine Polyarthritis, alles mégliche! Die schlimmsten
Krankheiten befiirchtet man, und doch ist die Ursache nur
bei einer Infiltration durch Granulome toter Zihne zu su-
chen. Diese Infiltrationen konnen die verschiedensten Sto-
rungen hervorrufen wie Schmerzen oder krampfhafte Zu-
stainde auf dem Herzen, Herzklopfen beim Aufwértsgehen,
Storungen auf der Niere, der Leber kurz in all unsern Or-
ganen, ohne dass wir die Schuldigen erkennen oder auch
nur an sie denken wiirden. Amerikanische Aerzte diirfen
die Ehre fiir sich in Anspruch nehmen, diesen Uebelstand
zuerst entdeckt und beriicksichtigt zu haben. Die Schatten-
seite hievon aber war eine nérrische Kurzsichtigkeit, indem
man bei allen auftauchenden gelenkrheumatischen Schmer-
zen nicht nur tote, mit Granulomen behaftete Zdhne ent-
fernte, sondern kurzerhand auch alle gesunden Zahne aus-
reissen liess. Dies ist natiirlich ein Stumpfsinn, der zwar von
vielen Aerzten auf der ganzen Welt durchgefiihrt worden
ist, bis man einsah, dass es sich hiebei um eine falche Me-
thode gehandelt hat.

Ein uns bekannter Bahnbeamter wurde seinerzeit gezwun-
gen, seine schonen Zahne ziehen zu lassen, weil man sie als
Ursache seines Herzleidens betrachtete. Um nicht aus der
Versicherung hinausgeworfen zu werden, musste der Wi-
derstrebende nachgeben. Sein Herzleiden aber verschwand
mit der Entfernung seiner préchtigen Zéhne keineswegs.
Mit Hilfe der Naturheilmethode habe ich ihn dann erfolg-
reich behandelt, seine Zédhne aber konnte ihm leider auch
die natiirliche Behandlung nicht mehr zurtickerstatten.

Zahnérztliche Pilege

Seien wir also nie bequem, indem wir kleine Defekte acht-
los umgehen. Immer und immer wieder sollten wir unsere
Z#éhne, vor allem auch allféllig tote Zahne gut kontrollieren
lassen. Dabei sollten wir unser Augenmerk nicht auf den
billigsten, sondern auf den besten Zahnarzt richten, denn
es lohnt sich, in guter Pflege zu sein.

Ein tiichtiger, bewanderter Zahnarzt wird beim Auftre-
ten von Gelenkrheumatismus oder Herzschidden die Ziahne
rontgen, um feststellen zu konnen, ob allfdllige Granulome
die Ursache der Storung bilden. Solche Herde miissen als-
dann fachménnisch und gut liquidiert werden. Hat man
grosse Schiden anstehen lassen, dann hiite man sich, solche
durch Amalganeinlagen beheben zu wollen. Diese konnen,
wie das verdnderte Quecksilber oder das Silber je nach der
Konstitution und den Abwehrkraften des Menschen sehr
ungliickliche Nebenwirkungen auslosen. Es konnen daraus
Herzschidigungen entstehen, ein benommener Kopf oder
Kopfweh kann die iible Folge sein, so dass man nicht mehr
vollgeistig zu arbeiten vermag. Allerlei Schiddigungen zeigen
sich, bis die Amalganfiillungen wieder entfernt werden. Mit
ihnen verschwinden zumeist auch die jahrelang erduldeten
Storungen wieder. Zum Fiillen der Wurzelkanéle sollte man
ein Material verwenden, das dem Zahnstein dhnlich ist. Man
braucht deshalb auch Elfenbein, also aus Elefantenzéhnen
gewonnenes Material, um Fiillungen durchzufithren und
dieses eignet sich auch am besten fiir Wurzelfiillungen toter
Zahne. Auch Goldkronen haben sich gut bewéhrt, jedoch
nicht bei allen Menschen. Es gibt Menschen, die auch auf
Gold empfindlich sind, was sich in der Regel mit leichteren
Herzstorungen, einem Klemmen auf dem Herzen bemerkbar
machen kann. Wird das Gold weggeschafft, dann verschwin-
den auch diese Stérungen wieder. Bei solcher Empfindlich-
keit werden nur Stahlkronen in Frage kommen, auf keinen
Fall Silber, da dieses schlimmer wirkt als Gold. Wir rea-
gieren eben auf Metalle, wennschon nicht alle Menschen
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gleich empfindlich sind. Jeder hat gemiss seiner konsti-
tutionellen Grundlage, vor allem gemiss seinem Lymph-
system seine ihm eigene Sensibilitdt. Ein guter Zahnarzt
wird auch stets darauf achten, dass die Kronen gut sitzen.
Sie miissen geniigend hinaufgehen und diirfen zwischen
dem Zahnhals und der Krone keinen freien Platz lassen.
Dies wiirde wiederum die Moglichkeit zu einem Infektions-
herd schaffen. Die Krone darf aber auch nicht zu lang sein,
sonst konnen Reizungen und Entziindungen entstehen. Es
hangt von der Geschicklichkeit des Zahnarztes ab, die rich-
tige Losung zu tretfen. Es kann vorkommen, dass sich durch
eine Krone, die nicht ganz geschlossen ist, Entziindungen
oder Eiterherde bilden. Die Faulnisstelle, die durch die ge-
schatfene Unzulénglichkeit in Erscheinung treten kann,
vermag unter Umstdnden einen Eiterherd zu schatfen, der
sogar bis zur Abzessbildung fiihren kann. Verschliesst man
nun die offene Stelle, ohne zuvor den Eiter abfliessen zu
lassen, dann konnen furchtbare Schmerzen entstehen, denn
die eingeschlossenen Gase konnen nicht mehr entweichen.
Wer in solcher Lage von Betdubungsmitteln absehen will,
wird die entstehenden Schmerzen kaum ertragen konnen.
Als nachste Folge der verkehrten Behandlungsweise kann
eine dusserst gefahrliche Infiltration in Erscheinung treten,
die gesundheitlich schwere Schiadigungen, ja sogar eine le-
bensgefahrliche Situation hervorrufen kann. Es benotigt die
ganze Kunst und Feinheit einer natiirlichen Behandlung
eine solche Infiltration der Giftstoffe und Bakterien wieder
ausgleichen zu konnen. Das Herz kann dabei sehr in Mit-
leidenschaft gezogen werden, ja unter Umstdnden sogar vor-
tibergehend aussetzen. Es lisst sich also mit solchen Schwie-
rigkeiten nicht spassen, und man darf ein friithzeitiges Ein-
greifen nicht versiumen, selbst dann nicht, wenn man tiber-
beschaftigt ist und glaubt, keine Zeit fiir sich aufbringen zu
konnen. Es ist aber auch notwendig, einen tiichtigen Zahn-
arzt zu besitzen, denn ein solcher kennt die Schwierigkeiten,
die in Erscheinung treten konnen und vermag uns davor
zu bewahren, wihrend uns ein Ungeschickter mit einer fal-
schen Behandlung bedenklichen Gefahren ausliefern kann.

Gesunde Zihne eine Notwendigkeit

Wir benotigen gesunde Zihne, um gut kauen zu koénnen,
und wir miissen bekanntlich gut kauen, denn gut gekaut,
ist halb verdaut. Die Nahrung kann uns nur wohl bekommen
und richtig ausgewertet werden, wenn wir unsere Speichel-
driisen richtig beniitzen. Nicht umsonst haben wir 5 Spei-
cheldriisen, die verschiedene alkalische Stoffe ausscheiden.
Thre Funktion ist von grosser Bedeutung fiir die ganze Ver-
dauung. Wenn der Speisebrei richtig mit Speichel durch-
trankt ist, weil die Nahrung durch tiichtiges Kauen gut zer-
kleinert worden ist, dann ist die Verdauung schon zur Hélfte
gewéahrleistet. Durch das gute Betitigen der Zahne bleiben
diese auch weit eher gesund. Wir sollten daher nicht immer
nur Nahrung in Brei- oder Miiesliform einnehmen. denn
dies erfordert zu wenig tiichtiges Kauen. Essen wir die Aep-
fel, wie sie sind, dann finden unsere Zdhne die notwendige
Arhelt vor und die Fruchtsdure hilft zudem noch ausgezeich-
net reinigen.

Beachten wir gute, kriftige Naturnahrung und damit
verbunden, gesunde, starke Zihne, dann haben wir bereits
schon die Halfte unsrer Pflichten zur Erhaltung einer guten
Gesundheit erledigt.

Keudhhusten

Oft wird der Keuchhusten als etwas rein Nebenséchliches
behandelt. Meist legt man diesem bellenden, tiefgreifenden
Husten der Kinder iiberhaupt keine grosse Bedeutungbel
Man muss dem Keuchhusten aber unbedingt mehr Beach-
tung schenken, denn wenn er nicht richtig durchbehandelt
wird, kann er sehr unangenehme Nebenw1rkungen zeitigen,
und es ist nicht ausgeschlossen, dass diese einen bleibenden
Schaden zur Folge haben. Zur Bekdmpfung des Keuch-

hustens stehen Krdutermittel und einfache, homgopathische
Mittel zur Verfiigung. Die Eltern sollten sich unter allen
Umstdnden die Miihe nehmen, diese Naturbehandlung
durchzufiihren. Man kann den Keuchhusten nicht nur cou-
pieren und durch ein Mittel vollstindig wegblasen, aber man
kann die starken Anfille etwas dimpfen und die Dauer ver-
kiirzen, indem man dafiir sorgt, dass die Bakteriengifte weg-
geschafft werden, die sich bei jeder Infektionskrankheit, wie
bei Masern, Scharlach, Grippe und andern mehr bilden.
Man kann zudem gegen korperliche Schwichung ankiam-
pfen, da diese die Grundlage zu neuen Infektionskrankhei-
ten gibt. In der Regel tritt nach dem Keuchhusten eine an-
dere Krankheit in Erscheinung, weshalb es notwendig ist,
vorbeugend auf den allgemeinen Gesundheitszustand ein-
zuwirken. Es gibt Félle, die so giinstig liegen, dass die Hu-
stenanfille nach einigen Tagen ganz verschwinden. Ein
Schreiben vom 8. August 1951 von Frau N. aus Z. mag dies
bestatigen. Sie schrieb wie folgt:

«Vielen Dank fiir die prompte Lieferung Ihrer Medizin. Unsere
Kinder haben ihren Keuchhusten nach 5 Tagen verloren. Der
Schleim loste sich wunderbar. Der Kleinste hatte ein wenig lin-
ger, aber es ging auch bei thm gut vorbei. Also bin ich Ihnen
zu grossem Dank verpflichtet, und wenn wieder einmal etwas
nicht ganz in Ordnung sein sollte, komme ich gerne wieder zu
Ihmen.»

Manchmal ist es auch noch nétig, Keuchhustenkindern ein
biologisches Kalkpriaparat zu geben. Ebenfalls muss man
auch auf die Nieren einwirken, um die Ausscheidung der
Stoffwechselgifte zu fordern. Mit den homoopathischen Mit-
teln Ipecacuanha D 3 und Coccus Cacti D 3 kann man lang-
sam aufhoren, sobald die Hustenanfélle weg sind. Mit dem
Hustensirup sollte man noch etwas zufahren, denn es ist
immer giinstig, die Mittel langsam ausklingen zu lassen.
Wenn man die Behandlung wie erwdhnt, durchfiihrt, dann
kann man die Kinder vor grossem Schaden bewahren.

Magen- und Darmvergiftung

Diverse Ursachen

Es ist bedenklich, wie schnell man sich in der heutigen
Zeit eine Vergiftung zuziehen kann. Veranlassung hiezu
geben mancherlei Chemikalien, die in wunsrer Nahrungs-
mittelindustrie Verwendung finden, geben Spritzmittel und
anderes mehr.

Fleisch, vor allem Wurstwaren, bieten 6fters Moglichkei-
ten zu Vergiftungen. Wenn besonders im Sommer das Fleisch
nicht mehr ganz frisch ist, heisst es gut aufpassen.

‘Wer schon in tropischen oder subtropischen Léndern war,
weiss, wie gefihrlich es ist, Friichte zu essen, die zuvor nicht
griindlich gereinigt worden sind. Ein Gurkensalat kann fiir
einen Tropenmenschen unter Umstédnden den Tod bedeuten.
Am besten hilt man sich in jenen Gegenden an die Friichte,
die man schilen kann, also an Bananen, Orangen und der-
gleichen mehr.

Das Thema von Vergiftungsmoglichkeiten beschéftigte
mich anfangs Juli dieses Jahres besonders stark, da ich da-
mals selbst infolge einer Vergiftung im Bette lag und alles
wirklichkeitstreu erleben konnte.

Ich war tags zuvor auf der Krautersuche und sah in einer
Waldlichtung wunderbare Exemplare von Belladonna. Da
der Boden, auf dem ich stand, sehr abschiissig war, hielt ich
mich beim Abwirtsgehen unwillkiirlich an den kréftigen
Pflanzen fest. Etwas spiter begegnete ich noch einem scho-
nen Gift-Lattich, den ich mir abbrach, um ihn n&her zu be-
trachten. Da mir nachtriglich unter dem Reichtum von
Kriutern auch Walderdbeeren entgegenlachten, vergass
ich, dass ich zuvor keine Moglichkeit gehabt hatte, meine
Hénde tiichtig zu waschen und ass ohne jegliches Bedenken
die willkommenen saftigen Friichte. Nach meiner Heimkehr
nahm ich zum Ueberfluss auch noch Rhus toxicodendron.,
eine Giftpflanze, in die Hénde. An dies alles erinnerte ich
mich wieder, als ich nachts darauf mit heftigem Bauchweh
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