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nicht heute noch bei uns vorbeispaziert? Die Tiere wissen,
wann und wo es ihnen behagt, nur wir Pflanzen miissen
getreulich an unserm Platze stehen bleiben und jedes
Wetter zufrieden in Kauf nehmen. Sieh, ich bin nun die
Konigskerze und blick iiber euch alle hinweg, aber manch-
mal wiinschte ich doch auch, ich diirfte ein wenig herum-
wandeln.» «Das wiirde schon herauskommen,» ldchelte
die Birke, die in der Néihe stand, «wenn auch wir alle
noch herumspazieren wollten, wer konnte dann bei uns
noch Hilfe holen? Letzte Woche war die Bauerin doch so
froh um dich, du kleine Malve. Sie nennt dich zwar Késli-
kraut, aber das andert nichts an der Sache. Deine frisch-
gequetschten Blatter haben doch die gutgereinigte Schiirf-
wunde rasch geheilt, die sich das jiingste Bauernkind ein-
geholt hatte, weil es auf dem frischgekiesten Gartenweg
umgerutscht war. Sie holt dich auch immer fiir den Buben,
den eines der vielen Ekzeme plagt, denn deine Séfte wir-
ken reizmildernd. Vor kurzem hab ich auch gehort, wie
die Grossmutter hier beim Gartenzaun einer Nachbarin
empfahl, sie mochte fiir den leichten Bruch ihres Mannes
nur von deinen gequetschten Blattern auflegen, das kénne
Schlimmeres verhiiten. Die junge Frau wollte es fast nicht
glauben, aber die Grossmutter versicherte ihr, dass Kaésli-
kraut frither immer verwendet worden sei, so auch bei
allerlei leichten Wunden und Schiirfungen. Im Sommer
verwendete man die frischen Blétter, im Winter aber den
Tee von Bluten und Blédttern. Wie schon so oft war man
froh um dich zum Baden von alten, schlecht heilenden
Wunden, bei Geschwiiren und Nagelbettentziindungen,
bei Umlauf, Aissen und Furunkeln, bei Brand in Hénden
und Fissen, indem man ganz einfach Dauerbéder von
1561 Stunde bei einer gleichbleibenden Temperatur von
37° Wiérme vornahm. So gut wie du kann in all diesen
Féllen nur noch der Sanikel dort driiben im Walde helfen.
Wenn bei Ohrenweh warmer Malventee vorsichtig ein-
getraufelt wird, dann verschwindet der Schmerz in kurzer
Zeit, falls die Entziindung nicht allzutief im Mittelohr
sitzt. Legt man zugleich noch frisch gequetschte Blétter
hinter den Ohren auf, dann wird sich der Erfolg noch
rascher einstellen. Bei Augenentziindung bereitet man aus
dir einen Tee zusammen mit dem bekannten Augentrost,
wascht damit die Augen warm aus und die Hilfe léasst
nicht allzulange auf sich warten. Nicht nur du, Malva
neglecta, sondern auch die grosse Malva silvestris besitzt
heilwirkende Schleimstoffe und aetherische Oele, die auch
innerlich gute Dienste gegen Entziindungen der Magen-
und Darmschleimhéute leistet. Manches kleinere Geschwiir
ist dadurch schon mitverschwunden. Sollte man da nicht
dankbar sein, wenn man so viel Leidenden helfen kann?
Sollte man da nicht jeden torichten Gedanken, davonlau-
fen zu wollen, beschamt aufgeben?» Die Birke hatte sich
in aufrichtigen Eifer hineingeredet und der Konigskerze
war es leid, sich so unvorsichtig gedussert zu haben. <Es
war ja doch bloss Spass,» meinte sie beschwichtigend,
«denn du hast ja bestimmt recht, wenn schon die Men-
schen von der Sucht befallen sind, ihre Pflichten im Stich
zu lassen und nach leichtern Posten Ausschau halten,
wollen doch wir uns daran freuen, so mannigfach helfen
zu konnen.» «Ja, ich finde das auch und mir gefillt es
doch eigentlich ganz gut hier. Ich konnte ja auch nur
draussen bei der Schutthalde stehen oder wie die Wege-
warte am Wegrand beim Dorf. Unten im Tal soll es deren
so viele haben. Sehnsiichtig schauen sie mit ihren blauen
Sternenaugen den vielen Fahrzeugen nach, die an ihnen
voriiberrasen, aber keines bringt ihnen das Gliick. Ach.
die Sehnsucht ist eine schlimme Sache. Da passt es mir
schon besser, einfach nur ein Kaislikraut zu sein, denn
meine KFriichtchen sehen aus wie kleine Késlein und die
Buben und Mé&dchen suchen mich eifrig und verspeisen
sage und schreibe diese kleinen Kislein, als wiren es die
feinsten Leckerbissen. Ich mag Kinder gerne leiden, wenn
sie sich an solch kleinen Freuden ergotzen! Aber sieh doch,
du hast recht gehabt, schon ist der Himmel bewdlkt, und
ich glaube jetzt doch auch, dass sich ein Regen vor-
bereitet.»

FRAGEN UND ANTWORTEN

dhsiteNadadh

Anfragen durdh den Fragekasten sind far alle Ab. t der ,G
ten" gratis. Fir briefliche Riidantwort ist eine 20er=Marke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Ekzem und nocheinmal Elkzem

Etwas vom Liéstigsten, etwas, das die Nerven iiberaus auf die
Probe stellt, ist wohl das Beissen, hervorgerufen durch Ekzeme.
Kein Wunder, wenn eines dem andern seine Heilung davon mel-
det. So schrieb Frau F. aus D. am 15. Mai 1951:

«Da Sie meine Cousine von threm Hautleiden geheilt haben,
habe ich volles Vertrauen zu Ihnen, dass Sie auch mich von
dem ldstigen Ekzem befreien kinnen. Habe jetzt das dritte
Jahr, sobald es wdarmer wird, darunter zu leiden. Plotzlich,
von einer Stunde zur andern fangt es an zu beissen, dann
gibt es ganz rote Stellen mit kleinen Bldschen, die furchtbar
beissen. Es ist eine Hitze darin, wie wenn ich mich verbrannt
hétte. Nachher schuppt sich die Haut. Das erste Mal trat es
bevm Heuen an den Armen auf, nachher im Gesicht und am
Hals. Jetzt habe ich meistens an den Wangen, Ohren und auf
der Brust, wo das Kleid mnicht deckt, dieses listige Ekzem.
Manchmal werde ich geschwollen. Alter 65 Jahre, noch ziem-
lich riistig. Wasser, Seife, Sonne, ja, schon warme Luft sind
die grossten Feinde. — Nun mochte ich Sie bitten, mir so-
bald als moglich zu helfen, besten Dank im voraus...»

Die Antwort lautete: «Nicht nur Wasser und Seife, sondern auch
Salz und das tierische Eiweiss in der Erndhrung ist ein grosser
Feind fur Sie mit Ihrem Ekzem. Sie sollten also ganz salz- und
eiweissarm leben, also kein Fleisch, keine Wurstwaren, keine
Eier- und Késespeisen geniessen. Gemiise, Salate, Gerichte aus
Naturreis, ganzem Weizen, Gerste, Hirse und Kartoffeln, ist die
richtige Nahrung, um Ihr Leiden beseitigen zu konnen. Eine ganz
natiirliche Erndhrung mit Produkten, wie sie Feld und Garten
liefern, ist das einzig Zweckdienliche. Man muss die Sache von
Innen heraus zu heilen versuchen. Zur #ussern Anwendung
schicke ich Ihnen Calcium-Pulver. Nehmen Sie davon jedoch auch
innerlich ein, téglich eine Messerspitze voll. Dann schicke ich
Ihnen Molkenkonzentrat, mit dem Sie die kranken Stellen vor-
sichtig betupfen mochten. Nach dem Eintrocknen pudern Sie dann
mit dem Calcium. Sie erhalten auch die Wollfett-Créme «Bioforce»,
mit der Sie vor dem Bepudern noch Einfetten konnen. Als innere
Mittel erhalten Sie das spezifische Mittel Viola tricolor (Stief-
miitterchen) nebst Solidago und Nierentee, um die Niere zu einer
richtigen Ausscheidung anzuregen. Sie sollten mir ferner 2 dl.
Morgenurin senden, denn es handelt sich hier nicht um ein ge-
wohnliches Ekzem. Es scheint damit noch etwas anderes im Zu-
sammenhange zu sein, das wir auch behandeln miissen, um dann
einen bleibenden Erfolg zu haben...»

Schon nach 14 Tagen, also am 30. Mai ging folgender Bericht ein:

«Sende Ihnen beiliegend den gewiinschten Urin. Glaube fast,
es wiire nicht mehr notig, da ich mit Ihren Mitteln einen wun-
derbaren Erfolg gehabt habe. Das listige Beissen ist ganz
verschwunden und die Haut ist bereits wieder mormal. Hof-
fentlich gibt es keinen Riickfall, wenn es wieder heiss wird.
Danke Ihnen herzlich fir Ihre gute Hilfe. Mit Salben und
Pudern habe ich mwicht gespart und daher bitte ich Sie, mir
moglichst bald wieder die Créme und den Puder zu senden.
Ohne diese beiden Mittel mochte ich wicht mehr sein. Zum
Einnehmen habe ich moch von allem...>»

Fs ist bestimmt begreiflich, dass ein solch rascher Erfolg er-
freuen kann. Um ihn zu befestigen, miissen hauptséichlich die
Ernéhrungsratschlige weiterhin sorgfiltig beachtet werden, wo-
bei alles Denaturierte und Kiinstliche, weisser Zucker und Weiss-
mehlprodukte, wie auch Konditoreiwaren gemieden werden miis-
sen. Die reine Naturnahrung ist fernerhin das Gegebene.

Die Urinanalyse zeigte, dass die Niere unbedingt noch weiter
gepflegt werden muss, da der Kochsalzgehalt noch zu hoch war.
Er zeigte auch noch Faulniskérper, die durch gutes Kauen, lang-
sames KEssen und griindliches Einspeicheln zum Verschwinden
gebracht werden miissen.

Auf solch intensive Weise werden Ekzeme mit Erfolg bekidmpft.

Auch Frau N. aus B. konnte nach einer Kur von 5 Monaten
schreiben:

«Das Ekzem wurde langsam besser, bis es endlich ganz ver-
schwand. Oft habe ich seither wvoller Dankbarkeit anm. Ihre
guten Mittel und Ratschlige gedacht. Schon immer wollte ich

Ihnen einige Zeilen senden, wm Ihnen von Herzen dafir zu
danken.»
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Bei dieser Patientin war gleichzeitig noch gegen andere Uebel-
stainde anzukimpfen, so gegen die Folgen einer Angina, gegen
eine hartnickige Verstopfung und anderes mehr. Immerhin ist
es erfreulich, dass das Ekzem verhiltnisméssig rasch und griind-
lich zum Verschwinden gebracht werden konnte.

Heilung von Herzasthma

Am B. Februar 1951 schrieb Herr S. aus C. iiber seinen Zustand
recht entmutigt:
«Meine 44jihrige Beamtenlawfbahn bei der Eisenbahn und
mein von der Natur aus etwas rasches und zur Reizbarkeit
neigendes Temperament haben an dem sehlimmen Zustand
meiner Nerven auch ihren Teil mitgewirkt. Ich bin nun so
weit, dass ich mich kaum mehr auf dem glatten Wohnungs-
boden langsam bewegen kamn, von einem Sichbiicken oder
etwas Schweres aufheben keine Rede mehr. Es machen sich
da sofort Herzkrimpfe bemerkbar, ausgehend von etwas
rechts diber der Brust, damn zum Halse aufsteigend und dann
mit starkem Weh, erhéhtem, unregelmissigem Puls, spitzi-
gem Puls weitgehend. Dazu kommt dann eben moch ein gros-
ses Bangigkeitsgefiihl; ich glaube, ersticken zu miissen...»

Der Patient hatte fiir seine Beschwerden bereits schon Herztoni-
kum, Traubenzucker, Asthmatropfen, Calcium-Komplex und ein
Mistelpriparat erhalten. Auch wurde ihm Einschrinkung der
Fliissigkeit geboten. Giinstig war, dass er bereits von sich aus zur
natiirlichen Nahrung iibergegangen war, das Rauchen und den
Alkohol gemieden hatte, und es ihm somit nicht schwer fallen
musste, auch alles andere Schidliche und Denaturierte zu meiden
und die Ernihrung salz- und eiweissarm zu halten. Auch Kohl-
blitterauflagen wurden ihm empfohlen. Am 18. Februar 1951
stellte der Hausarzt, der den Kranken als unheilbar erkldrt hatte
und ihm daher nur noch Beruhigungsmittel verabreichte, fest,
dass das asthmatische Keuchen auf der Brust doch eigentlich
stark gebessert habe. Der Patient selbst schrieb voll Zuversicht:

«Mir macht es den Amschein, dass, seit ich so ziemlich vege-
tarisch lebe, dazu auch bereits salzlos und Ihre Pflanzen-
priparate einmehme, doch eine Besserung eingetreten sei.
Machen wir also moch vorwdrts...»

Ende Februar folgte jedoch wieder ein ganz mutloses Schreiben,
in dem der Patient berichtete:

«Es sind gesamthaft nun schon acht Monate her, seit ich in
der Kur bin, wovon bald zwei Monate bei Ihnen. Glauben Sie
mir, ich bin hie und da bald am Verzweifeln. Kiirzlich habe
ich wversucht einen ebemen Weg von ca. 500 Metern in circa
15 Minuten zu gehen. Etwa vier Mal musste ich stillstehen,
und damn gab ich weitere Bemithungen auf und kehrte mach
etwa 300 Metern wieder wm. Total bin ich also ca. 600 Meter
gegangen, habe dazu circa 25 Minuten gebraucht und michts
als Herzkrdmpfe geholt. Das ist doch gewiss traurig, und
wenn dann, wie gestern Abend der Arzt kommt wund wieder
230 Blutdruck misst, spitzigen Puls feststellt und dazu nmoch
sagt, er komme mir michts mehr geben, dann wvergeht einem
fast alle Hoffnung ...>

Die hierauf empfohlene Herzhormonkur wurde verschoben, da der
Patient Mitte Méirz in den Tessin verreiste, um dort die Kur in
einem vegetarischen Heim fortzusetzen und durch Luftverinde-
rung nachzuhelfen. Nach 14 Tagen konnte er freudig berichten,
dass er auf einer Strasse mit 25/ Steigung bereits schen 1 km
ohne Ermiidung oder Krampf hatte gehen konnen. Er schreibt
dariiber:
«Wenn ich daran denke, dass ich vor 38 Wochen kaum 100 m
auf ebener Strasse gehen konnte, so ist das gewiss ein frohes
Ereignis. Das hat mich so gefreut, dass ich in der Nacht
davon traumte und zwar, einen beladenen Karren eine Strasse
bergan geschoben zu haben, ohne dabei zu ermiiden. Ich
danke Ihnen recht herzlich, dass Sie geholfen haben, das zu
erleben. Nach Mitte April, wenn ich wieder zu Hause bin,
wird es sich dann entscheiden, wie sich die Sache hilt, und
ob ich wieder langsam weiter leben kann...»

Nach weitern 14 Tagen konnte sich der Patient nach seiner Riick-
kehr wieder von seinem Hausarzt untersuchen lassen. Ueber das
Resultat schrieb er am 29. April:

«Ich habe die freudige Feststellung machen konnen, dass ich
mit einem Blutdruck von 165 und cinem ganz gleichmissigen
Puls eigentlich wieder arbeitsfihig wére.»

Der Patient ist bereits schon 65 Jahre alt und hat infolge seines
Zustandes schon 2 Jahre nicht mehr arbeiten konnen. Mit froher
Zuversicht schreibt er dann weiter:

«Nun scheint tatsdichlich die Krise mit meinem Herzen wiber-
wunden zu sein. Die Luft vom Tessin, das vegetarische Essen,
Ruhe und micht zuletzt Ihre vorziiglichen Heilmittel haben
einem Menschen wieder einmal die vom Arzt verneinte Wie-
dergesundung gebracht. Ich kann auch wieder gut im Garten
arbeiten und letzten Somntag habe ich mit meiner Frau wie-
der einen zweistiindigen Spaziergang in die Wdilder rings um
E. gemacht. Das ist eine unendliche Freude und bringt mich
noch einmal einen Ruck der Besserung méiher. Ich verdanke
diese, meine Besserung zum gréssten Teil Ihnen und Ihrenm
Naturmitteln, die eben wicht mur pflasterten und beruhigten,
sondern den Heilprozess einleiteten ...»

Man sieht bei diesem Fall wieder deutlich wie Ruhe, richtige Er-
nahrung und richtige Heilmittel gut zusammenwirken, und man
sollte immer darnach trachten, auf diese einfache Art wieder in
Ordnung zu kommen. Wenn der Arzt eine Heilung als unméglich
verneint, kann man ja doppelt dankbar sein, wenn sie auf natiir-
lichem Wege gleichwohl erreicht werden kann. Der Vergleich der
frithern Briefe mit dem letzten ldsst einen iiber die Aenderung
der Lage wirklich staunen. Natiirlich darf jetzt nicht forciert
werden. Nur ganz vorsichtig darf der Korper den Arbeitsprozess
wieder aufnehmen, denn erst muss die Heilung griindlich fundiert
und der Korper richtig gestarkt sein.

AUS DEM LESERKREIS

Bestdtigende Beweise

Vor Jahren erschien auf dem Biichermarkt ein Buch, betitelt:
«Der Kampf des Dr.Kanders.» Wir denken oft an dessen Inhalt,
denn es braucht iiberzeugtes Wissen und Erkennen, um allen
Anforderungen auf dem Gebiet naturgemisser Heil- und Lebens-
weise erfolgreich begegnen zu konnen, und um die Schar feind-
seliger Gegner eines Besseren zu belehren. Schon ist es daher
immer wieder, wenn Berichte, wie der folgende vom 1. Médrz 1951
eingehen, denn solche Erfolge sind anspornend, da sie den Beweis
erbringen, dass man sich auf die Naturgesetzlichkeit verlassen
kann. Auch ist es schén, ein Wirkungsfeld zu besitzen, das in
Zeiten grosser Not vielen dienlich sein kann. Jeder, der tiberzeugt
ist, dass uns die Natur zu unserm Nutzen das Beste darreicht,
wird sich an dem Schreiben von Frau R. aus B. freuen konnen.
Es lautet folgendermassen:

«Ich mochte IThnen herzlich danken fiir Ihre ausgezeichneten
Ratschlige wihrend der schweren Krankheit «Diphterie-An-
ginay von unserm 14jihrigen Sohm. Nun hat er sich wieder
ganz erholt, und wir sind iiberaus dankbar, dass er keinen
Nachteil davon trigt. Ihr wertvolles Calcium-Priparat, wie
auch Lachesis D 12, Solidago, Nierentee und Molkenkonzen-
trat zum Gurgeln leisteten uns sehr gute Dienste.

Mit Ihrer Wallwurztinktur hat meine Mutter starke Quet-
schungen in kwrzer Zeit beseitigen konmen.

Eine 18jihrige Tochter, welche den Anfang wvon Blutzer-
setzung hatte, ist mun wieder ganz geheilt durch all Ihre
wertvollen Naturheilmittel, sowie durch Ihr rohes Hagebut-
tenmark, Berberitzenmark, Calcium-Komplex wund Weizen-
keime. Eine naturgemdsse DiGt unterstiitzte dem Heilprozess.
Gegenwdinrtig befindet sich diese Tochter in England und
fihlt sich sehr wohl.

Ich selbst hatte eime Leberstorung, so dass die Verdauung
nicht mehr richtig funktionierte. Dank Ihrer gewissenhaften
Hilfe bin ich wieder wollstindig geheilt und mein ganzer
Verdauungsapparat befindet sich wieder in bester Ordnung.
Carottensaft zur Regenerierung meiner Leber, den Sie mir
wdrmstens empfohlen haben, fehlt selten auf unserm KEss-
tisch. Fine sorgfiltige Didt, wie Sie uns stets in Ihren Vor-
triagen empfehlen, trug natiirlich viel dazu bet.

Wie so oft warem wir froh diber Ihr Tormentille und La-
chesis D 12 bei Durchfall, welcher in kiirzester Zeit dadurch
beseitigt war, und bei Darmkatarrhen half Ihr weisser Lehm
sofort.

Seitdem unsere Kinder regelmdssig Calcium-Komplex, sowie
Ihre Weizenkeime einnehmen, befinden sie sich stets in bester
Gesundheit.

Ich wiinsche Ihnen fermerhin grossen Erfolg in Ihren Unier-
nehmungen und grisse herzlich ...»

Dies ist nun allerdings ein sehr erfreulicher Bericht, doch sehen
wir daraus, dass sdmtliche Zusammenhénge auch erfasst worden
sind, und die Erndhrung nicht ausser acht gelassen worden ist.
So kann es eben zu solch guten Berichten fiihren, die allen zum
Ansporn gereichen mogen.
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