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die Patientin bereits eine kleine Besserung feststellen. Diese nahm
langsam zu, so dass sie verhiltnismissig bald wieder ohne Stock
im Hause gehen konnte.

Da ein Arzt die Diagnose auf Multiple sklerose stellte, wollte
die Patientin noch wissen, ob sie eine solche Erkrankung zu be-
fiirchten habe, was aber nicht der Fall ist, denn diese Krankheit
tritt durch Infektion ein. Ihr Erreger, den die Mediziner zwar
noch nicht identifizieren konnten, verfrisst langsam die Nerven-
zellen und verursacht somit Lihmungen. Da aber die Haupt-
symptome der Krankheit nicht mit denjenigen unsrer Patientin
zu tun haben, ist ihre Lihung auch nicht auf diese Erkrankung
zuriickzufiihren, sondern, wie bereits erwéhnt, auf die wahrschein-
lich recht ungeschickt durchgefiihrte Lumbal-Punktion. Man sollte
solche Eingriffe, die ja ohnedies nur diagnostischen Wert haben,
wirklich nicht ohne dringende Notwendigkeit durchfiihren.

AUS DEM LESERKREIS

Hilfe bei Mittelohrentziindung

Mittelohrentziindung ist bekanntlich sehr schmerzhaft und wird
oft ganz unzweckmissig mit Kélte behandelt. Auch fiir dieses Lei-
den gibt es natiirliche Mittel, vor allem wirkt sich der Saft des
unscheinbaren Spitzwegerichs giinstie aus. Da Frau B. aus M.
nicht ohne dieses Mittel auskommen mdochte, schrieb sie Ende
Februar wie folgt:

«Die ausgezeichneten Ohrentropfen (Spitzwegerich-Plantago),
die ich meinem Biiblein bei der ietzten Mittelohrentziidung
verabreichte, und die auch andern geholfen haben, sind nun
zur Neige gegangen. Ich mochte nicht ohnme dieselben sein, um
sie jeder Zeit zur Hand zu haben, wenn eine Erkiltung im
Anzuge ist. Lassen Sie mir nochmals Ohrentropfen zulkommen.»

Wie beruhigend, dass solch einfache Séfte ihre Hilfe darzureichen
vermogen, selbst da, wo es sich um gefdhrliche Krankheitserschei-
nungen handelt, denn Mittelohrentziindung, unrichtig behandelt,
kann Taubheit, ja sogar Tod herbeifiihren.

Erfreuliche Heilung von Stirnhohlenkatarrh

Auch fiir den gefiirchteten Stixrmhéhlenkatarrh gibt es homéo-
pathische Mittel, die erfolgreich wirken. Anfangs November 1950
schrieb Herr J. aus S. wie folgt:

«Ich leide schon lange Zeit an Stirnhohlenkatarrh mit gelbem
Ausfluss aus der Nase. Auch bin ich viel dem Kopfweh unter-
worfen. Mochte sie hoflichst anfragen, ob Sie mir helfen konn-
ten, diese Uebel zu beheben. Alter 59 Jahre.»
Nachdem der Patient Cinnabaris D 3, Hepar sulf. D 4, nebst Kopf-
schmerztabletten erhalten hatte, schrieb er am 31.Januar 1951
erfreut:
«Die Mittel fir den Stirnhohlenkatarrh habe ich aufgebraucht.
Koann Ihnen mit Freuden mitteilen, dass ich einen sehr guten
Erfolg hatte, auch die Kopfschmerzen sind weg. Zum Ausheilen
senden Sie mir bitte moch das Ferrum phos. D 6.»

Dies ist nur ein kurzer Hinweis auf die Zuverlissigkeit der er-
wihnten Mittel, den noch weitere Berichte von andern Patienten
bestétigen konnen, denen sie im Verlauf des Winters erfolgreich
geholfen haben.

WARENKUNDE

Kodhsalz

Wieviel Salz benitigen wir?

Die Frage des Kochsalzes hat schon manchen auf falsche An-
sichten gebracht, und es ist gut, ihr einmal unser Augenmerk
zuzuwenden. In der Schule lehrte man uns, der Mensch henédtige
im Jahr 7 kg Salz, damit er leben konne. Es stimmt, dass weder
Mensch noch Tier ohne Salz auskommen kénnen. Wie aber ver-
hilt es sich dann bei jenen Krankheiten, die eine salzarme oder
salzfreie Ernihrung erfordern? Dieses scheinbar schwerwiegende
Problem ist leicht zu 16sen, sobald man inne wird, dass unser
Salzbedarf nicht aus der Saline gedeckt zu werden braucht, dass
also nicht unbedingt das kristalisierte Kochsalz in Anwendung
kommen muss, um den natiirlichen Bediirfnissen Rechnung tragen
zu kénnen. Es gibt sogar Naturvélker, asiatische Steppenvélker,
die den Begriff Salz iiberhaupt nicht kennen. Trotzdem aber be-

notigen auch sie jedes Jahr ein gewisses Quantum Salz zur Ge-
sunderhaltung ihres Organismus und um {iberhaupt leben zu
konnen. Schon die Blutfliissigkeit enthélt Salz und das Blutserum
wire ohne eine gewisse Salzmenge iiberhaupt nicht denkbar.

Zweckmdissige Salzeinmahme

Wie nun kann die Frage der notwendigen Salzaufnahme richtig
gelost werden, ohne dass wir unsern Korper mit zuviel Kochsalz
belasten miissen? Da kommt uns der Umstand, dass viele Pflan-
zen, vor allem Lauch und Zwiebeln, reichlich Salz besitzen, zu
gute. Ueberhaupt enthalten alle Pflanzen Salz. Wenn wir all-
gemein von Salz sprechen, dann meinen wir in erster Linie das
Chlornatrium. Auch dieses ist in den Pflanzen enthalten. Dieser
Umstand nun wird in der heutigen Kulturnahrung nicht beachtet,
und man glaubt, zusitzlich noch recht viel Kochsalz verwenden
zu miissen, was nun aber die Nieren allzusehr belastet. Namhafte
Aerzte, wie Dr. Gerson, Dr. Riedlin, Dr. Hermannsdorfer und auch
der bekannte Chirurge Prof. Sauerbruch haben einwandfrei fest-
gestellt, dass bei Tuberkulose, und zwar vor allem bei der Kno-
chentuberkulose, iiberméssige Einnahme von Kochsalz sehr un-
glinstig wirkt, dass hingegen eine salzarme, ja sogar eine koch-
salzfreie Didt den Allgemeinzustand hebt und somit zur Fér-
derung der allgemeinen Heiltendenz des Korpers dient.

Alle Nierenkranken wissen, dass kochsalzarme oder gar koch-
salzfreie Didt ihre Heilung férdert. Es ist daher selbst fiir den
Gesunden geschickt und weise, die Einnahme des Kochsalzes so
viel als méglich zu reduzieren, um durch diese Entlastung seine
Nieren zu schonen. Da auch noch andere Krankheiten zu ihrer
Schonung oder Heilung kochsalzarme oder -freie Didt erfordern,
ist es bestimmt angebracht, diesem Umstand mehr Aufmerksam-
keit entgegenzubringen.

Das Salz als Heilmittel

Gleichwohl aber kann auch das Salz als Heilmittel dienen, nur
nicht in der Form, in der es meist verwertet wird. So kennen
wir die Vorziige der Meersalzbidder gegen Driisenfunktionsstérun-
gen, welch Letztere sich vielfach in Fettleibigkeit dussern. Auch
die Schilddriise profitiert durch die Meersalzbidder. Wer einen
Kropf besitzt und mit Unter- oder Ueberfunktion der Schilddriise
zut tun hat, wird durch eine Meersalzbadekur giinstige Wirkun-
gen erzielen. Man kann das Meersalz auch als Heilmittel ein-
nehmen und zwar von 1 bis auf 20 Tropfen pro mal. Auch dieses
einfache Vorgehen kann eine giinstige Beeinflussung der Schild-
driisentétighkeit bewirken. Meersalz wird auch in homéopathischer
Form giinstig verwendet. Wer sich keine Badekur am Meere zu
leisten vermag, kann auch trockene oder feuchte Salzwickel an-
wenden, um Wasser aus den Geweben zu ziehen. Wer also Oedeme,
durch Wasser aufgedunsene Glieder hat, wird mit Salzwickeln
gute Erfolge erzielen konnen.

Auch das Gurgeln mit Salzwasser ist sehr glinstig. Wer kein
Geld fiir ein gutes Kriutermundwasser aufbringt oder wer sich
ein solches gernme erspart, der kann stets mit etwas Salzwasser
gurgeln.

Bei Katarrhen und Schleimhautentziindungen ist es gut, die
Nase regelmissig mit Salzwasser zu spiilen, indem man solches
in die Nase schnupft. Nachher muss man dann noch mit gewohn-
lichem Wasser nachspiilen. Auf diese einfache Weise kann man
eine Sensibilitdt gegen Katarrhe und Halsentziidungen beseitigen.
Wer am Meere wohnt, kann Meersalzwasser oder auch einfach
nur Meerwasser zur Spiilung verwenden. Wer nur gewohnliches
Kochsalz zur Verfiigung hat, verwende dieses.

Kochsalz kann demnach als einfaches, billiges Hilfsmittel im
Hause angesprochen werden, wobei zu beachten ist, dass seine
dussere Anwendung mehr zu empfehlen ist als seine inmere.
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Es gibt selten eine Frau...
die ihn nicht riithmt und schitzt, ndmlich den

ASCHNER-TEE

Er behebt Verstopfung, reguliert die Verdauung, wirkt leicht
und mild entfettend und recht giinstig bei Wechseljahr-
beschwerden. — In Apotheken und Drogerien oder direkt
bei Biichler & Co., Niederteufen. Preis Fr.1.80.
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