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wirkenden Nutzen von Kréutern oder andern, entspre-
chend guten Zusitzen beniitzt. In der Regel nimmt man
als Krauterzusatz Heublumen, besser ist aber noch der
wilde Thymian, also der so genannte kleine Kostens, der
sehr aromatisch ist. Auch Wacholdernadeln sind beliebt.
Wer Eucalypthusblitter zur Verfiigung hat, mag solche
verwenden. Kriuter, die aromatische Stoffe enthalten und
somit eine anregende oder beruhigende Wirkung ausldsen,
sollen je nach dem Zustand des Patienten verwendet wer-
den. Citronenmelisse wird zu besserm, ruhigerem Schlaf
verhelfen. Selbst Haferstroh wird vorteilhaft angewandt.

Bine Sitzbadewanne ist zur Durchfiihrung der Sitzbader
wohl das Zweckdienlichste. Wo eine solche jedoch fehlt,
kann auch ein Zuber aus Holz verwendet werden. Ist
eine Badewanne vorhanden, dann kann das Sitzbad auch
in ihr, in Form eines Halbbades vorgenommen werden,
indem man das Wasser nur bis zum Zwerchfell, das heisst,
bis zum Bauchnabel hinaufsteigen lésst. Das Sitzbad
schwécht nicht wie das Vollbad. Es ist daher auch fiir
Herzleidende ertraglich.

Ein warmer Rawm ist zur Durchfithrung des Sitzbades
stets Grundbedingung. Es ist tiberaus riskiert, das Sitzbad
in kaltem Raum auszufiihren. Um die sich abscheidende
Wirme dem Patienten zuzufiihren, kann man ihn in der
Sitzbadewanne leicht mit warmen Tiichern decken, so, dass
diese liber die Badewanne herunterhingen und dadurch
fiir gute Isolierung sorgen.

Die Dauer des Sitzbades erstreckt sich von einer Viertel-
stunde bis zu einer halben Stunde. Das halbstiindige Sitz-
bad ist indes dem kiirzern vorzuziehen. Um das Wasser
dabei auf gleicher Temperatur halten zu konnen, stellt
man eine Kanne mit kochendem Wasser neben sich und
giesst immer wieder Wasser nach. Die Fisse sollten ent-
weder auch in warmem Wasser stehen oder aber mit
einem Wolltuch umwickelt werden, damit man nicht friert.
Sehr giinstig ist folgende Anwendung, die derjenige aus-
fithren kann, der nebst der Sitzbadewanne noch eine grosse
Badewanne besitzt. Man legt iiber diese querlaufend ein
breites Brett, auf welches man die Sitzbadewanne stellt.
Ein weiteres Brett dient fiir die Fisse. Besitzt man nun
eine Handtusche, dann kann man mit Leichtigkeit heisses
Wasser nachlaufen lassen, wahrend man vom kiihlen
Badewasser mittelst einem kleinen Eimer in die grosse
Wanne zuriickgiessen kann. Diese Anordnung hat zudem
noch den Vorteil, dass man nach Schluss des Bades keine
schwere Wanne vom Boden heben muss, sondern das Was-
ser einfach durch Kippen in die grosse Wanne ausleeren
kann.

Sitzbdder konnen besonders bei Frauen Wunder wirken
und sollten daher zur allgemeinen Pflege gehoren.

Wie oft sollen sich die Sitzbider wiederholen? In drin-
genden Féallen darf jeden Abend ein Bad erfolgen. Zur
allgemeinen Gesundheitspflege sollte man 2mal wochent-
lich ein Sitzbad nehmen, wihrend zur gewchnlichen Kor-
perpflege ein solches wochentlich nur einmal nétig ist.

Erfahrungen mit Heilpflanzenauflagen

a) Kohlblitterauflagen

Der Einladung folgend, gute Erfahrungen mit Auflagen
von Heilpflanzen bekannt zu geben, sandte Frl. M. aus M.
anfangs des Jahres folgenden Bericht ein:

«In den «Gesundheits-Nachrichten» vom Januar 1951
sprechen Sie ber die Auflage von Kohlblittern und
andern Heilpflanzen. Da ich mit dieser Behandlung ein
sehr erfreuliches Resultal erlangte, méchte ich Ihnen
kurz davon berichien.

Letzten Sommer litt ich unfer einem furchibaren,
tiefgehenden Karfunkel am Schulterblatt. Die Fieber
stiegen bis 40 Grad. Eine tiichtige Krankenschwester
stand mir zur Seite, um die nachfolgende Behandlung
sehr gewissenhaft durchzufiihren.

1.Tag: Auflegen von heissem Bockshornklee. Uebrige
Tage bis zur Ausheilung: Auflegung von Kohlblittern,
die im Tag ca. 6mal gewechsell wurden. Bei jeder Aen-
derung der Auflage wurde die Wunde mii Schmier-
seife und anschliessend mit Molkenkonzentral gewa-
schen, sodann wmit Calciumkomplex-Pulver gepudert
und wieder mit frischen Kohlblitlern bedeckt. Nach-
geholfen habe ich wmit Lachesis D 12, Echinacea D 2
und Hepar sulf. D 4, welche innerlich wirklen. Wih-
rend der ganzen Zeil der Behandlung, die ca. 8§ Tage
dauerte, ernchrie ich mich ganz ausschliesslich mil
Fruchtsdften. Der Erfolg war ganz verbliiffend. Als
ich nach der Genesung einen Arzt zur Kontrolle auf-
suchte, war dieser sprachlos und konnte zur ginzlichen
Heilung wichits mehr verschreiben. Er bestitigle, dass
es sich wm. einen ausserordentlich tiefgreifenden Kar-
funkel gehandell habe. Als er ihn sah, sagte er: «Wis-
sen Sie, dass Sie lodkrank gewesen sind?»> Natiirlich
erkldrte ich ihm, wie ich mich behandelt hatte.

Ich mochle wicht unterlassen beizufiigen, dass ich
nach ca. 10 Tagen vom Krankenlager aufstand, ohne
das Gefiihl zu haben, sehr geschwiichl zu sein, obschon
bei jeder Packung immer viel Hiter entfernt wurde. Es
witrde mich diberhaupl interessieren, wie diese grosse
Menge Eiter bei der so naturgemdissen Lebensweise, wie
ich sie durchfihre, moglich war?»

Es ist interessant, wie dieser Karfunkel durch die richtige
Unterstiitzung rasch geheilt werden konnte. Kein Wunder,
dass der Arzt dartiber erstaunt war. Gut, dass die Pa-
tientin Mut hatte, ihm den Werdegang der Behandlung
darzulegen, denn die Kenntnisnahme der erfolgreichen
Wirkung mag auch einem gewissenhaften Arzt zur wei-
tern Verwendung willkommen sein.

Beachtenswert ist der Umstand, dass sich die Patientin
trotz der starken Korperbeanspruchung durch diese Krank-
heit nachtréglich nicht miide gefiihlt hat. Dieser Vorzug
var der guten Reinigungsmoglichkeit, die man dem Kor-
per verschaffte, zu verdanken. Was nun der viele Eiter
anbetrifft, war dieser nicht von Anfang an im Kérper, son-
dern hat sich fortwihrend gebildet. Es handelt sich hiebei
um den bekannten Vorgang, den das gesunde Blut erwirkt,
indem es mittelst der weissen Blutkérperchen die Fremd-
stoffe einschliesst und ausstosst. Dies wird bis zur vollstin-
digen Reinigung vollzogen. Es ist daher wirklich verkehrt,
die Eiterbildung durch chemische Mittel zu erdrosseln,
denn dadurch bleiben die Giftstoffe im Korper zuriick und
belasten diesen mit Unwohlsein und Miidigkeit. Wer hin-
gegen die Eiterbildung zweckdienlich fiordert, kann auch
damit rechnen, den Korper richtig zu entgiften. Zur Be-
handlung im Einzelnen kann noch erwidhnt werden, dass
die Anwendung von Molkenkonzentrat zum Auswaschen
der Wunde vollig geniigt hiitte, so dass keine Schmierseife
notig gewesen wire.

b) Heilzwiebelauflagen

Ein weiterer Bericht von Frau V. aus B. beleuchtet die
giinstige Wirkung der so genannten Heilzwiebel wie folgt:
«Betreffs der Aufforderung in der Januar-Nummer
der «Gesundheils-Nachrichtens teile ich Ihnen wit,
dass ich mit Auflage von zerquetschtem «Heilbolle»
schon sehr gute Erfahrungen gemacht habe wnd zwar
bei Blutvergiftungen, Hiterungen, ebenso bei schlimmen
Insektenstichen und sonst bei jeder Art von Wunden.
«Heilbolles> leitet sehr gut ab bei Ohren-, Hals- und
Kopfweh. Auch rhewmalische Schmerzen lindert die
Heilzwiebelauflage. Sehr wichlig scheint mir zu sein,
die Auflage gut mit Gaze und warmer Watte oder wol-
lenen Tiichern zu decken oder zu wmwinden, damit
die behandelte Stelle gleichmdiissig warm bleibi, also
unter keinen Umstinden auskiihl.

Gesunde, frisch zerquetschle Heilzwiebelblitler wir-
ken so intensiv und stark ableitend, dass ich wmich
frage, ob sie eventuell bei ganz schlimmen Krankheiten,
wie Multiple sklerose wnd Kinderlihmung giinstige
Wirkungen zeitigen konnten?»
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Auch dieser Bericht ist anspornend und besonders der
dltern Generation nicht ganz unbekannt. Seit die chemi-
schen Mittel indes ihren Feldzug angetreten haben, sind
solch gute Hausmittel immer mehr und mehr in Vergessen-
heit geraten und es ist gut, wenn sie zum Nutzen der Lei-
denden wieder bekannt gemacht werden. Es ist nicht ganz
ausgeschlossen, dass die Anwendung der Heilzwiebel bei
Kinderlahmung und Multiple sklerose sogar eine giinstige
Wirkung auszuiiben vermogen. Man miisste dies einmal
ausprobieren, denn schaden wird die Anwendung auf kei-
nen Fall.

Riieblisaft fiir die Augen

und fiir die schlanke Linie

Seit einiger Zeit ist es eine erwiesene Tatsache, dass der
Saft der unscheinbaren Carotte nicht nur giinstig auf die
Augen wirkt, sondern auch der schlanken Linie nachzu-
helfen vermag. Es ist dies ein sprechender Beweis dafiir,
dass unsere Nahrungsmittel zugleich auch vorziigliche
Heilmittel zu sein vermogen. Eine Béackersfrau, die stdndig
inmitten der herrlichsten Siissigkeiten lebt, schreibt, dass
sie solche sehr gut meiden konne, seit sie eine Riieblisaft-
Kur durchfiihre. Schon nach einer Woche konnte sie be-
richten: :

«Ieh bin 80 Kilo schwer gewesen und merke nun,
dass ich schin abnehme, denn wvom Rieblisaft habe
ich gar kein Hungergefiihl und kann ganz gut ohne
Nachtessen und «z'Vieri> auskommen.»

Eigentlich hat die Patientin mit der Rueblisaft-Kur be-
gonnen, um gegen die stindige Bindehautentziidung ihrer
Augen anzukdmpfen. Durch medizinische Behandlung hatte
sie keinen Erfolg zu verzeichnen und griff daher zu der
einfachen Wirkung von Carottensaft. Jeden Tag bereitete
sie sich aus 1 kg biologisch gezogenen Riiebli 7 dl Saft.
Zur Unterstiitzung der Kur wurden Hypericum- und Cal-
cium-Komplex eingesetzt und vorziiglich wirkt in solchem
Fall auch das Auswaschen der Augen mit Augentrost- und
Ringelblumentee.

Es ist Tatsache, dass bei einer Riieblisaftkur das Pro-
vitamin A giinstig auf die Augen wirkt. Ferner bewirkt
auch jede Verbesserung der Blutzirkulation und der Blut-
zufuhr zum Auge eine Verbesserung der Funktionen.
Wenn die Durchblutung des Auges richtig gewéahrleistet
wird, dann konnen auch die Vorziige, die durch den Riiebli-
saft und somit durch das Carottin fiir das Auge in Er-
scheinung treten, besser zur Geltung kommen.

Bestimmt ist es erfreulich, dass eine solch wirkungs-
volle Kur nicht nur den Augen zugute kommt, sondern
auch die Gewichtsabnahme auf vollig natiirliche Weise
fordert. Man muss dabei nur beachten, dass man sich
eiweissarm erndhrt und Weissmehlprodukte nebst weissen
Zucker meidet, dafiir aber Naturnahrung einnimmt und
vor allem viel Sifte geniesst. Nebst dem Riieblisaft wirken
auch noch der Crapefruit-, der Trauben- und Orangen-
saft vorziiglich. Dabei muss jeder Einzelne jedoch selbst
beachten, welche der Sifte fiir ihn bekémmlich sind, denn
nicht jeder Patient kann die verschiedenen Séuren ertra-
gen, deren Genuss einem Gesunden nichts ausmachen.
Wer also einen Erfolg ohne Nebenwirkungen erzielen will,
der muss sich individuell seiner Natur anpassen und vor-
sichtig sein. Auch das Quantum der Séfte muss méssig
sein, da man sich bekanntlich mit einem Zuviel ebenfalls
schaden konnte. Diese Vorsicht ist selbst bei den natiir-
lichen Mitteln, die eine Entfettung bewirken konnen, ge-
boten.

Was aber die chemischen Entfettungskuren anbetrifft,
sind solche als gesundheitsschadigend zu meiden, denn man
kann daran zugrunde gehen. Es gibt viele Félle, die tra-
gisch geendet haben, darum sollte jeder Patient, der glaubt
eine Entfettung nétig zu haben, hiezu nur natiirliche Mittel
verwenden,

Seelische oder medizinische

Beeinflussung ?
Das gestirte Wunder

Wenn schon ein Goethe feststellen konnte, dass es mehr
Dinge zwischen Himmel und Erde gebe, als sich die Schul-
weisheit traumen lasse, dann sollte man diese Einsicht
auch dem inwendigen Menschen entgegenbringen, denn
auch er ist in seinen Auswirkungen gewissermassen ein
kleines Wunder. Dies beachtet man allerdings meist erst,
wenn irgend etwas gestort und aus der normalen Bahn
heraus geworfen worden ist. Im iibrigen ist es um das
Wunder so harmonisch bestellt, dass es zur Gewohnheit
und Selbstverstandlichkeit gehort, wenn alles im Gleich-
mass klappt und stimmt. Ist dem aber nicht so, dann be-
steht sehr leicht die Gefahr, die Storungen einseitig be-
heben zu wollen, indem man entweder nur dem Korper-
lichen Beachtung schenkt oder aber auch nur das See-
lische zu beeinflussen sucht. Eines ist indes durch das
andere bedingt. So gibt es beispielsweise Patienten, die
bereits schon durch das Lesen von Krankheitsfillen der-
massen dngstlich werden, dass sie glauben, die gleichen
Symptome an sich selbst beobachten zu konnen. Einige
Beispiele.

Angina pectoris

Im letzten Herbst berichtete eine Patientin, der Arzt
hétte bei ihr Angina pectoris festgestellt, da sie immer
wieder einen Herzkrampf bekomme. Wiahrend der Erho-
lungszeit bei einer alten, tiichtigen Krankenschwester ver-
schwand indes jegliches Anzeichen von Angina pectoris
und stellte sich auch nach Monaten nicht mehr ein. Wel-
cher Anwendung hatte sich die Krankenschwester bedient?
Nun, ganz einfach einer ruhig sachlichen Einfiihlungs-
gabe in die Note der Patientin, Dadurch ldste sie ihre
seelischen Konflikte und nahm ihr vor allem die Angst-
Rhandle. Die Pafientin lebte auf unter dem giitigen Ve
stehen, und die Herzkrampfe wiederholten sich nicht mehr.
Wie wenig wéren in solchem Falle chemische Mittel dien-
lich gewesen? Sie hatten den Korper nur vergiftet und
herabgewirtschaftet, wihrend freundliches Entgegenkom-
men und liebevolles Verstdndnis zur zweckdienlichen Hilfe
gereichten. Dieses Beispiel will nun nicht besagen, dass
sich krankhafte Anzeichen jedesmal auf soleh einfache
Art und Weise beheben liessen. Gesetzt der Fall aber, dass
ein Patient unter einer ausgesprochenen Angina pectoris
leidet, ist es doppelt angebracht, ihm durch seelische Un-
terstiitzung sein Leiden richtig tragen und abbalancieren
zu helfen. Bei jeder Krankheit irgendwelcher Art wird es
von Nutzen sein, wenn der Patient selbst die innere Ruhe
wahrt und sich dadurch leicht zu entspannen sucht. Jede
verkehrte, angstvolle Einstellung erhoht die Schwierig-
keiten. Wer aber unter Beriicksichticung der iiblichen
Krankheitssymptome den Kopf oben behilt und sich nicht
irgendwie ungiinstig beeinflussen lasst, der hat viel mehr
Moglichkeit, sich bei léstigen Krankheitsiusserungen be-
herrschen zu konnen. Wer nebenbei noch eine verniinftige.
naturgemésse Lebensweise durchfithrt und als Heil- und
Kréaftigungsmittel zur Natur greift, kann bestimmt mit
einer denkbar giinstigen Beeinflussung seiner Lage rechnen.

Gestorte Eierstockstitigkeit

Ein weiterer Fall zeigt, wie zweckdienlich es ist, zu sei-
nen Lebensverhéltnissen die richtige Einstellung zu ge-
winnen, indem man sich in der bereits besprochenen Form
umzustellen versteht. Eine junge Frau hatte tiber stetige
Storungen in der Eierstockstitigkeit zu klagen. Krampfe,
Periodensorungen, alle moglichen Beschwerden im Unter-
leib waren die Folge. Eine Beratung mit dem jungen Ehe-
paar, das sich nicht gut verstand und seine eigene Lage
nicht richtig zu meistern wusste, hatte eine innere Um-
stellung zur Folge und siehe da, die Beschwerden wund
Storungen liessen sich ohne Medikamente regeln. Dies ist
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