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Achter Jahrgang - Nr. 5
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Die lspaltige mm-Zeile 30 Rp.
Bei Wiederholungen Rabatt

ungenkraut

Wenn die Schliisselblumen bliihen,
Stehet wohl im Walde drin

Blaw und rot, als wollt es gliihen,

Lungenkraut mit schlichtem Sinn.
Denkt: «Nach Schnee und Eis und

ciigilanein iKieid-den Wald woll schon,

Wenn iclh wmicht fiir prunkvoll gelte,
Kanmn ich mich doch lassen seh’n!»
Und es lichelt still, bescheiden,
Glithet wie ein Feuerlein,

Weiss es doch, dass bitt're Leiden
Schimelzen durch die Scifte sein.
Ja, es isl so schon zu wissen,
Dass man wicht ganz nutzlos ist,
Kann die Sonne voll gewiessen,

Die durch Baumeskronen [liesst,
Die durch Tannendiste gleitet

Und den Boden warm begriisst,
Welche Freud’ ist ihr bereilet,
Wenn das Leben wach sie kiisst.
Da ein Bliilchen, dort ein Bldttchen,
Golden, rol und wviolett,

Jedes rollt aus seinem Bettchen,
Jedes lebensfroh und neft.

Nun, es kann sich wicht beklagen
Unser buntes Lungenkraul,

Steht alleine wnichi im Walde,

Hai noch wviele Schwestern traut.
Ist sein Dasein auch beschrimket
Auf die erste Friihlingszeit,

Ist ihm Leben doch geschenket,
Leben, voll Zufriedenheit!
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Von der Wirkang des Raudhens

Tabak und die Pflanzen

Dass Tabakrauch auch Pflanzen schidigt, kann man mit
einem einfachen Versuche selbst feststellen. Man ldsst in
zwei kleinen Topfen Kressesamen keimen und stelit hier-
auf ein jedes der Topfchen in ein verschliessbares Ein-
machgefiss aus hellem Glas. Wenn die Pflinzchen ein paar
Centimeter hoch sind, dann blast man in eines der Glaser
Tabakrauch und wiederholt dies vorsichtshalber nach zwei
Tagen nocheinmal. Nach acht Tagen hédngen dann die
verraucherten Pflanzchen tod tiber den Topfrand, wéhrend
die nicht verrducherten sich bester Gesundheit erfreuen.

Tabak und die Kleinlebewesen

Dass Tabakextrakt auch Kleinlebewesen totet, weiss jeder
Kleingartner, weil er damit die-Blattliuse vernichten kann.
Fiir solchen Zweck ist die Verwendung von Tabak ange-
bracht. Man muss dabei nur beachten, dass die Pflanzen,
die man mit Tabakextrakt bespritzen will, noch keine oder
aber erst kleine Friichte besitzen, damit der Regen den
Extrakt wieder vollstindig abwaschen kann.

Natiirlich konnen nicht nur Blattlduse, sondern noch
andere kleine Ungeziefer durch Tabakextrakt vernichtet
werden, so auch die kleinen, ldstigen Madenwiirmer. Es
ist dabei aber zu beachten, dass nicht nur diese damit ver-
nichtet werden, sondern dass dadurch auch der Patient
gefahrdet wird. Dies hat kiirzlich eine Frau in Deutschland
schmerzlich erfahren miissen. Auf Anraten von Bekannten
wollte sie ihr 7jahriges Tochterchen mit einem Klistier aus
Tabakextrakt von den ldstigen Schmarotzern befreien.
Schon nach der Halfte des Darmeinlaufes wurde es dem
Kinde iibel, worauf eine Ohnmacht erfolgte und 10 Mi-
nuten nach Beginn des Klistiers starb das Kind. Es ist
dies ein sprechender Beweis dafiir, wie giftig Tabakertrakt
wirken kann.
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Die Schddlichkeit des Teergehaltes

Man ist nun allgemein der Ansicht, dass der Tabak nur
wegen seines Nikotingehaltes schédlich und gefdhrlich sei.
Dem ist aber nicht so, denn es gesellt sich beim Rauchen
ein weiteres Uebel hinzu, da sich wihrend des Rauchpro-
zesses noch Phenole- und Teerbestandteile bilden. Letztere
sind besonders bei der Entwicklung des Krebses von grosser
Bedeutung. Der bekannte Raucherkrebs, wie er vorwiegend
an der Zunge oder auch im Halse auftritt, ist deshalb
weniger der Nikotin- als der Teerwirkung zuzuschreiben,
denn der Teer, in dem erwahnten Falle also der Tabakteer,
ist fiir die Entwicklung des Raucherkrebses verantwort-
lich. Versuche an Kaninchen haben bewiesen, dass Tabak-
teer Krebsgeschwiire hervorrufen kann. Alle 2—3 Tage
bepinselte man das Ohr der Kaninchen mit Tabakteer. Fast
die meisten Versuchstiere erhielten einige Wochen oder
Monate nachher Krebsgeschwiire. Fiihrt man diesen Ver-
such mit gewohnlichem Teer durch, dann kann man fest-
stellen, dass sich die gleichen Krebsgeschwiire bilden, was
beweist, dass nicht der Nikotin Veranlassung zur Ge-
schwiirsbildung gab, sondern der Teergehalt des Tabakes.
Es ist daher verfehlt, zu glauben, dass nikotinfreie Rauch-
waren nicht gesundheitsschiadigend seien.

Rauchen, eine Untugend der Neuzeit

Will sich jemand auf die Behauptung stiitzen, auch un-
sere Vorfahren hétten geraucht, so tauscht er sich. Das
Rauchen in der allgemeinen Verbreitung, wie es heute die
ganze Welt erfasst hat, ist noch nicht so alt. Frither haben
wohl die Indianer Nordamerikas geraucht. Ferner wurde
auch tberall da geraucht, wo man Tabak produzierte, am
Pazific, auf den Inseln, und nur durch den Seeverkehr ist
der Tabak auch auf die iibrigen Lander iiberfiihrt worden.
Unsere Vorfahren hingegen haben den Tabak noch nicht
gekannt, und es ist ganz eigenartig, wie rasch und intensiv
er sich allenthalben verbreitet und eingebiirgert hat, so
dass die ganze Welt heute glaubt, nicht ohne das Rauchen
auskommen—zu-konnen:— Man—fithlt sich irgendwie-nicht
standesgeméss, ja, hat sogar den Eindruck, man entbehre
ohne den Genuss von Rauchwaren eine gewisse Méannlich-
keit und Wiirde. Es ist daher nicht verwunderlich, dass
der Universitatsprofessor Dr. A. H. Roffo schreiben konnte:
«Ich betrachte den Tabak als Rauschgift, genau so, wie
Kokain, Morphium, Opium und anderes mehr. Nur ist
meines Erachtens der Tabak viel gefihrlicher, denn die
Zahl der Kokainisten, Morphinisten, u. s. w. ist licherlich
gering im Verhéaltnis zu der téglich zunehmenden Zahl
der Gewohnheitsraucher. Ausserdem handelt es sich bei
den ersteren oft um kranke, entartete Individuen, wihrend
sich der Tabak an kerngesunde, meist noch ganz junge
Menschen heranschleicht.» Obschon nun die Rauschgifte
bestimmt noch viel gefihrlicher sind als Tabak, ist Letz-
terer gesundheitlich ein grosserer Morder, weil er solch
allgemeine Verbreitung gefunden hat.

Die finanzielle Seite

Auch die finanzielle Seite spielt in der Tabakfrage keine
untergeordnete Rolle, denn es ist bekannt, dass es manche
Familien gibt, deren Haushaltgeld nicht ausreicht, um ge-
niigend Milch fiir die Kinder zu beschaffen. Fiir den Vater
dagegen muss tiaglich ein Paketchen Maryland-Zigaretten
vorhanden sein; denn ohne dieses scheint er nicht leben
zu konnen. Er darf sich also den monatlichen Luxus von
15 bis 20 Fr. Auslagen fiir Rauchwaren gestatten, was
gerade ausreichen wiirde, um die fehlende Milch fiir seine
Kinder bezahlen zu konnen. In meinen Jugendjahren ist
mir dieser Umstand so eindriicklich klar geworden, dass
ich mir errechnete, wieviel Geld ich mir jihrlich ersparen
kénnte, wenn ich auf das Zigaretten-Péackli verzichten
wiirde, das meine Kollegen téglich verrauchten. Ich rech-
nete ferner aus, wie hoch sich die Summe bis in 30 Jahren
mit Zins und Zinseszinsen anwachsen wiirde. Die gleiche
Berechnung nahm ich auch betreffs des Alkoholgenusses
vor und das Resultat meiner Ueberlegungen war, alles zu

meiden, was meine Gesundheit irgendwie zu schédigen
vermochte. Statt dessen aber konnte ich mir mit dem so
Ersparten jahrlich eine schone Reise gestatten. Auf diese
Weise gelang es mir schon wéahrend der Schulzeit allméh-
lich ganz Europa zu bereisen und viel Interessantes und
Lehrreiches in mich aufzunehmen. Wohl hat mich man-
cher meiner Kollegen darum beneidet, weil ich schon in
jungen Jahren in der Welt herumgekommen bin, keinem
ist dabei aber eingefallen, dass auch ihm ein Gleiches mog-
lich gewesen wire durch den Verzicht auf den tdglichen
Genuss von Rauschgiften. Bestimmt war mein Nutzen und
Genuss grosser und von bleibenderem Werte als derjenige
meiner Kollegen.

Reine Luft und vorbildliche Moglichkeit

Nie musste ich mir zudem den Vorwurf machen, mit
meinem Zigarettenrauch meine Mitmenschen zu belistigen.
Im Grunde genommen ist es doch &usserst peinlich, dass
man Rauch einatmen muss, den andere aus ihrer Lunge
herausgepustet haben. Es konnte bestimmt daran gentigen,
sich selbst zu schédigen, nicht auch noch andern die ge-
sunde Luft zu verpesten. Schade, dass auch die Lehrer-
schaft der Jugend nicht durchwegs mit dem guten Beispiel
eines vorziiglichen Vorbildes vorangehen kann, denn be-
kanntlich wirkt sich ja das eigene Beispiel am besten aus.
Wer aber nicht ohne Glimmstengel leben kann, wird auch
bei der Jugend und vor allem in Jugendorganisationen
keinen Anklang finden, wenn er einen bessern Begriff
wahrer Ménnlichkeit pflanzen und pflegen mochte. Nein,
frither liefen unsere Vorfahren nicht mit Pfeife und Stum-
pen oder Zigaretten herum, um sich einen Genuss ver-
schaffen zu konnen, der doch nur gesundheitsschidigend
ist und, weil narkotisch wirkend, auch den Geniesser zum
Sklaven einer verderblichen Leidenschaft werden ldsst.
Vielleicht wére es gut, wenn man dem S#ugling keinen
Gummizapfen zum Lutschen angewohnen wiirde, denn
manche Erzieher bringen dieses Lutschen in Zusammen-
hang mit dem spéatern Bediirfnis, stets einen brennenden

Glimmistengel i Munde haben zu missen. Wie dem aueh &

immer sei, wer niichtern und sachlich denkt, kann tat-
séchlich die Unsitte des Rauchens nicht verstehen und ihr
vor allem keinen Geschmack abgewinnen.

Welch ein Genuss ist die frische, reine Luft, die nur der
voll geniessen kann, der keinen Stumpen zu rauchen
braucht, um tatsdchlich ein Mann zu sein, von den Frauen
nicht zu reden. (Schluss)

ESigbiader

Sitzbader bilden einen zweckdienlichen Heilfaktor, nur
wissen viele nicht, wie man sie ausfithren und wie lang
ihre Dauer sein soll. Sie wissen ferner nicht, warum man
sie nehmen soll und wie sie wirken werden. Manche sind
sich auch nicht klar, womit man die Béder zubereitet.
All diese Fragen sollte man unbedingt auf Grund von
Erfahrungen beantworten und klaren.

Der Zweck der Sitzbader ist Stauungen zu beheben.
Besonders Frauen leiden darunter oft im Unterleib. Vor
allem sind vendse Stauungen zu beseitigen, krampfartige
Zustande zu lockern und fiir eine gute und geniigende
Durchblutung der Unterleibsorgane Sorge zu tragen. Dies
alles ermoglicht uns das Sitzbad.

Die Anwendung der Sitzbéder geschieht in der Regel
am Abend und ist nur in dringenden Féllen auch tags-
tiber durchzufiithren.

Die Temperatur des Wassers soll, wenn irgend maoglich,
37 Grad, also Bluttemperatur betragen, damit es keine
Kongestionen gegen den Kopf gibt und keine Reaktionen,
wie diese bei kalten oder heissen Anwendungen ausgelost
werden konnen. Letztere verfolgen wieder ihren ecigenen
Zweck, wihrend wir hier lediglich die warmen Sitzbader
besprechen wollen.

Die Zugabe wvon Krduterabsud ist fiir Sitzbader dem
gewohnlichen Wasser vorzuziehen, denn es ist schade um
Zeit und Miihe, wenn man nicht gleichzeitigc den heil-
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