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mit den Mitteln aber micht zu lange aussetzen, sonst fingt es

wieder an zu hapern. Ich darf doch sicher ohne Nachteil das

Hypericum stindig mehmen?y
Es ist eine bekannte Tatsache, dass das einfache Johanniskraut
nebst Schafgarbe, Arnika und Pulsatilla, woraus der Komplex
besteht, vorziiglich regenerierend auf die Venen zu wirken und
daher Stauungen zu beheben vermdgen. Dass dadurch auch die
Regelung der Periode gefoérdert werden kann, ist folgerichtig.
Naturmittel diirfen ruhig lingere Zeit eingenommen werden, da
sie Méangel beheben ohne irgendwelche Nachteile mit sich zu brin-
gen. Muss der Erfolg noch gefestigt werden, dann sollte man mit
der Mitteleinnahme nicht zu frith abbrechen, viel besser ist es,
die Dosis etwas zu mindern und den Korper bis zur volligen Er-
starkung noch leicht zu unterstiitzen.

salls sein !

Davon sind Sie erst recht iiberzeugt, wenn Sie wissen, dass
infolge Lecithinzusatz dieses Speisefett dusserst leicht ver-
daulich ist, — sein Néhrwert kommt eingesottener Butter
gleich, wofiir wir jederzeit garantieren.

HEINR. RUSTERHOLZ A.G. WADENSWIL

WICHTIGE MITTEILUNGEN

Niheres iiber Urin=Analysen

Wer zur Herstellung einer genauen, chemischen und mikrosko-
pischen Analyse den Urin einschickt, der mochte beachten, dass
zugleich auch die verschiedenen Angaben iiber Alter und Ge-
schlecht, Darm- und Nierenfunktion etc. beigelegt werden sollen,
da alles viel rascher erledigt werden kann, wenn diese Hinweise
gleich im Paket vorzufinden sind. Zu beachten ist eine gut leser-
liche Adressangabe und eine ganz gute Verpackung, denn dass
das Auspacken zerbrochener Urin-Flaschen nicht sehr angenehm
ist, wird wohl allgemein begreiflich sein. Weniger als 2 dl Mor-
genurin sollte nicht eingesandt werden, da 2 dl fiir die grosse
Analyse die unbedingt erforderliche Menge ist. Die verwendete
Flasche muss ferner griindlich gereinigt sein, denn es geht nicht
an, dass noch Petrol, Oel oder ein anderes, verunreinigendes Pro-
dukt an ihr klebt. Solche Unreinigkeiten beeintréchtigen das ge-
naue Analysenergebnis. Auf den Samstag sollte kein Urin mehr
eingesandt werden, da er sonst umstéindehalber bis Montag lie-
gen bleiben muss.

Um Enttduschungen vorzubeugen, méchte noch erwédhnt werden,
was durch eine vielseitige Analyse eigentlich festzustellen ist.
Ersichtlich sind Funktionsstorungen der Leber, Niere, Bauch-
speicheldriise, des Herzens, sowie des Nervensystems. Vor allem
lasst sich auch ein Kalk- und Vitaminmangel feststellen. Warzen,
isolierte Geschwulstchen, Schwangerschaften und dergleichen sind
aus der erwidhnten Analyse nicht ersichtlich.

Eine jahrliche Urinanalyse ermaiglicht es, Friihdiagnosen durch-
zufiihren. Ein stetiger Durst kann von der Leber oder der Bauch-
speicheldriise herrithren. Im Urin ist ersichtlich, ob ein Leber-
leiden im Anzug ist, oder ob der Durst auf Zucker schliessen lédsst.

Eine jihrliche Urinkontrolle kann daher worbeugend ausgewer-
tet werden und jedes zeitige Eingreifen bei entstehenden Schédi-
gungen ist zu unserm Vorteil und Nutzen. Der bescheidene Be-
trag von F7r.12— fiir eine griindliche Urinanalyse darf daher
ohne Bedenken jéhrlich einmal fiir unsere Gesundheit geopfert
werden. Sparen wir ein belangloses Vergniigen dafiir ein und
schon haben wir zur Erlangung unsrer Gesundheit den Grund
gelegt.

Hinweis auf die Vorfrige
Ein eingegangener Brief erwiahnt folgenden markanten Satz:

«Ich war an Ihrem letzten Vortrag in Berm und war davon
sehr begeistert. Wir leben nun auch nmach Ihrem Anweisungen
und sind heute schon besser «zwdig:

Dies ist natiirlich zur Nachahmung empfohlen, denn Nutzen zie-
hen von all den vielen Zuhorern, die bei den Vortrigen die Sile
gefiillt haben, nur jene, die es nicht bei der momentanen Begei-
sterung bewenden lassen, sondern jene, die das Gehdrte und Auf-
genommene im Alltag zweckdienlich verwerten. Es ist bestimmt
zu unserm Vorteil, wenn wir statt der denaturierten, entwerteten
Nahrungsmittel und Fabrikkonserven zur reinen Naturnahrung
greifen. Wir schaffen dadurch bessere Widerstandsfahigkeit, die
wir besonders im Friithling und zur Grippezeit bendtigen. Der
Korper dankt uns fiir natiirliche Erndhrung und Lebensweise
durch bessere Titigkeit seiner Organe und dementsprechend
hesseres Wohlempfinden. Es gibt genug Schweres zu tragen in
der heute so sorgenbeladenen Zeit, warum sollen wir uns da den
Vorteil gesunder Lebensweise nicht zu Nutze machen?

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Ich bin 385 Jahre alt, protestantisch, mittelgross, von ruhiger
und gemiitlicher Wesensart, stehe in pensionsberechtigter
guter Stellung und suche mir eine

Lebensgefiihrtin

Diese wiinsche ich mir natiirlich und frohlich, aufgeschlossen
und mit Herzensbildung. Sie soll wenigstens einigermassen
der neuzeitlichen natiirlichen Erndhrungsmethode zugetan
sein. — Vertrauensvolle Zuschriften mit Photi sind erbeten
unter Chiffre GN 3 an die Buchdruckerei dieses Blattes in
Villmergen, Postfach 7244. Diskretion selbstverstédndlich.

freuen sich immer auf die schmackhaften,
zutraglichen Gerichte aus

Kinder

Verlangen Sie die beliebten Paidolrezepte kostenlos von
Diitschler & Co., St. Gallen

Wir brauchen noch eine

Hilfe auf unserem Bureau.

Wer ist sehr flink im Maschinenschreiben? Wer hegt Liebe
zu den Kranken und méchte sich daran beteiligen, die rege
Patientenkorrespondenz zu erledigen? Jugendliche Kréfte,
die die Schonheit der Natur dem Stadtleben vorziehen, und
die obgenannten Vorziige besitzen, mdchten sich sofort bei
uns melden. A. VOGEL, TEUFEN
Laboratorium «Bioforces

Manchem Kranken kann man einen Dienst tun durch einen Hin-
weis auf die Naturheilmethode, oder auf die «Gesundheits-Nach-
richtens.

Wartm Kataech und Verschleimumy anslehen lassen?

wenn es Mittel gibt, die Ihnen rasche und zuverlédssige Helfer
sein konnen. — Santasapina-Sirup, der rohe Tannenknospen-
sirup (aus rohen Tannenknospen hergestellt) und Spitz-
wegerich-Sirup, aus rohem Spitzwegerichsaft zubereitet, wird
Ihnen sofort gute Dienste leisten, wenn Sie sich erkéltet
haben. Wenn notig nehmen Sie noch Kaliwm jod. D 4 dazu
und Sie werden sehen, dass Sie sich nicht lange mit diesen
Storenfrieden der Herbstnebelzeit herumzuplagen haben.

Erhiltlich im Reformhaus, wo nicht, direkt beim Labora-
torium «Bioforces in Teufen (App.).
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