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uns am Morgen miide und geschlagen fiihlen, statt ge-
kréftigt und gesund. Es ist ein kleiner Faktor, den wir
durch Unachtsamkeit oder Furcht vor der Kéilte nicht
berticksichtigt haben, er kann aber gleichwohl seine un-
liecbsamen Folgen mit sich bringen. Noch zu erwéhnen ist
der umgekehrte Faktor, denn zu grosse Kélte kann dem
Kopfe zusetzen und besonders in der Stirnhohle und im
Gehirn Schadigungen verursachen. Wer genétigt ist in
iiberaus kaltem Zimmer zu schlafen, der sollte sich mit
entsprechender Kopfbedeckung schiitzen.

Es ist auch glinstig, wenn man in den Arbeilsriumen
von Zeit zu Zeit immer wieder liiftet, denn man hat rasch
wieder warm, da die bereits erwérmten Gegenstdnde ihre
Wérme an die kalte Luft abgeben. Es ist bestimmt falsch
gerechnet und nicht gespart, wenn wir immer die gleiche,
verbrauchte, sauerstoffarme Luft in unsern Rdumen be-
halten und einatmen missen. Auch der Ofen kann in sol-
cher Luft nicht mehr gut brennen, die Wéarme kann sich
nicht mehr richtig entwickeln, denn auch die Wéarme
braucht wieder frische Luft, um sich entfalten zu kénnen.

Es sind dies Punkte, die wir im Winter oft zu wenig
beriicksichtigen und daher immer und immer wieder Keh-
ler machen.

Bleiben wir nicht immer in unsern geheitzten R&umen
sitzen, sondern gehen wir dann und wann ins Freie, um
durch einen tiichtigen Lauf gut zu durchwérmen und tiich-
tig zu atmen, dann werden wir unsre Zimmer wieder warm
empfinden, selbst wenn andre jammern mdgen, weil sie zu
keiner Warme kommen. Durch die Bewegung und tiich-
tige Atmung hat sich der Korper sofort umgestellt. Die
Verbrennung ist besser geworden, die Atmung schaffte die
Kohlensidure heraus und brachte Sauerstoff in den Kor-
per, und damit eine bessere Voraussetzung fiir den Wéir-
mehaushalt. Man sollte alle diese Faktoren gut beachten
und ungeschickte Fehler zu meiden suchen.

Wenn schon von den Fehlern die Rede ist, dann miis-
sen in erster Linie auch die kalfen Fiisse erwahnt werden.
Speziell die Frauen lassen oft kalte Fiisse anstehen. Frauen
scheinen iiberhaupt in solchen Dingen viel Fehler zu ma-
chen. Die meisten Zirkulationsstorungen mit ihren schlim-
men Folgeerscheinungen finden wir beispielsweise bei den
Frauen, denn sie haben es nun einmal an sich, in der
Hinsicht zu wenig fiir sich zu sorgen. Nur schon allein die
Mode brockt ihnen manch unliebsame Gefahr ein. Die kur-
zen Rocke, die seidenen Striimpfe und ein recht scharf
schneidender Biswind dazu, sie alle drei sind dazu ange-
tan, den Frauen gesundheitlich zuzusetzen. Wenn aber
die liebe Mode diktiert, dann muss man eben so herum-
laufen wie sie es vorschreibt. selbst wenn die Beine dabei
griin und blau werden. Das kalte Blut wird dann von den
Beinen in die Unterleibsorgane gefiihrt, durchkiiklt die
Nieren und schafft eine Situation, die alles andere als
schonend und angenehm ist.

Auch die Schuhe spielen bei diesen Fragen keine un-
bedeutende Rolle, denn auch sie miissen sich bei den
Trauen ja nach der Mode richten, und wenn dann fiir die
Tiisse kein Raum mehr fiir Bewegung vorhanden ist, dann
muss man sich nicht wundern, dass auch die Warme nicht
beibehalten werden kann. Schuhe sollten stets so weit sein,
dass man die Zehen gut bewegen kann, so, als wollte man
mit ihnen Klavierspielen. All diese Punkte sollten beriick-
sichtigt und natiirlich beachtet werden, denn die Mode
fiihrt unsre Gesundheit allzuoft am Géngelband herum.
Verlangt die Mode, dass man im Sommer im Pelz herum-
lauft oder in schafwollenen, farbig verzierten Tirolerstrim-
pfen, dann gibt es bestimmt auch Frauen, die selbst dieser
Unvernunft fronen, mag sie auch noch so unbehaglich
sein. Statt nach der Mode sollte man sich viel eher nach
den Korperbediirfnissen kleiden. Auch die Stoffe sollten
nicht eng gewoben, sondern porés und luftdurchléissig sein.
Selbst die Pelze der Schafe sind nicht unpords, sonst wiir-
den sie nicht wirmen. Alles, was gar keine Luft mehr zu-
lasst, ist fiir den Korper nicht giinstig, denn der Korper
will transpirieren, da eine gewisse Transpiration notwendig
ist. Alle grobgewobenen, pordsen Stoffe geben warmer als

die enggewobenen. Schon Prof. Jiger hat zu seiner Zeit
gezeigt, wie giinstig die porise Unterwische gesundheitlich
zu wirken vermag, und seine wissenschaftlichen Hinweise
haben zu einer wesentlichen Beachtung gefiihrt. Beriick-
sichtigen wir all diese kleinen Punkte, die eine grosse Rolle
spielen, dann werden wir den Friihling viel eher in ge-
sundheitlicher Frische geniessen konnen, wie die wild-
lebenden Pflanzen, die sich von ihren natiirlichen Lebens-
bedingungen nicht entfernt haben. Wir sehen also, wir
selbst konnen unsern Teil zu einer Verbesserung unsrer
Lage beitragen, wenn wir uns ein wenig aus unsrer Be-
guemlichkeit hinaushegeben und gewisse Notwendigkeiten
beachten. (Fortsetzung folgt!)

Ratschlage bei Grippe=Erkrankung

Da viele von der Grippewelle, die durch die Schweiz ge-
gangen ist, betroffen worden sind, und da vielerorts das
richtige Verstindnis zur Bekdmpfung dieser Infektions-
krankheit zu fehlen scheint, mochten nachfolgende Richt-
linien Hilfe leisten. Was hiebei fiir die Grippe gilt, kann
auch bei andern influenzaartigen oder sonstwie iiblichen
Infektionskrankheiten erfolgreich beachtet werden:

In erster Linie muss bei Infektionskrankheiten der Darm
mit einem natiirlichen, pflanzlichen Abfiihrmiltel gereinigt
werden.

Solange Fieber vorhanden ist, wird gefastet. -Fiir den
Durst und zur Forderung der Ausscheidung werden
Fruchtsifte gegeben. Am besten sind Orangen-, Crape-
fruit- und Traubensaft. Wenn die *Leber an der Erkran-
kung mitbeteiligt ist, wird statt der Fruchtséfte vorteilhaft
zu Carottensaft gegriffen. Unter keinen Umstdnden diirfen
die Fieber mit irgendwelchen chemischen Praparaten her-
untergedriickt werden. Das Fieber ist eine Hilfe {iir den
Korper, eine gewisse Abwehr, um die krankhaften Stoffe
und Bakteriengifte zu vernichten und zu verbrennen. Eine
Ableitung auf die Niere ist unbedingt notwendig, und man
gebe hiezu Nierentee mit Solidago (Goldrute), um die
Stoffwechselschlacken prompt wegzuschaffen. Die Fieber
werden ferner noch mit Wickel unterstiitzt, da solche zum
Schwitzen fithren konnen. Kann der Patient indes nicht
leicht schwitzen, dann sollte man ihm heissen Hollunder-
bliitentee mit Citronensaft verabreichen. Nebst dem heis-
sen Wickel kann auch noch ein kalter Wadenwickel ge-
macht werden. Dies alles wird dazu verhelfen, dass es dem
Patienten wohler wird und er besser und ruhiger schlafen
kann.

Wenn bei der Erkrankung das Herz in Mitleidenschaft
gezogen wird, dann gibt man etwas Herztonikum oder
Fruchtsaft mit Honig gesiisst. Man kann jedoch auch ganz
einfach nur den Tee mit Honig siissen oder blosses Honig-
wasser verabreichen. Auch reiner Traubenndhrzucker
wirkt sofort stirkend auf die Herzmuskulatur.

Der Korper sollte regelmissig mit Thymian- oder Wach-
olderchriestee abgewaschen werden, selbst auch dann, wenn
der Patient nur méssig schwitzt.

Bei einem starken Grippeanfall sollen innerlich noch
Podophyllum D 3, Chelidowium D2 (Schollkraut) und
Tarazacum (Lowenzahn) eingegeben werden, um damit
glinstig auf die Leber einzuwirken. Der rohe Riieblisafl
darf, wie bereits erwihnt, zur Unterstiitzung der Leber
nicht fehlen. Nachts werden gequetschte Kohlbldtter auf
die Leber aufgelegt.

Wenn es sich um eine Gehirn- und Nervengrippe han-
delt, dann soll man Awvena sativa und Acid. phos D 4 nebst
einem biologischen Kalkprdparat verabreichen. Zugleich
wirkt die Auflage gequetschter Kohlblétter auf den Nacken
hervorragend.

Tine gute Mundpflege ist bei allen Infektionskrankheiten,
also auch bei Grippe zu beachten. Die Zdhne missen regel-
missig gereinigt und ein eventl. Zungenbelag mit der
7Zahnbiirste moglichst entfernt werden. Gurgeln mit Mol-
kenkonzentrat unterstiitzt die Heilung sehr stark.
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Bei der gewohnlichen Grippe wirken die Grippetropfen,
ein homoopathischer Komplex, als gutes, unterstiitzendes
Mittel.

Da die Lunge bei jeder Infektionskrankheit fest arbeiten
muss, weil die Verbrennung stark ist, sollte immer fiir gufe
Liiftung gesorgt werden. Wenn der Patient gut zugedeckt
ist, dann ist ein leicht kiihles Zimmer besser als ein iiber-
hitztes. :

Ist der Kranke wieder fieberfrei, dann beginnt man mit
Friichlen, lisst Rohkost, dann leichte Nahrung {olgen,
worauf eine vegetarische Erndhrung eingesetzt werden
kann, um nach der Gesundung wieder zur gewchnten,
wenn moglich zur natiirlichen Nahrung tiberzugehen.

Auf diese Art und Weise ist die Grippe rasch tiberwun-
den und bildet nicht mehr den tiblichen Schrecken fiir den
Korper, auch wird die iibergrosse Miidigkeit nebst andern
Nebenerscheinungen, die man sonst nach der Grippe be-
obachten kann, nicht in Erscheinung treten.

Hypersensibles Nervensystem

Es ist eigenartig wie verschieden oft das Nervensystem
der Menschen ist. Wahrend man bei den einen die Nerven
mit einer Bafsaite verglichen werden konnen, sind sie bei
den andern gleich einer E-Saite, die sehr leicht angibt und
in ihren Schwingungen sehr hoch ist. Dies ist der Grund,
warum man nicht alle Menschen gleich beraten und gleich
behandeln kann, denn es werden nicht alle Einfliisse in
der gleichen Form aufgenommen und haben daher auch
nicht die gleichen Reaktionen zu verzeichnen.

‘Wenn wir den Bericht von Frau H. aus C., einer frii-
heren Krankenpflegerin, den sie im November vorigen
Jahres eingesandt hatte, ndher betrachten, dann konnen
wir mit Leichtigkeit feststellen, dass es sich hiebei um eine
dusserst straff gespannnte, feine Saite handelt, denn ihr
Nervensystem reagiert iiberaus sensibel. Fast ist man ver-
sucht, seine Reaktionsfihigkeit in den Bereich des My-
stischen zu verschieben, wenn die Patientin nicht selbst
bewusst davon Abstand nehmen wiirde. Sie erzihlt in
ihrem Schreiben unter anderem:

«Ich bin ausserordentlich stark magnetisch. Ich konnte den
Menschen als Schwester die Schmerzen wihrend des Massie-
rens wvollstindig mehmen. Ich war dann aber ginzlich er-
schopft. Einmal bekam ich eine stark entziindete Haut mit
einer “hohen Blatter, als ich einer Frau, die in fiirchterlichem
Todeskampf lag, einige Stunden die Hand hielt. Die Patientin,
die schon ganz kalt war, wurde schon warm und ruhig, ich
dafiir eiskalt. Mir war, als gingen alle Giftstoffe der Patientin
auf mich diber. Auch bekam ich einen iibel riechenden brau-
nen Ausfluss. Die Aerztin, die neben der Patientin stand,
beobachtete die Entziindung an meiner Hand und schiittelte
den Kopf, ging dann aber sehr leicht iiber die Sache hinweg.
Ich verfiel dann 10 Jahre lang dem Pendeln, bis ich merkte,
dass das Krifte sind, die wir nicht missbrauchen dirfen und
Gott tiberlassen miissen. Von diesem Pendelteufel bin ich woll-
stindig geheilt.»

Aus den erwihnten Erfahrungen sieht man genau, wie
Kraft vom Behandelnden ausgehen kann.. Man braucht
dabei nicht ins Okkulte hiniiberzugreifen und in den tiiber-
steigerten Magnelismus, wie er berufsméssig betrieben
wird, iiberzugehen. Es gibt auch ganz natiirliche Ueber-
gabe von Kraften, wie solche beispielsweise von der Mut-
ter auf das Kind iibergehen konnen, indem das fiebernde
Kind am Herzen der Mutter etwas von seiner Temperatur
verliert und die Mutter vielleicht eine ganz leichte Stei-
gung erfihrt. Solche Beobachtungen sind nicht selten und
verschiedene Berichte von Patienten bestédtigen sie. Auch
die direkte Pflege von Patienten durch Massage oder an-
derweitige Behandlung vermag die Kréfte auszulaugen.
Auch starke Masseure bestatigen, dass sie je nach dem
Zustand des Kranken zu sehr erschopft sein konnen, um
fahig zu sein, eine weitere, anschliessende Behandlung
durchzufiihren. Ein wesentlicher Krafteabbau ist vor allen
Dingen auch durch die Behandlung seelisch Leidender
festzustellen. Wiahrend man vielleicht ohne grossen Kréfte-

Jlutzbringender Dienst am Firankemn

Krankenbesuche mit Liebesgaben, entsprechende Radiodar-
bietungen und andres mehr sollen unseren Kranken aus ihrer
Triibsal heraus helfen. Wére ihnen vielleicht nicht noch mehr
gedient mit der Gratiszustellung unsrer «Gesundheits-Nachrich-
teny fiir ein Vierteljahr? Wie ermunternd muss es fiir einen
Kranken sein aus den mannigfachen Berichten zu erkennen, dass
auch fiir ihn Hoffnung besteht durch irgend ein Kriutlein oder
eine vernilinftige Anwendung Linderung, Besserung oder gar Hei-
lung zu empfangen.

Wollen wir also unsern Kranken diesen billigen Dienst nicht
erweisen, indem wir Adressen bekannter Patienten auf eine Post-
karte motieren und solche an die Buchdruckerei der «Gesundheits-
Nachrichtens in Villmergen einsenden? Versuchen wir es einmal,
die Patienten werden es zu danken wissen.

verbrauch einen ganzen Saal gesunder Menschen mit gei-
stiger Nahrung versehen kann, vermag ein einziger Kran-
ker, der seelisch stark aus dem Geleise ist, einem Gesun-
den so zuzusetzen, dass sich dieser nachher miide und ab-
gespannt fihlt. Es ist daher notwendig, dass man mit sei-
nen Kréften haushélterisch und vorsichtig umgeht. Wohl
verlangt die Pflicht der Néchstenliebe, dass wir den Schwi-
chern behilflich sein sollen, dabei ist aber immerhin zu
beachten, dass man sich nicht vollig ausschopfen lasst,
denn wie konnte man fiirderhin andern tragen helfen,
wenn man alle seine Kraft abgetreten hat?

Wie gefahrlich und sonderbar auch Schreck und Ekel
auf sensible Menschen einzuwirken vermogen, zeigt eine
weitere Schilderung der gleichen Patientin. Sie ist auf der
Suche nach einem guten Warzenmittel, denn sie hat einige
kleine Warzen, die sie loswerden mochte und mit diesen
hat es eine eigenartige Bewandtnis, die wiederum beinahe
ins Reich des Mystischen hiniiber reicht. Wir vernehmen
da eine sonderbare Erzihlung:

«Meine Grossmutter "hatte eine Warze mit Harchen im Ge-
sicht. Daran rupfte ich immer gerne, als ich 4 Jahre alt war.
Da gab sie einmal einen grunzenden Laut von sich, uwm mich
zu erschrecken. Der Erfolg war so furchtbar, dass ich halb
ohmmdchtig ins Bett gelegt werden musste. Am ndichsten Mor-
gen war mein Gesicht mit kleinen Warzen idibersit. Man be-
handelte mich mit Hollenstein und verbrammte mir das ganze
Gesicht. Ich weinte Tag und Nacht. Meine Mutter band mir
dann mit unendlicher Geduld ein Warzelchen nach dem andern
mit einem Seidenfaden ab. Seitlher bin ich so sensibel, dass,
wenn ich eine Warze sehe, ich eine ebemsolche am ndchsten
Morgen habe. Da mwiitzt alle Selbstiiberwindung wichts.>

Warzen sind nun einmal eine eigenartige, geheimnisvolle
Sache. Sie sehen wie eine Zellwucherung aus, ahnlich wie
bei Krebs, nur harmlos. Aus Warzen kann es aber manch-
mal bosartige Zelldegenerationserscheinungen und Wu-
cherungen geben. Is bestehen {iber diesen Punkt noch
kleine Geheimnisse, die die forschende Wissenschaft noch
nicht vollig ergriindet hat.

Auf alle Falle ist es geboten, dbersensiblen Menschen
gegeniiber sehr wvorsichlig zu sein. Ein blosses Kopfschiit-
teln, wie es die Aerztin bereit hatte, trigt nichts zur Lo-
sung der Probleme bei. Nachdenken und nachpriifen, um
zu erfahren, welche Zusammenhéinge hier im Spiele sind,
mag eher zu des Rétsels Losung fithren, um dadurch als-
dann naturgesetzlich helfen und heilen zu kénnen. Nicht
nur zwischen Himmel und Erde gibt es Dinge, die der
Menschengeist noch nicht vollig erforscht hat, auch im
menschlichen Organismus liegt noch manch Ungeklartes,
das unser Verstdndnis noch nicht vollig zu l6sen vermag.
Es ist daher auch geboten, weit mehr Achtung vor der
Natur und ihrer Gesetzméssigkeit zu haben und infolge-
dessen nicht mit rabiaten Methoden und chemischen Pra-
paraten auf den Korper loszugehen und zwar bei jedem
gleich, ohne zu individualisieren.

Ein bekannter, erfahrener Arzt aus Wien charakteri-
sierte kiirzlich bei einer interessanten Auseinandersetzung,
die Anwendung starker Mittel folgendermassen: «Wir
Schulmediziner schiessen ofters mit Kanonen auf Spatzen.»
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